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टूना मछली खाने से न डरें  : CMFRI की अपील- भारतीय समुद्र 

में पकडी गई मछललयाां सुरलित 

टूना मछली में परजीवी ममलने की एक हामलया ररपोटट के बाद उठ रही म िंताओिं के बी  आईसीएआर-कें द्रीय समुद्री 

मत्स्य अनुसिंधान सिंस्थान (ICAR-CMFRI) ने कहा है मक भारतीय तट के पास पकडी जाने वाली टूना मछमलयोिं में 

हामनकारक परजीवी सिंक्रमण नही िं पाया गया है। इसमलए इन्हें सामान्य तौर पर स्वस्थ आहार के रूप में खाया जा 

सकता है। सिंस्थान ने लोगोिं से अपील की है मक मकसी खास के्षत्र की मछमलयोिं में परजीवी ममलने की ररपोटट के आधार 

पर भारतीय तटोिं पर ममलने वाली टूना या अन्य सामान्य रूप से बाजार में उपलब्ध मछमलयोिं को खाना बिंद न करें। 

ब्राजील के पास अटलाांलटक महासागर की मछललय ां पर हुई थी स्टडी 

यह सलाह उन ररपोटों के बाद आई है, मजनमें स्किपजैक टूना मछली में परजीवी पाए जाने की बात कही गई थी। 

यह अध्ययन ब्राजील के पास अटलािंमटक महासागर से पकडी गई मछमलयोिं पर मकया गया था। CMFRI के मनदेशक 

डॉ. मिन्सन जॉजट के मुतामबक, सिंस्थान के वैज्ञामनक मछमलयोिं की जीव मवज्ञान से जुडी ररस ट के दौरान मनयममत रूप 

से टूना समहत कई मछमलयोिं की जािं  करते हैं। जरूरत पडने पर मछमलयोिं में मकसी तरह की असामान्यता और 

परजीवी की भी जािं  की जाती है। भारतीय तट से जािं ी गई मछमलयोिं में हामनकारक परजीवी सिंक्रमण के बाहरी 

लक्षण नही िं ममले हैं। 

एक िेत्र की ररप टट क  सभी मछललय ां पर लागू न करें  

सिंस्थान ने कहा मक मकसी खास भौगोमलक के्षत्र में ममले परजीवी के मनष्कर्ट को भारतीय समुद्री के्षत्र में पकडी गई 

टूना मछमलयोिं पर सीधे लागू नही िं मकया जा सकता। मछमलयोिं में परजीवी की मौजूदगी और उनकी सिंख्या अलग-

अलग पयाटवरणीय पररस्कस्थमतयोिं पर मनभटर करती है। इसके अलावा कोपेपोड जैसे मध्यवती या दूसरे मेजबान जीवोिं 

की उपलब्धता भी इसका एक कारण हो सकती है। वैज्ञामनक दुमनया के अलग-अलग महस्ोिं में मछमलयोिं की 

अलग-अलग प्रजामतयोिं और समूहोिं की पह ान में परजीमवयोिं की मौजूदगी का भी इसे्तमाल करते हैं। 

मछली साफ करने और जल्दी अांदरूनी अांग लनकालने की सलाह 

खाद्य सुरक्षा के मलहाज से CMFRI ने मछली को ठीक से साफ करने और उसके अिंदरूनी अिंग (evisceration) 

जल्द मनकालने की सलाह दी है। इससे मछली की स्वच्छता बनाए रखने में मदद ममलती है। कुछ देशोिं में 

सािंिृमतक परिंपराओिं के कारण कच्ची या कम पकी हुई मछली खाई जाती है। अगर मकसी के्षत्र में परजीवी का 

स्तर अमधक हो और उसकी ठीक से जािं  न की गई हो, तो ऐसी मछली खाना जोस्कखम भरा हो सकता है। CMFRI 

के अनुसार, भारत में मछली को आमतौर पर अमधक तापमान पर पकाकर खाया जाता है, मजससे खाद्य सुरक्षा में 

मदद ममलती है। 

 




