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From coast to enterprise, women entrepreneurs 
steering change in fisheries 

Kochi: This International Women’s Day, the ICAR-

Central Marine Fisheries Research Institute (CMFRI) 

is set to honour two such inspiring women, Sheeja 

Cylvi and K. S. Ramadevi Pramod, whose grit and 

enterprise have transformed modest beginnings into 

sustainable fisheries ventures. The recognition will be 

part of the institute’s International Women’s Day 

celebrations in Kochi on Monday, where industrialist 

and philanthropist Sheela Kochouseph Chittalappilly 

will attend as chief guest. 
Both entrepreneurs are beneficiaries of CMFRI’s Science, Technology and Innovation (STI) 

Hub project, an initiative aimed at strengthening livelihood opportunities in coastal 

communities by providing training, technical support and entrepreneurial guidance. For Sheeja 

Cylvi, a resident of St Sebastian Island in Ashtamudi Lake in Kollam district, aquaculture has 

become a lifeline. Over the past decade, she has built a thriving venture centred on mussel and 

oyster farming. What began as a small initiative gradually grew into a reliable source of income 

after she attended training programmes organised by CMFRI. 

Today, a single crop raised from ten sacks of mussel seeds can yield nearly Rs 1 lakh at harvest. 

Beyond supporting her own household and her children’s education, Sheeja has also helped 

introduce mussel farming to women-led self-help groups in the area, enabling several others in 

the community to earn a livelihood. 

A similar journey of perseverance marks the story of Ramadevi Pramod from Nayarambalam 

in Ernakulam district. What started as a hobby nearly a decade ago has evolved into a 

commercial ornamental fish farming enterprise. After becoming a beneficiary of the STI Hub 

project in 2022, Ramadevi expanded her operations into a full-scale unit. She now supplies 

ornamental fish to the state-run Kerala Aqua Ventures International Limited (KAVIL) while 

also selling directly from her farm, earning around Rs 5,000 a week from the trade. 

By recognising these journeys, CMFRI hopes to spotlight the growing role of women 

entrepreneurs in fisheries and inspire more coastal women to explore opportunities in marine 

and inland aquaculture, proving that resilience and knowledge can turn even small ventures 

into powerful engines of change. 
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അഷ ്‌ടമുടിക്കായലിലല 'കല്ലുമ്മക്കായയുും' അലങ്കാരമത്സ്യങ്ങളുും;  
തീരദേശലെ ലെൺകരുെിന  സിഎുംഎഫ ആർഐയുലട ആേരും 

 
എറണാകുളം: കഠിനാധ്വാനവും ആത്മവിശ്വാസവും 

കകമുതലാക്കി മത്സ്യമമഖലയിൽ സംരംഭകതവ 

മികവ ് തതളിയിച്ച രണ്ട ് തീരമേശ് വനിതകൾക്ക ്

മകന്ദ്ര സമുന്ദ്േമത്സ്യ ഗമവഷണ സ്ഥാപനത്തിൻ്ത്റ 

(സിഎംഎഫ്ആർഐ) അംഗീകാരം. അന്താരാഷ്ന്ദ്ര 

വനിതാേിനാമ ാഷങ്ങളുതര ഭാഗമായി തകാല്ലം 

സവമേശ്ിനി ഷീജ സിൽവി, എറണാകുളം 

സവമേശ്ിനി തക എസ് രമാമേവി ന്ദ്പമമാേ് 

എന്നിവതരയാണ ് സിഎംഎഫ്ആർഐ 

ആേരിക്കുന്നത്. തിങ്കളാഴ്ച നരക്കുന്ന ചരങ്ങിൽ ന്ദ്പമുഖ സംരംഭക ഷീല തകാച്ചൗമസപ്പിൽ നിന്ന് 

ഇരുവരും പുരസ്കാരങ്ങൾ ഏറ്റുവാങ്ങും. 

കല്ലുമ്മക്കായ കൃഷിയിലല വിപ്ലവും 

തകാല്ലം തതക്കുംഭാഗം തസൻ്്റ് തസബാസ്റ്റ്യൻ ഐലൻഡിതല ഷീജ സിൽവി 

അഷ്ടമുരിക്കായലിൽ നരത്തുന്ന കല്ലുമ്മക്കായ- കരൽമുരിങ്ങ കൃഷിയിലൂതരയാണ ് വിപ്ലവം 

സൃഷ്ടിച്ചത്. പത്ത് വർഷം മുമ്പ് ഭർത്താവ് സിൽവിതക്കാപ്പം തചറിയ രീതിയിൽ തുരങ്ങിയ ഈ 

സംരംഭം ഇന്ന് ലാഭകരമായ ഒരു വാണിജയ യൂണിറ്റായി വളർന്നിരിക്കുന്നു. 

സിഎംഎഫ്ആർഐയുതര എസ്്‌രിഐ (സയൻസ് തരക്്‌മനാളജി ആന്റ ്ഇതന്നാമവഷൻ) ഹബ ്

പദ്ധതി വഴി ലഭിച്ച ശ്ാസ്ന്ദ്തീയ പരിശ്ീലനമാണ് തൻ്്തറ വിജയത്തിന് പിന്നിതലന്ന് ഷീജ 

സാക്ഷ്യതപ്പരുത്തുന്നു. ഒരു യൂണിറ്റിൽ നിന്ന് ഒരു ലക്ഷ്ം രൂപ വതര ലാഭം തകായ്യുന്ന ഷീജ, 

തൻ്്തറ വിജയമത്താതരാപ്പം അയൽപക്കതത്ത ഒമേതറ സ്ന്ദ്തീകൾക്ക് തതാഴിൽ നൽകാനും 

ന്ദ്ശ്ദ്ധിക്കുന്നു. നിരവധ്ി വനിതാ സവയംസഹായ ന്ദ്ഗൂപ്പുകതള ഈ മമഖലയിമലക്ക ്

കകപിരിച്ചുയർത്തുന്നതിൽ ഇവർ നിർണായക പങ്കുവഹിക്കുന്നു. 

അലങ്കാരമത്സ്യങ്ങളിലൂലട സവയുംെരയാപ്തത 

എറണാകുളം നായരമ്പലം സവമേശ്ിനിയായ രമാമേവി ന്ദ്പമമാേ് അലങ്കാരമത്സ്യ കൃഷിയിലാണ ്

മികവ ്തതളിയിച്ചത്. പത്ത് വർഷം മുമ്പ് ഒരു വിമനാേമായി തുരങ്ങിയ മീൻവളർത്തൽ, 2022-ൽ 

സിഎംഎഫ്ആർഐയുതര എസ്്‌രിഐ ഹബ ് പദ്ധതിയുതര ഭാഗമായമതാതര ഒരു വലിയ 

സംരംഭമായി മാറി. ഇന്ന് ഇവരുതര ഫാമിൽ കവവിധ്യമാർന്ന അലങ്കാരമത്സ്യങ്ങളുതര 

മശ്ഖരമുണ്്ട. കൃഷിക്ക് പുറതമ വിത്തുൽപാേനത്തിലും രമാമേവി കവേഗ്ധ്യം മനരിയിേുണ്്ട. 

സർക്കാർ സ്ഥാപനമായ 'കാവിൽ' വഴിയും മനരിേും നരത്തുന്ന വിപണനത്തിലൂതര ആഴ്ചയിൽ 

ശ്രാശ്രി 5,000 രൂപമയാളം വരുമാനം ഇവർ മനരുന്നു. ഭർത്താവ് ന്ദ്പമമാേിൻ്്തറ പൂർണ 

പിന്തുണയും ഈ വിജയത്തിന് പിന്നിലുണ്്ട. 

അർഹതയ ക്കുള്ള അുംഗീകാരും 

സാമങ്കതിക വിേയതയയും കഠിനാധ്വാനതത്തയും സമനവയിപ്പിച്ചുതകാണ്്ട കുരുംബത്തിൻ്്തറ 

ജീവിതനിലവാരം ഉയർത്തുകയും സമൂഹത്തിന് മാതൃകയാവുകയും തചയ്തതിനാണ് ഈ രണ്ട ്

വനിതകതളയും സിഎംഎഫ്ആർഐ ആേരിക്കുന്നതതന്ന് സിഎംഎഫ്ആർഐ ഡയറക്ടർ 

ന്ദ്ഗീൻസൻ മജാർജ് പറഞ്ഞു. മാമനജ്്‌തമൻ്്റ ് കവേഗ്ധ്യവും തതാഴിലിമനാരുള്ള 

അർപ്പണമബാധ്വും എങ്ങതന സാധ്ാരണക്കാരായ സ്ന്ദ്തീകൾക്ക് വലിയ മാറ്റങ്ങൾ 

തകാണ്ടുവരാം എന്നതിൻ്്തറ തതളിവാണ് ഇവരുതര ജീവിതതമന്നും അമേഹം പറഞ്ഞു. 
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മത്സ്യദമഖലയിൽ വിജയഗാഥയുമായി 

ഷീജസിൽവിയുും രമാദേവിയുും സുംരുംഭകതവ 

മികവിന  സിഎുംഎഫ ആർഐയുലട അുംഗീകാരും 

ലകാച്ചി: കഠിനാധ്വാനത്തിലൂതര മത്സ്യമമഖലയിൽ 

സ്ന്ദ്തീശ്ക്തി തതളിയിച്ച് മാതൃകയാകുകയാണ് ഷീജ 

സിൽവിയും തക എസ് രമാമേവി ന്ദ്പമമാേും. 

സംരംഭകതവ മികവിലൂതര കഴിവ ് തതളിയിച്ച രണ്ട ്

തീരമേശ് വനിതകതളയും മകന്ദ്ര സമുന്ദ്േമത്സ്യ 

ഗമവഷണ സ്ഥാപനം (സിഎംഎഫ്ആർഐ) തിങ്കളാഴ്ച 

നരക്കുന്ന അന്താരാഷ്ന്ദ്ര വനിതാേിന പരിപാരിയിയിൽ 

ആേരിക്കും.  

കല്ലുമ്മക്കായ കൃഷിയിലൂതരയാണ ്തകാല്ലം ജില്ലയിതല 

തതക്കും ഭാഗം തസന്റ ് തസബാസ്റ്റ്യൻ ഐലന്റിതല ഷീജ സിൽവി മനേമുണ്ടാക്കിയത്. 

എറണാകുളം ജില്ലയിതല നായരമ്പലം സവമേശ്ിയായ രമാമേവി അലങ്കാരമത്സ്യ 

കൃഷിയിലാണ്്് മികവ ്തതളിയിച്ചത്. 

മത്സ്യമമഖലലയിലുള്ളവർക്ക്് ് സാമങ്കതിക സഹായവും പരിശ്ീലനവും നൽകുന്ന 

സിഎംഎഫ്ആർഐയുതര എസ്.രി.ഐ (സയൻസ് തരക്്‌മനാളജി ആന്റ ്ഇതന്നാമവഷൻ) ഹബ ്

പദ്ധതിയുതര ഗുണമഭാക്താക്കളാണ് ഇരുവരും. 

തകാല്ലം അഷ്ടമുരിക്കായലിൽ ഭർത്താവ് സിൽവിമയാതരാപ്പമാണ് ഷീജ കല്ലുമ്മക്കായ - കരൽ 

മുരിങ്ങ കൃഷിയിമലക്കിറങ്ങിയത്. പത്ത ് വർഷം മുമ്പ് തചറിയ രീതിയിൽ തുരങ്ങിയ ഈ 

സംരംഭം സിഎംഎഫ്ആർഐയുതര പരിശ്ീലനത്തിലൂതരയാണ ്വാണിജയാരിസ്ഥാനത്തിമലക്ക ്

വളർത്തിയത്. ശ്ാസ്ന്ദ്തീയരീതി അവലംബിക്കുന്നതിനാൽ വരുമാനം തമച്ചതപ്പരുത്താനായി. 

ഒരു യൂണിറ്റിൽ നിന്ന ് ഒരു ലക്ഷ്ം രൂപവതര ലാഭം ലഭിക്കും. കുേികളുതര പഠനം ഉൾതപ്പതര 

കുരുംബത്തിന്തറ ജീവിതനിലവാരം തമച്ചതപ്പരുത്താൻ സഹായിച്ചത് കായലിതല 

കൃഷിയാണ്.  അയൽപക്കതത്ത ഒമേതറ സ്ന്ദ്തീകൾക്ക് തതാഴിൽ നൽകാനും ഇവർക്ക് 

സാധ്ിക്കുന്നുണ്്ട. മമഖലയിതല വനിതാ സവയംസഹായ ന്ദ്ഗൂപ്പുകതള ഈ രംഗമത്തക്ക ്

എത്തിക്കുന്നതിലും ഷീജ നിർണ്ണായക പങ്കുവഹിക്കുന്നു. 

പത്ത് വർഷം മുമ്പ് തവറും ഒരു വിമനാേമായി അലങ്കാരമത്സ്യ കൃഷി തുരങ്ങിയതാണ് രമാമേവി. 

പരിപരിയായാണ് പുമരാഗതി കകവരിച്ചത്.  2022 ൽ സിഎംഎഫ്ആർഐയുതര എസ്. രി.ഐ. 

ഹബ ്പദ്ധതിയുതര ഗുണമഭാക്താവാകാൻ സാധ്ിച്ചത് സംരംഭകതവ രംഗത്ത്  വഴിത്തിരിവായി. 

ലഭയമായ എല്ലാതരം അലങ്കാരമത്സ്യങ്ങതളയും രമാമേവിയുതര ഫാമിൽ വളർത്തുന്നുണ്്ട. 

മത്സ്യകൃഷിമയാതരാപ്പം വിത്തുൽപാേനവും നരത്തുന്നുണ്്ട. നിലവിൽ സർക്കാർ സ്ഥാപനമായ 

കാവിൽ (മകരള അകവാതവമവവഴ്്‌സ ് ഇന്റർനാഷണൽ ലിമിറ്റഡ്) വഴിയും മനരിേും ഇവർ 

മത്സ്യങ്ങൾ വിപണനം തചയ്യുന്നു. ആഴ്ചയിൽ ശ്രാശ്രി 5,000 രൂപമയാളം വരുമാനം ഈ 

മമഖലയിൽ നിന്ന ്തനിക്ക് ലഭിക്കും. ഭർത്താവ് ന്ദ്പമമാേ് മനേങ്ങൾക്ക് കൂോയി ഒപ്പമുണ്്ട. 

കഠിനാദ്ധവാനത്തിലൂതരയും മാമനജ്്‌തമന്റ ് കവേഗ്ദ്ധയം പുറതത്തരുത്തും വിജയം 

കകവരിച്ചതിനുള്ള അംഗീകാരമായി 9 ന് നരക്കുന്ന രാജയാന്തര വനിതാേിനാമ ാഷ 

പരിപാരിയിൽ സിഎം എഫ്.ആർഐ ഇരുവതരയും ആേരിക്കും. ചരങ്ങിൽ ഷീല തകാച്ചൗമസപ് 

ചിറ്റിലപ്പള്ളി മുഖയാതിഥിയാകും. 

 

 


