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Ir{Xna ]mcv sskäpIfnÂ {]tbmKn¡p¶ {]bpà kpØnc 

aÕy_Ô\ kmt¦XnIhnZyIÄ 

tim`. tPm Ing¡pS³, tPm sI Ing¡pS³, hnLvt\jv Fkv, taml³ BÀ, ZmtamZc³ Fw, 

tKmhnµv F³, `mkvIÀ sI

PehyhØIsf AhbpsS BZyØnXnbnte¡v \bn¡ps¶mcp  

]cn]me\¯nÂ th«aÕy§Ä  {]mYanI D]t`màm¡sf \nb{´n¨ncp¶p, 

F¶mÂ ]cnØnXn ]p\À\nÀ½mWhpw ]p\:Øm]\hpw ]pXnb aÕy_Ô\ 

]cn]me\¯nsâ {][m\ e£yambn ImWIm¡Ww (Ludevig et al., 1993).

Ir{Xna ]mcpIÄ \nch[n aÕy C\§sf BIÀjn¡pIbpw AhbnÂ 

Ønchmkn B¡pIbpw  ]pXpao³ BKa\w Dd¸m¡pIbpw sN¿p¶psh¶v 

FÃmhÀ¡pw Adnbmhp¶Xn\mÂ, hÀ²n¨ k½À±hpw aÕchpw ImcWw 

{]mtZinI aÕys¯mgnemfnIÄ¡v ]camh[n ]nSns¨Sp¡m³ DXIp¶ 

ssPhkm{µX hfsc em`IcamWv F¶v IW¡m¡s¸Sp¶p. CXv  

A\mtcmKyIcamb {]hWX ImWn¡pIbpw Ime{ItaW AanX NqjW¯nte¡v 

\bn¡pIbpw sN¿pw. \¶mbn ssIImcyw sN¿p¶ ]mcv aÕy_Ô\¯nÂ 

kzbw \nb{´nXhpw XncsªSp¯Xpamb aÕy_Ô\ coXnIÄ DÄs¸Sp¶p

Ir{Xna ]mcnse  aÕy_Ô\ coXnIfpw apdIfpw:

1. Nqണ്ടIÄ 

F. tem§v sse\nwKv: {][m\ambpw ]mcIÄ, GcnIÄ, kv\m¸dpIÄ, IehIÄ, 

tamZ, s\bvao³, ko_mkv, {Kണ്ടdpIÄ, kzoäven]vkv, tImcIÄ  F¶nhbv¡mbn 

D]tbmKn¡p¶p. D]cnXe sse\pIÄ/a[yPe sse\pIÄ, Xmgs¯ sse\pIÄ 

F¶nhsbÃmw Cc D]tbmKn¨mWv {]hÀ¯n¡p¶Xv.

_n. a[yPe lm³Uv sse\pIÄ: sNdp CcIfpw Poh\pÅ sN½o\pIfpw 

D]tbmKn¨v sNdnb hen¸¯nepÅ aÕy§Ä¡v thണ്ടിbmWv IqSpXepw  

D]tbmKn¡p¶Xv. Hcp {][m\ sse\nte¡v CSthfIfnÂ _Ôn¸n¨ncn¡p¶ 

25þ30 sImfp¯pIfpÅ Cu sse³ sImgnbmf, Abe, ]mcIÄ, sNdnb 

NqcIÄ, kzoäv en]vkv, Ioenao³, {_oapIÄ, kv\m¸dpIÄ F¶nh ]nSn¡m³ 

D]tbmKn¡p¶p. 

kn. Xmgs¯ lm³Uv Pn¤nwKv: IWhIsf ]nSn¡m³ D]tbmKn¡p¶p.  

Hcp seUpw sse\pw hSnbnÂ H«n¨ncn¡p¶ Xnf§p¶ t]¸dn\v CSbnÂ 

LSn¸n¨ncn¡p¶ sImfp¯pIfpw CXnÂ AS§nbncn¡p¶p.
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Un. I]S Cc lp¡pIÄ: IpdªXv 20 sNdnb lp¡pIfpÅ sUUv shbväv 

(Ccp¼v hSn) DÅ ew_ambn Xmgv¯nb sse\pIfmWv Ch. Xnf§p¶ t]¸dpw 

Xnf§p¶ aS¡pIfpw D]tbmKn¨v CSthfIfnÂ sse³ sI«nbncn¡p¶p. 

sImgnbmf, sNdp ]mcIÄ, GcnIÄ, sNdnb s]À¨pIÄ XpS§nb sNdnb 

aÕy§sf BIÀjn¡p¶Xn\mbn Cu bqWnäv apIfnte¡pw Xmtg¡pw 

\o¡p¶p. Cu KnbdpIÄ aÕys¯ ]pXnbXpw Poh\pÅXpamb AhØbnte¡v 

sImണ്ടുhcp¶p. ]mcns\ B{ibn¡p¶ aÕys¯mgnemfnIÄ¡v ]pXnb hgnIÄ 

Xpd¶ ckIcamb Hcp aÕy_Ô\ kmt¦XnIXbmWv  sNdnb aÕy§fpsSbpw 

sNdp sImgnbmfIfpsSbpw AbmfIfpsSbpw tiJcWw, Ah Bg¯nepÅ 

shÅ¯nÂ henb D]cnXe aÕy§sf, DZmlcW¯n\v s\bvao³, Nqc,  

ioemhpIÄ, Hmes¡mSnb³, ssk¡nÄ sNbn³  apXembh ]nSn¡m³  

Poh\pÅ CcIfmbn D]tbmKn¡p¶p. {]mtZinIambn ']ªnÂ ' aÕy_Ô\w 

F¶v hnfn¡s¸Sp¶ Cu aÕy_Ô\w (Xangv\m«nÂ) aÕys¯mgnemfnIÄ¡v 

hfsc {]tbmP\IcamsW¶v sXfnªn«pണ്ട്.

F^v. BÀ. ]n bqWnän\pÅnÂ Hcp A[nI ^njv tlmÄUv Sm¦v  

\nÀ½n¨v Hcp t_m«v cq]IÂ¸\bnÂ amäw hcp¯n ]pXnb ssehv ss_äpIÄ 

tiJcn¡p¶p, t_m«v Bg¯nepÅ shÅ¯nte¡v HmSpt¼mÄ 100þ150 {Kmw 

hen¸apÅ GItZiw 300 aÕy§sf GItZiw cണ്ട് aWn¡qÀ Xm§m³  

Cu ^njv tlmÄUn\p Ignbpw. Cu aÕys¯mgnemfnIÄ¡v s\bvao³, Nqc,  

Hmes¡mSnb³, ssk¡nÄ sNbn³ F¶nhsb ]nSn¡phm³  km[n¡p¶p. Cu 

coXn ioXoIcn¨ ss_äpIfpsS {]hÀ¯\s¨ehv (Hcp {Sn¸n\v 3000þ4000 cq]) 

Ipdbv¡pIbpw {]mbamb aÕys¯mgnemfnIÄ¡v Ir{Xna ]mcv sskäpIfnÂ 

t]mbn Poh\pÅ ss_äpIÄ ]nSn¨v Bg¯nepÅ shÅ¯nte¡v t]mIp¶ 

bph aÕys¯mgnemfnIÄ¡v ssIamdm³ A\phZn¡pIbpw sNbvXp.  

{]tbmP\§Ä: hn\miIcamb D]IcW§fpsS  D]tbmKw Ipdbv¡p¶p, 

sNdpao³ aÕy_Ô\¯n\pÅ {ia§Ä Ipdbv¡p¶p, Iq«mb ]cn]me\  

{]{Inb Dd¸p hcp¯p¶p, DSaØmhImi hn`h§Ä kzoIcn¡Â F¶nh.
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Nn{Xw. 52. Ir{Xna ]mcv sskänÂ Poh\pÅ CcIÄ D]tbmKn¨v \S¯p¶ lp¡v & 

sse³, tem§v sse³  aÕy_Ô\§Ä

2. KnÂ heIÄ: kzm`mhnI \oscmgp¡pIÄ aÕy§sf heIfnte¡v 

sImണ്ടുhcp¶ Xc¯nÂ ]mcv  {]tZi¯nsâ ]pdw AXnÀ¯nIfnÂ KnÂ heIÄ 

Øm]n¡p¶p. ]camh[n 10 aoäÀ BgapÅ D]cnXe {Un^väv KnÂ heIfmWv 

Ch. ]mcn\v apIfneqsS sNdnb Nqc, ioemhv Iq«§Ä  ]nSns¨Sp¡m³ Ah  

D]tbmKn¡p¶p.

Nn{Xw. 53. Ir{Xna ]mcv sskänse {Un^väv KnÂ s\änsâ aÕy_Ô\ Nn{Xw. 
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54. Ir{Xna ]mcv sskänÂ Xoä aÕy§Ä¡mbn hehoip¶p

3. sNdnb _mKv heIÄ:  ]mcv {]tZi§fpsS D]cnXe¯nÂ  Cc aÕy§fpsS 

kar²nbpÅt¸mÄ sNdnb F^v. BÀ. ]n t_m«pIÄ Npäphe CSp¶p þa¯n, 

sImgnbmf, ioehpIÄ, sNdnb NqcIÄ, sNdp ]mcIÄ.

4. {Sm¸pIÄ, Ie§Ä, ap§Â hnZKv[cpsS kv]nbÀK®pIÄ XpS§nb  

D]IcW§fpw hcpw hÀj§fnÂ D]m[nIfmbncn¡mw. 

Ir{Xna ]mcv sskäpIfnÂ aÕy_Ô\w CSbv¡nsS \S¯s¸Sp¶p;  

]et¸mgpw, aäv D]m[nIÄ Ipdbpt¼mÄ aÕys¯mgnemfnIÄ ]mcv {]tZi§fnÂ 

{]hÀ¯n¡p¶p.

Ir{Xna ]mcv aÕy_Ô\w F§s\ IqSpXÂ kpØncambn amdn?

1. XncsªSp¯ C\w aÕy§sfbpw ip]mÀi sN¿p¶ hep¸§fpw  

]nSns¨Sp¡p¶p.

2. 	 ]mcnÂ\n¶pw ]nSns¨Sp¡p¶aÕy§sf ]camh[n {]tbmP\s¸Sp¯p¶p.

3. 	 hfsc Ipdª Xnc¨nÂ kabhpw \nÝnX e£yØm\§fpw {]mbambhÀ¡v 

aÕy_Ô\w sa¨s¸Sp¯p¶p. 

4.	 CÔ\ D]t`mKw Ipdbv¡pIbpw A[nI a\pjyiànsb B{ibn¡p¶Xv 

Ipdbv¡pIbpw sNbvXp.

5. 	 ]mbv¡¸epIfpw ]mUnepIfpw D]tbmKn¨v hÅ§Ä \bn¡m³ Ignbpw, 

IqSmsX I«acw t]mepÅ sNdnb bqWnäpIepw (3 ao.) D]tbmKn¡mw. 
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6. 	 Øe e`yXsb B{ibn¨v aÕy_Ô\w CSbv¡nsS \S¯s¸Sp¶p, 

IqSpXepw BZyw hcp¶hÀ BZyw ]nSn¡pI ASnØm\ambXn\mÂ Xnc¡v 

km[yaÃ.

7.	 BhiyanÃm¯ PohPme§sf Poht\msS sskänte¡v XncnsI hnSp¶p. 

8.	 ap«aÕy§sfbpw henb hmWnPy C\§fpsS ]pXpao\pIsfbpw  

aÕy_Ô\¯nÂ\n¶pw Hgnhm¡p¶ hnthI]qÀ®amb aÕy_Ô\ 

coXnIÄ¡v hn`h kar²nbnÂ Hcp `mKy amäw sImണ്ടുhcm³ Ignbp¶p.

9.	 ¹mkvänIv, ss\temൺ heIfpsS D]tbmKhpw XmWpt]mIp¶Xpw 

Ipdbv¡pIbpw  sN¿p¶p

10.	 CÔ\ k_vknUnIÄ¡pw CÔ\¯n\papÅ B{inXXzw IpdbpIbpw 

"lcnX aÕy_Ô\¯nte¡v" XncnbpIbpw sN¿p¶p.

11. 	XoctZi aÕy_Ô\¯nsâ ImÀ_ൺ ImÂ¸mSpIÄ sa¨s¸Sp¯p¶p.

12.	 ssPhsshhn[yhpw ZpÀ_ehpw `ojWn t\cnSp¶Xpamb PohnIfpsSbpw 

Hfnªncn¡p¶ aÕy§fpsSbpw IcpXÂ tiJcw sa¨s¸Sp¯p¶p. 

13.	 ISÂ ta¨nÂ¸pd§Ä, ao³ kRvPb ]p\À\nÀ½mWw F¶nhbv¡pÅ 

Ahkc§Ä Xpd¡p¶p. 

14.	 kap{Z Ae¦mc aÕy¯nsâ IcpXÂ tiJc¯n\pw hym]mc¯n\pw 

Ahkc§Ä Xpd¡p¶p. 

15.	 kvt]mÀSvkv, kvIq_m, hnt\mZw, Sqdnkw F¶nhbnÂ aÕys¯mgnemfn 

bphm¡Ä¡v CXc D]m[nIÄ¡pÅ Ahkc§Ä krãn¡p¶p.


