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प्रस्ताावनाा
भाारत केे तटीीय रााज्य ओडीीषाा मेंं 22.8% जनजााति�याँँ हंैं 
जोो देेश कीी 8.6% जनजाातीीय आबाादीी से ेकााफीी अधि�क 
हैै (www.censusindia.gov.in)। बाालाासोोर, ओडीीषाा 
काा उत्तरीी तटीीय जि�लाा हैै जोो माात्स्यि�कीी और जलजीीव 
पाालन शक्यताा से े समृृद्ध हैै। इस जि�ले े मेंं अनुुसूचूि�त 
जनजााति� समुदुााय काा प्रति�शत लगभग 12.4% हैै और येे 
साामााजि�क एवंं आर्थि�िक दृष्टि� से ेपि�छड़े ेवर्गग हंैं। इस जि�लेे 
केे पाारंंपरि�क जनजाातीीय मछुआरेे ज़्याादाातर बंगंााल कीी 

खााड़ीी केे तटीीय के्षेत्रोंं मेंं छोोटेे पैमैाानेे पर मछलीी पकड़नेे 
कीी गति�वि�धि�योंं मेंं लगे ेहुुए हंैं। उनमेंं से ेबहुुत कम केे पाास 
पाारंंपरि�क देेशीी जलयाान हंैं जि�नकाा उपयोोग वे ेसुबुर्णणरेखाा 
मुहुाानेे और आस-पाास केे के्षेत्रोंं मेंं क्लोोम जााल (गि�ल नेटे) 
और स्थूणू जााल (से्टेक नेटे) मत्स्यन केे लि�ए करते े हंैं, 
और कई आदि�वाासीी मछुआरेे अन्य मत्स्यन जलयाान पर 
चाालक दल केे रूप मेंं कााम करते ेहंैं। परि�वाार कीी महि�लााएँँ 
ज़्याादाातर मछलीी पकड़ने और उससे ेजुडु़ीी गति�वि�धि�योंं मेंं 
लगीी रहतीी हंैं, जैसैे ेमुहुाानेे से ेमछलीी और चिं�गंट केे बीीज 

ओडीीषाा केे जनजाातीीय और अनुसुूचूि�त जााति� केे मछुुआरोंं 
काा साामााजि�क-आर्थि�िक उत्थाान: तटीीय खाारेे ताालााबोंं में ंब्लैकै 
टााइगर चिं�गंट केे सााथ ग्रे ेमल्लेटे केे पॉॉलीी-कल्चर पाालन 
तकनीीकोंं केे प्रदर्शशन केे मााध्यम से ेआजीीवि�काा सहाायताा सह 
कौौशल वि�काास पहल
रााजेशे कुुमाार प्रधाान1*, ज्ञाानरंंजन दाास1, स्वााति�प्रि�यंकंाा सेने1, बि�श्वजि�त दाास1, मधुमि�ताा दाास1, शुुभदीीप घोोष2 और केे. मधु3

1भाा कृृ अनुु प- केेन्द्रीीय समुुद्रीी माात्स्यि�कीी अनुुसंंधाान संंस्थाान काा पुुरीी क्षेेत्र केेन्द्र, पुुरीी- 752 002, ओडीीषाा, भाारत
2भाा कृृ अनुु प- केेन्द्रीीय समुुद्रीी माात्स्यि�कीी अनुुसंंधाान संंस्थाान काा वि�शााखपट्टणम क्षेेत्रीीय केेन्द्र, वि�शााखपट्टणम- 530 003, आन्ध्र प्रदेेश, भाारत
3भाा कृृ अनुु प- केेन्द्रीीय समुुद्रीी माात्स्यि�कीी अनुुसंंधाान संंस्थाान, कोोच्चीी- 682 018, केेरल, भाारत
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इकट्ठाा करनाा, पंकं कर्ककट  मत्स्यन, मछलीी शुुष्कन आदि�।

फ़्लैैटहेड ग्रेे मल्लेेट (मुुगि�ल सेेफ़ाालस लि�नि�अस, 
1758) एक वि�श्वव्याापीी प्रजााति� हैै, जोो तटीीय समुुद्र केे 
उष्णकटि�बंंधीीय, उपोोष्णकटि�बंंधीीय और शीीतोोष्ण क्षेेत्रोंं मेंं 
पाायीी जाातीी हैै (फ्रोोइस और पॉॉलीी, 2020)। यह प्रजााति� 
अत्यधि�क लवणाानुुकूूलीी हैै और व्याापक रूप सेे समुुद्रीी 
जल, खााराा पाानीी (मुुहाानाा) और मीीठाा जल मेंं पाायीी जाातीी 
हैै। फ़्लैैटहेड ग्रेे मल्लेेट सााफ और गंंदेे पाानीी, रेेतीीलेे और 
कीीचड़ वाालेे आवाासोंं मेंं भीी पाायीी जाातीी हैै, और वि�स्तृृत 
पराास केे सााथ घुुलनशीील ऑक्सीीजन स्तर केे पाानीी 
मेंं अति�जीीवि�त रह सकतीी हैै। इस प्रजााति� केे डि�म्भक 
प्लवकभोोजीी होोतीी हंैं, और मुुख्य रूप सेे कि�शोोर एवंं 
वयस्क मछलीी अपरद और नि�तलस्थ सूूक्ष्मशैैवााल काा 
भोोजन करतीी हैै। इसकीी उच्च बााजाार माँँग और कीीमत केे 
काारण, यह प्रजााति� मछुआरोंं द्वााराा भीी अत्यधि�क लक्षि�त 
हैै। उपरोोक्त वि�शेेषतााओं ंकेे काारण, इस प्रजााति� कोो कई 
देेशोंं मेंं जलजीीव पाालन केे लि�ए एक लोोकप्रि�य प्रत्यााशीी 
प्रजााति� माानीी जाातीी हैै। (वै्हैटफीील्ड एट अल., 2012)। 
ओडीीषाा मेंं, ग्रेे मल्लेेट कोो वि�भि�न्न मत्स्यन संंभाार (गि�अर) 
जैैसेे क्लोोम जााल (gill net), क्षि�प्त जााल (cast net), 
तट संंपााश (shore seine) और स्थूूण जााल (staked 
net) द्वााराा पकड़ाा जााताा हैै। मल्लेेट कीी कई प्रजााति�याँँ 
हंैं जोो ओडीीषाा तट कीी माात्स्यि�कीी मेंं योोगदाान देेतीी हैै, 
जि�नमेंं सेे मुुगि�ल सेेफाालस सबसेे अधि�क योोगदाान 
देेतीी हैै और अपनीी स्थाानीीय माँँग और उच्च वााणि�ज्यि�क 

मूूल्य केे काारण एक महत्वपूूर्णण प्रजााति� माानीी जाातीी हैै। 
मुुहाानाा पाारि�तंंत्र केे गहन नेेटवर्कक  सेे संंपन्न होोनेे केे काारण, 
ओडीीषाा रााज्य प्रजााति�योंं केे लि�ए आदर्शश पाालन स्थाान 
प्रदाान करताा हैै और इसलि�ए इन प्रजााति�योंं केे प्रााकृृति�क 
बीीजोंं सेे संंपुुष्ट होोनेे केे काारण इनकाा उपयोोग प्रग्रहण-
आधाारि�त जलजीीव पाालन केे लि�ए कि�ए जाा सकतेे हंैं।

ओडीीषाा और उसकेे पड़ोोसीी रााज्य (पश्चि�म बंंगााल) मेंं इन 
प्रजााति�योंं कीी भाारीी माँँग हंैं फि�र भीी रााज्य और देेश मेंं 
इनकाा पाालन उद्योोग अभीी भीी प्राारम्भि�क अवस्थाा मेंं हैै। 
देेश मेंं मछलीी उपभोोग कीी बढ़तीी माँँग कोो पूूराा करनेे केे 
लि�ए, जलजीीव पाालन हीी एकमाात्र ऐसाा क्षेेत्र होोगाा जोो 
आनेे वाालेे वर्षोंं मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााएगीी, क्योंंकि� 
प्रग्रहण माात्स्यि�कीी लगभग ठहरााव पर हैै।

ब्लैैक टााइगर चिं�गंट (पेेनि�अस मोोनोोडोोन) काा बााज़ाार मेंं 
बढ़तीी माँँग हैै और ओडीीषाा केे तटीीय जलजीीव पाालन 
मेंं इसकीी उच्च संंभाावनााएँँ हंैं। इस प्रजााति� काा बााज़ाार मेंं 
बढ़तीी माँँग हैै और पाालन अवधि� कम होोनेे केे काारण 
कि�साानोंं केे बीीच यह लोोकप्रि�य मछलीी हैै। लेेकि�न चिं�गंट 
उद्योोग मेंं वाायरस केे आक्रमण केे काारण इस प्रजााति� केे 
गहन संंवर्धधन कीी गति� धीीमीी होो गई हैै। अर्धध गहन संंवर्धधन 
प्रणाालीी मेंं ग्रेे मल्लेेट केे सााथ चिं�गंट काा पॉॉलीीकल्चर 
नि�वाास स्थल केे उपयोोग मेंं सुुधाार कर सकताा हैै, बीीमाारीी 
कोो कम कर सकताा हैै और इस प्रकाार संंवर्धधन सेे वृृद्धि� 
कर सकतीी हैै।

ग्रेे मल्लेेट मुुगि�ल सेेफाालस (उड़ि�याा नााम: खेंंगाा/आंंजीी)
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इस अध्ययन मेंं, भाा कृृ अनुु प – सीी एम एफ आर 
आइ केे पुुरीी क्षेेत्र केेन्द्र नेे जनजाातीीय उप-योोजनाा (टीी 
एस पीी) और अनुुसूूचि�त जााति� उप-योोजनाा (एस सीी 
एस पीी) काार्ययक्रमोंं केे मााध्यम सेे तटीीय खाारेे ताालााबोंं 
मेंं ब्लैैक टााइगर चिं�गंट केे सााथ ग्रेे मल्लेेट केे वैैज्ञाानि�क 
पाालन काा सफलताापूूर्ववक प्रदर्शशन कि�याा हैै और छोोटेे 
पैैमाानेे पर माात्स्यि�कीी मेंं लगेे हुुए चयनि�त जनजाातीीय 
और अनुुसूूचि�त जााति� समुुदााय कोो अपनेे कौौशल एवंं 
साामााजि�क-आर्थि�िक वि�काास केे लि�ए प्रशि�क्षि�त कि�याा 
गयाा हैै। एक सफल मछलीी पाालन केेन्द्र केे महत्वपूूर्णण 
पहलुुओं ंमेंं उपयुुक्त स्थाान काा चयन, ताालााबोंं काा उचि�त 
प्रबंंधन, प्रजााति�योंं काा चयन, उचि�त संंभरण आकाार और 
घनत्व, भोोजन एवंं अनुुरक्षण आदि� शाामि�ल हंैं।

प्रक्रि�याा

भाारत सरकाार केे जनजाातीीय उप-योोजनाा (टीी एस पीी) 
और अनुुसूूचि�त जााति� उप-योोजनाा (एस सीी एस पीी) 
काार्ययक्रम देेश मेंं जनजाातीीय और एस सीी समुुदाायोंं केे 
साामााजि�क-आर्थि�िक वि�काास केे लि�ए प्रमुुख पहल हैै। 
जुुगाादि�हाा गाँँव और सुुबर्णणरेखाा मुुहाानेे केे नि�कटवर्तीी 
बलि�याापााल खण्ड़ केे ‘भूूमि�जाा’ जनजााति� और ‘कैैबाार्ताा’ 
समुुदााय केे कुुल 26 परि�वाारोंं कोो भाा कृृ अनुु प – सीी 

एम एफ आर आइ केे टीी एस पीी और एस सीी एस पीी 
काार्ययक्रमोंं केे लि�ए पहचाानाा गयाा और स्थाानीीय पंंचाायत 
और रााज्य सरकाार केे अधि�काारि�योंं केे सहयोोग सेे उनके 
साामााजि�क-आर्थि�िक उत्थाान केे लि�ए ग्रेे मल्लेेट और 
ब्लैैक टााइगर चिं�गंट कीी पॉॉलीीकल्चर प्रौौद्योोगि�कि�योंं 
काा प्रदर्शशन कि�याा गयाा। एकताा एवंं साामााजि�क बंंधन 
कीी भाावनाा वि�कसि�त करनेे और चयनि�त लााभाार्थि�ियोंं 
कोो शाामि�ल करनेे केे लि�ए नीीलमााधब मत्स्यजीीबीी स्वयंं 
सहाायक गोोष्ठीी और माँँ बाानाा सीीताालाा एस एच जीी नाामक 
स्वयंं सहाायताा समूूहोंं (एस एच जीी) केे गठन कि�ए गए।

ब्लैैक टााइगर चिं�गंट केे सााथ ग्रेे मल्लेेट केे पॉॉलीीकल्चर 
तकनीीक केे प्रदर्शशन केे लि�ए, सााल भर खाारेे पाानीी कीी 
उपलब्धताा कीी सुुवि�धााओं ंकेे सााथ सुुबर्णणरेखाा मुुहाानेे केे 
नि�कटवर्तीी उपयुुक्त खाारेे बाारहमाासीी ताालााबोंं कीी पहचाान 
कीी गई। एस एच जीी केे नााम पर कुुल दोो हेेके्टेयर ताालााब 
(प्रत्येेक कोो 1 हेेके्टेयर) पट्टे पर लि�याा गयाा थाा, और 
सर्वोोत्तम प्रबंंधन प्रथााओं ंकाा पाालन करकेे ताालााब तैैयाार 
कि�ए गए थेे। प्रत्येेक ताालााब कोो सुुखाायाा गयाा थाा, तल 
कोो जोोताा गयाा थाा और बि�ल बनाानेे वाालेे जीीवोंं कोो माारनेे 
केे लि�ए ब्लीीचिं�गं पााउडर लगाायाा गयाा थाा। ताालााब कोो 
1.5 मीीटर पाानीी कीी गहरााई तक मुुहाानेे सेे पंंप कि�ए गए 
खाारेे पाानीी सेे भर दि�याा गयाा थाा, और अवांंछि�त मछलीी 

ग्रेे मल्लेेट उँँगलि�मीीन एवंं ब्लैैक टााइगर चिं�गंट केे उन्नत पश्च डि�म्भकोंं काा संंभरण
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और कीीड़ोंं केे उन्मूूलन केे लि�ए मोोहुुआ खलीी काा उपयोोग 
कि�याा गयाा थाा। परि�श्रम केे 15 दि�नोंं केे बााद, सभीी ताालााब 
ग्रेे मल्लेेट केे उँँगलि�मीीन केे संंभरण केे लि�ए तैैयाार थेे। 
माानसूून केे बााद, सि�तम्बर महीीनेे मेंं 7-15 सेे.मीी. कुुल 
लंंबााई (शरीीर वजन काा 20-30 ग्रााम) सेे युुक्त प्रााकृृति�क 
रूप सेे पकड़ीी गयीी और पाालन कीी गयीी ग्रेे मल्लेेट (मुुगि�ल 
सेेफलस) उँँगलि�मीीनोंं कोो खरीीदेे गए और प्रति� हेेके्टेयर 
मेंं उँँगलि�मीीनोंं काा संंभरण घनत्व 10,500 थाा। पाँँच 
महीीनेे केे संंवर्धधन केे बााद, उसीी ताालााब मेंं फि�र सेे प्रति� 
हेेके्टेयर मेंं 12,000 पीी एल घनत्व पर 1 सेे 3 सेे.मीी. टीी 
एल केे ब्लैैक टााइगर चिं�गंट (पेेनि�यस मोोनोोडोोन) पीी एल 
केे सााथ संंभरि�त कि�याा गयाा थाा, जि�सेे स्थाानीीय मछुआरोंं 
द्वााराा प्रााकृृति�क रूप सेे पकड़ाा गयाा थाा। पाालन अवधि� केे 
दौौराान जीीवि�त रहनेे केे माामलेे मेंं ग्रेे मल्लेेट (64%) नेे 
ब्लैैक टााइगर चिं�गंट (60%) सेे बेेहतर प्रदर्शशन कि�याा।

भोोजन

मछलि�योंं कोो शुुरू मेंं एक तैैयाारि�त आहाार, जोो गेंंहुु केे 
चोोकर और मूँँ�गफलीी केे खलीी पााउडर केे सााथ 32% 
प्रोोटीीन युुक्त स्टाार्टटर फ्लोोटिं�गं पााउडर फ़ीीड कोो 50:35:15 
केे अनुुपाात मेंं मि�लााकर तैैयाार कि�याा गयाा थाा, जि�सेे 
प्रति�दि�न 3 वि�भााजि�त रााशन मेंं उनके शरीीर केे वजन 
काा 10% खि�लाायाा गयाा थाा। शरीीर केे वजन मेंं वृृद्धि� 
केे अनुुसाार, रााशन मेंं वृृद्धि� कीी गई, और 3 महीीनेे केे 
बााद, मछलीी कोो उनके शरीीर केे वजन केे 5-6% पर 

30-32% प्रोोटीीन केे सााथ 1.8 एम.एम. फ्लोोटिं�गं गुुटि�काा 
आहाार खि�लाायाा गयाा। ताालााब मेंं प्रााकृृति�क भोोजन बढ़ाानेे 
केे लि�ए हर महीीनेे उसमेंं खलीी और गोोबर काा घोोल भीी 
डाालाा जााताा थाा। चिं�गंट कोो दि�न मेंं दोो बाार अपनेे शरीीर केे 
वजन केे 6% पर स्टाार्टटर सिं�कंिं�ग फ़ीीड खि�लाायाा गयाा थाा, 
जि�सेे 1.5 महीीनेे केे पाालन केे बााद ग्रोोअर फ़ीीड मेंं बदल 
दि�याा गयाा थाा।

मछलीी और चिं�गंट कोो नि�यमि�त रूप सेे हर 30 दि�नोंं मेंं 
आवधि�क जााल द्वााराा वृृद्धि� और स्वाास्थ्य कीी स्थि�ति� केे 
लि�ए नि�गराानीी कीी जाातीी थीी। ताालााबोंं मेंं हर 45-60 दि�न 
मेंं चूूनाा लगाायाा जााताा थाा। ताालााब मेंं पाानीी कीी गहरााई कोो 
1.50 सेे 1.80 मीीटर तक बनााए रखाा गयाा थाा, जि�समेंं 
संंकरीी खााड़ीी सेे पाानीी पंंप कि�याा गयाा थाा और इसेे ठीीक 
नाायलॉॉन जााल केे मााध्यम सेे फ़ि�ल्टर कि�याा गयाा थाा।

परि�णााम

8 महीीनोंं कीी पाालन अवधि� केे बााद 600 ग्राा. औसत 
शरीीर वज़न सेे युुक्त ग्रेे मल्लेेट (वजन सीीमाा 400-800 
ग्रााम) और 30 ग्रााम औसत शरीीर वज़न सेे युुक्त ब्लैैक 
टााइगर चिं�गंट (वजन सीीमाा 25-35 ग्रााम) काा संंग्रहण 
कि�याा गयाा। पाालन क्षेेत्र मेंं एक हेेके्टेयर सेे कुुल 4 टन ग्रेे 
मल्लेेट और 500 कि�लोोग्रााम ब्लैैक टााइगर चिं�गंट काा 
उत्पाादन कि�याा गयाा। उपज कीी बि�क्रीी सेे कुुल 12.5 लााख 
रुपयेे काा रााजस्व प्रााप्त हुुआ, जि�सेे टीी एस पीी और एस 

जुगुाादि�हाा, बलि�याापााल, ओडि�शाा में ंटााईगर श्रि�म्प केे सााथ ग्रे ेमलेटे केे पॉॉलीीकल्चर कीी कृृषि� अर्थथव्यवस्थाा कोो दर्शाानेे 
वाालीी ताालि�काा

इनपुुट लाागत: 

रु. रु.

ताालााब प्रबंंधन 1 हेेक्टयर 70000 70,000

बीीज 10500 संं. 20 2,10,000

चिं�गंट बीीज 25000 संं. 1.0 25,000

गुुटि�काा आहाार 5000 कि�.ग्राा. 72 3,60,000

गेेहूंं�  केे चोोकर 1000 कि�.ग्राा. 30 30,000

श्रम एवंं अन्य 80,000

कुुल 7,75,000

पॉॉलीीकल्चर सेे प्रााप्त मूूल्य:

मछलीी 3500 कि�.ग्राा. 250 8,75,000

चिं�गंट 250 कि�.ग्राा. 500 1,25,000

कुुल 10,00,000
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सीी एस पीी काार्ययक्रमोंं केे लााभाार्थि�ियोंं कोो वि�तरि�त कि�याा 
गयाा। टीी एस पीी और एस सीी एस पीी काार्ययक्रमोंं केे सफल 
प्रदर्शशनोंं नेे न केेवल बेेहतर आजीीवि�काा सहाायताा प्रदाान 
कीी हैै, बल्कि� समााज केे इन साामााजि�क-आर्थि�िक रूप सेे 
कमजोोर वर्गोंं केे बीीच तटीीय खेेतीी केे लि�ए कौौशल और 
आत्मवि�श्वाास भीी बढ़ाायाा हैै।

नि�ष्कर्षष

मछलीी पकड़नेे पर प्रति�बंंध और कोोवि�ड संंकट अवधि� केे 
दौौराान जनजाातीीय और अनुुसूूचि�त जााति� केे लााभाार्थि�ियोंं 
कोो कुुल रााजस्व वि�तरि�त कि�याा गयाा थाा। उपज कीी 
बि�क्रीी सेे प्रााप्त कुुल रााजस्व काा उपयोोग समुुदााय केे 
साामााजि�क-आर्थि�िक वि�काास केे लि�ए कि�याा गयाा थाा। 
सभीी लााभाार्थि�ियोंं कोो अति�रि�क्त आजीीवि�काा सहाायताा केे 

रूप मेंं खाारेे ताालााबोंं मेंं मुुगि�ल सेेफाालस और पेेनि�यस 
मोोनोोडोोन केे पॉॉलीीकल्चर केे लि�ए आवश्यक तकनीीकोंं 
केे सााथ प्रशि�क्षि�त कि�याा गयाा थाा, जोो मछुआरोंं कीी आय 
कोो दुगुुुनाा करनेे केे दृष्टि�कोोण मेंं बहुुत योोगदाान देे रहाा हैै। 
इस पहल नेे न केेवल कोोवि�ड केे संंकट केे दौौराान मौौद्रि�क 
स्थि�रताा प्रदाान कीी, बल्कि� मत्स्यन प्रति�बंंध कीी अवधि� केे 
दौौराान तााजीी मछलीी केे रूप मेंं प्रोोटीीन कीी नि�रंंतर आपूूर्ति�ि 
केे मााध्यम सेे पोोषण सुुरक्षाा भीी प्रदाान कीी।

उच्च लवणताा सेे युुक्त तटीीय ताालााब सेे मल्लेेट और चिं�गंट काा संंग्रहण


