
सीी एम एफ आर आइ | अर्धध वाार्षि�धक हि�न्दीी गृृ� पर्षि�का | अंंक 14, जनवरी - जून , 2024 37

माहिहुलाओं ं� ेप्राकृनितक और भाौनितक  दनुि�युा की सरंच�ा और 
व्यवाहुार का व्यवास्थिस्त अध्ययु� करके सहिदयुं स ेनिवाज्ञाा� 
के क्षेते्र माें माहुत्वपोणूि और अक्सर �ा�कीयु युोगदा� हिदयुा 
हैु।  निवाज्ञाा� माें माहिहुलाओं ंके युोगदा� माें गद्णत, भाौनितकी, 
रसायु� निवाज्ञाा�, जीवा निवाज्ञाा�, जवैा रसायु�, खुगोल 
भाौनितकी, जीवााश्म निवाज्ञाा�, भ्रूणूनिवाज्ञाा�, चिचक्रिकत्साा, पोरमााणु 
निवाज्ञाा�, पोरुातत्व, माा�वा निवाज्ञाा�, मा�ोनिवाज्ञाा�, पोयुावारण 
निवाज्ञाा� और कई अन्य क्षेते्र र्ानिमाल हंु। युहिद हुमा निवाज्ञाा� माें 
इनितहुास का अध्ययु� करें, तो हुमा पोाएंग ेक्रिक माहिहुलाओं ंके 
प्रनितभाार्ाली हिदमााग स ेक्रिकत� ेउल्लेखेु�ीयु निवाचार नि�कले 
हैु। उन्हेंं�े निवार्थिभान्न वाजै्ञाानि�क क्षेते्रं माें वाजै्ञाानि�कं की सोच की 
हिदर्ा बंदल दी हैु। उ�के र्ोध कायु,ं आनिवाष्कारं, �वााचारं 
और खुोजं के कारण, हुमा अपो�े जीवा� माें बंहुुत सी चीजं 
का आ�दं ल ेरहेु हंु और एक अच्छीा भानिवाष्य देखु रहेु हंु। 
इस तथ्यु के बंावाजदू, हुमाारे पोास वाजै्ञाानि�क क्षेते्रं माें पोरुु�ं 
की तलु�ा माें माहिहुलाएँ �हुं हंु। माहिहुलाओं ं�,े अलग-अलग 
समायु माें, निवाज्ञाा� के प्रनित अपो� ेप्याार को आग ेबंढ़ाा� ेके लिलए 
सभाी बंाधाओं ंको तोड़ीा। उन्हेंं�े हिदखुायुा हैु क्रिक अगर सहुी 
वाातावारण प्रदा� क्रिकयुा जाए तो वा ेकैस ेखिखुल सकत ेहंु और 
चमाक सकत ेहंु। आइए हुमा सहिदयुं स ेनिवार्थिभान्न बंाधाओं ंको 
पोार करके निवाज्ञाा� के क्षेते्र माें माहिहुलाओं ंकी अनिवा�स�ीयु 
युात्रा पोर एक �ज़र डालें और आ�े वााली पोीक्रिढ़ायुं के लिलए 
प्ररेणा बं�ें।

प्रारंर्थिभाक ग्रीस और रोमा की माहुा� सभ्याताओं ं स े पोहुल,े 
माहिहुलाओं ं को प्राची� निमास्रो (ईलिजप्त) माें चिचक्रिकत्साा का 
अभ्याास कर�े के लिलए जा�ा जाता हैु। मारेिर� पो�्हुा, जो 
2700-2500 ईसा पोवूाि के आसपोास रहुती थाी, को उ�की 
कब्री पोर "माखु्या चिचक्रिकत्साक" के रूपो माें वाद्णित क्रिकयुा गयुा 
हैु। अलेक्जेंेंक्रिडि युा की हुाइपोके्रि�युा, जो चौथाी र्ताब्दुी ईस्वी 
माें रहुती थाी, एक गद्णतज्ञा थाी। माध्य युगु माें माहिहुलाओं ंकी 
स्थिस्नित थाोड़ीी बंहेुतर थाी, उन्हेंें उ� निवा�निवाद्यालयुं स ेबंाहुर 
रखुा गयुा लिज�की स्ापो�ा ग्यारहुवां र्ताब्दुी के अतं से 
युरूोपो माें र्रुू हुुई थाी। इस अवार्थिध के दौरा�, माठं � ेऐसे 
आ�यु स्ल उपोलब्ध कराए जहुँ माहिहुलाएँ काफोी निवाद्वाा� 
बं� सकती थां। बंारहुवां र्ताब्दुी माें निबंगं� के माठाधीर् 
हिहुले्डेगाडि � ेप्राकृनितक दनुि�युा और बंीमाारी के कारणं और 

इलाजं पोर क्रिकताबंें लिलखुं। इस समायु दनुि�युा भार माें कई 
अन्य माहिहुलाएँ भाी अपो� ेर्घरं और समादुायुं माें चिचक्रिकत्साा 
का अभ्याास कर रहुी थां। प्रारंर्थिभाक आधुनि�क काल माें 
उच्ची अध्ययु� केवाल 17वां और 18वां र्ताब्दुी माें प्रभातु्व 
रखु� ेवााले निवार्�े रूपो स ेप्रबुंधि बंौद्धिक और दार्िनि�क 
आदंोल� और ध�ी पोरिरवाारं के लोगं के लिलए उपोलब्ध थाा। 
वा�ि 1667 माें, न्यकैूसल की डचेस माागिरे� कैवाेंक्रिडर् � ेलदं� 
की तत्कृाली� �वागहिठत रॉयुल सोसाइ�ी की एक बंठैक माें 
भााग लिलयुा। उस समायु अर्थिधकंर् माहिहुला लखेिखुकाएँ पोरुु� 
उपो�ामां का प्रयुोग करती थां, उन्हेंं� ेअ�ेक वाजै्ञाानि�क निवा�युं 
पोर अपो� े�ामा स ेलिलखुा। अठारहुवां र्ताब्दुी, माहिहुलाओं ंके 
लिलए �ए अवासर लकेर आई, उदाहुरण के लिलए इ�ली माें 
बंोलोग्नाा निवा�निवाद्यालयु माें, भाौनितक निवाज्ञाा�ी, लौरा बंस्सी को 
र्रीर रच�ा निवाज्ञाा� और भाौनितकी दो�ं माें प्रोफेोसर के रूपो 
माें नि�युकु्त क्रिकयुा गयुा, लिजसस ेवाहु इस पोद को धारण कर�े 
वााली दनुि�युा की पोहुली माहिहुला बं� गईं। लगभाग उसी 
समायु, जमाि� माें जन्म लिलए निब्रीक्रि�र् खुगोलर्ास्त्री कैरोलिल� 
ल्या�ेूक्रि�युा � ेअपो�े आपो कई धमूाकेतओुं ंकी खुोज की, 
और �ार कै�लॉग का एक व्यापोक सरं्ोध� प्रकालिर्त 
क्रिकयुा। वा�ि 1835 माें कैरोली� और उ�के समाकाली�, 
स्कृॉक्रि�र् गद्णतज्ञा और खुगोलर्ास्त्री मारैी सोमारनिवाले 
को रॉयुल ए�ि ो�ॉनिमाकल सोसायु�ी के माा�द सदस्या की 
तरहु च�ु ेगए। उन्नीसवां र्ताब्दुी के दौरा� युरूोपो, सयुंुक्त 
राज्यों अमारेिरका और दनुि�युा के अन्य हिहुस्सं माें माहिहुलाएँ 
पोरुु�ं के समाा� लिर्क्षेा के अर्थिधकार के लिलए सक्रि�यु रूपो 
स ेअर्थिभायुा� चला रहुी थां, और कुछ उल्लेखेु�ीयु अग्रदतू 
अपो� ेरास्त ेमाें सामाालिजक बंाधाओं ंके बंावाजदू भाी सफोल 
हुुए। वा�ि 1849 माें एलिलजाबंथेा ब्लीकैवाले, लिज�का जन्म 
निब्री�े� माें हुुआ थाा और लिज�का पोरिरवाार 1832 माें सयुंुक्त 
राज्यों अमारेिरका माें आकर बंस गयुा थाा, चिचक्रिकत्साा माें क्रिडग्री 
प्राप्त कर� े वााली पोहुली माहिहुला बं�ं। रूसी गद्णतज्ञा 
सोक्रिफोयुा कोवाालवे्स्कृायुा, जो गद्णत माें डॉक्टेरे� की उपोार्थिध 
प्राप्त कर� ेवााली आधनुि�क युरूोपो की पोहुली माहिहुला थाी, 
को उ�के अपो� ेदेर् के निवा�निवाद्यालयुं माें अध्ययु� कर�े 
स े प्रनितबंरं्थिधत कर हिदयुा गयुा थाा। उन्नीसवां और बंीसवां 
सदी की र्रुुआत माें माहिहुलाओं ंकी उच्ची लिर्क्षेा का निवाकास 
देखुा गयुा। कई देर्ं � ेकई माहिहुला कॉलजें की स्ापो�ा 

निवंज्ञाा� के क्षते्र म ंमहिह�ाओ ंकी भानूिमका
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की लिजस� े पोहुली बंार माहिहुला वाजै्ञाानि�कं के लिलए एक 
स्पष्ट्र कैरिरयुर माागि प्रदा� क्रिकयुा। युहु तकि  हैु क्रिक माहिहुलाएँ 
माा�लिसक, र्ारीरिरक युा भाावा�ात्मक रूपो स े वाजै्ञाानि�क 
कायुं के लिलए अयुोग्य थां, एक ऐसी धारणा जो प्राची� 
काल स ेचली आ रहुी थाी, अबं माान्य �हुं रहुी। दोहुरे पोरे्ा 
वााला पोरिरवाार अपोवााद के बंजायु आदर्ि बं� गयुा। पोरुा�ी 
पोरंपोराओं,ं ससृं्कृनित और पोणूि पोवूााग्रहु पोर आधारिरत बंाधाएँ 
गायुबं हुो� ेलगं। इस अवार्थिध के दौरा�, कई माहिहुलाओं ं�े 
निवाज्ञाा� माें माहुत्वपोणूि युोगदा� हिदयुा, लिज�माें हुावािडि कॉलजे 
वाधेर्ाला माें अमारेिरकी खुगोलर्ास्त्री �ीवाेंस फ्लेनेिमागं, 
ए�ी कै�� और एडवाडि क्रिपोकरिरगं र्ानिमाल था।े निब्रीक्रि�र् 
वा�स्पनितर्ास्त्री और आ�ुवालंिर्कीनिवाद,् रेबंकेा सॉन्डुसि और 
निब्रीक्रि�र् बंायुोकेनिमा� म्यारूिरयुल � ेअपो� ेकामा के मााध्यमा से 
आधनुि�क आ�ुवालंिर्की की �ंवा पोर युोगदा� हिदयुा। भाौनितक 
निवाज्ञाा�ी मारैी क्योंरूी �ोबंले पोरुस्कृार के्षेत्रं, जीत� े वााली 
पोहुली माहिहुला थाी, और दो अलग-अलग क्षेते्रं भाौनितकी और 
रसायु� निवाज्ञाा� (1903, 1911), माें पोरुस्कृार जीत� ेवााली 
पोहुली माहिहुला थाी। वा�ि 1939-45 के हिद्वातीयु निवा� युधुि के 
दौरा�, माहिहुलाओं ं� ेकई भानूिमाकाएँ नि�भााईं जो पोहुल ेकेवाल 
पोरुु� द्वाारा क्रिकयुा जाता थाा, लिज�माें वाजै्ञाानि�क र्ोधकताओं ं
की भानूिमाकाएँ भाी र्ानिमाल थां। अमेारिरकी क्रि��लोग्राफोर 
(माद्ण वाजै्ञाानि�क) इसाबंलेा काल े � े अर्धुि ��ूोनि�युमा 
ऑक्साइड स े��ूोनि�युमा क्लैोराइड को अलग कर�े के 
लिलए प्रक्रि�युाएँ निवाकलिसत कं। अमेारिरकी गद्णतज्ञा ग्रसे हुॉपोर 
� ेअमेारिरकी �ौस�ेा के लिलए पोहुल ेकंप्या�ूर प्रोग्रामार माें से 
एक के रूपो माें कामा क्रिकयुा, और अमेारिरकी जीवानिवाज्ञाा�ी 
रेचल कासि� � ेअमेारिरकी माात्स्यि�की ब्यूरूो के लिलए एक 
जलीयु जीवानिवाज्ञाा�ी के रूपो माें कामा क्रिकयुा। वा�ि 2001 
तक, पोहुल े�ोबंले पोरुस्कृारं की प्रसु्तनित के एक सदी बंाद, 
निवाज्ञाा� माें प्रनितक्रिष्ठत पोरुस्कृारं माें स े केवाल 10 पोरुस्कृार 
माहिहुलाओं ं को हिदए गए था।े लके्रिक� इक्कोीसवां सदी का 
पोहुला दर्क माहिहुला वाजै्ञाानि�कं के लिलए ऐनितहुालिसक 
सानिबंत हुुआ। अकेल े 2009 माें ती� माहिहुलाओं ं � े इस 
पोरुस्कृार पोर कब्ज़ाा कर लिलयुा–ऑ�ि लेिलयुा माें जन्मी 
अमारेिरकी आणनिवाक जीवानिवाज्ञाा�ी और जवैा रसायु�ज्ञा 
एलिलजाबंथेा एच. ब्लीकैबं�ि, क्रिफोलिजयुोलॉजी युा चिचक्रिकत्साा के 
लिलए अमारेिरकी आणनिवाक जीवानिवाज्ञाा�ी कैरोल ग्रीडर और 
रसायु� निवाज्ञाा� के लिलए इज़राइली प्रो�ी� क्रि��लोग्राफोर 
ऐडा युो�ाथा आहिद, दर्क के अतं माें माहिहुलाओं ंको हिदए गए 
निवाज्ञाा� �ोबंले पोरुस्कृारं की कुल सखं्याा 16 हुो गई।

जहुँ दनुि�युा माें निवाज्ञाा� के क्षेते्र माें माहिहुलाओं ंके लिलए ‘हुवाा 
के बंदलते रूखु’ देखुी जा रहुी हैु, वाहुं भाारत भाी पोीछे �हुं 
हैु। अपोरंपोरागत माागि पोर चल�े वाालं माें भाारत की पोहुली 

माहिहुला डॉक्टेर आ�दंीबंाई जोर्ी हंु, उन्हेंं� े19 साल की उम्र 
माें सयंुकु्त राज्यों अमारेिरका माें चिचक्रिकत्साा का अध्ययु� क्रिकयुा 
(1886), कादंनिबं�ी गंगलुी–पोलि�माी चिचक्रिकत्साा की डॉक्टेर 
और चिचक्रिकत्साक (1886) बं�� ेवााली पोहुली भाारतीयु माहिहुला, 
मारैी लकुोज़ – भाारत की पोहुली माहिहुला सजि� ज�रल 
(1938)। निवाभाा चौधरी–भाारत की पोहुली माहिहुला उच्ची ऊजा 
भाौनितक निवाज्ञाा�ी (1948), जा�की अ�ाल (1897-1984) 
प्रलिसधि वा�स्पनितर्ास्त्री और पोादपो कोलिर्कानिवाज्ञाा�ी आहिद 
कई व्यगिक्तयुँ। भाारतीयु निवाज्ञाा� के हुालिलयुा अग्रदतूं माें �ेसी 
थाॉमास और रिरतु करिरधल �ीवाास्तवा र्ानिमाल हंु; अतंरिरक्षे 
निवाज्ञाा�- सजुाता रामादोराई; गद्णत-सरं्घनिमात्रा बंदंोपोाध्यायु; 
कंप्या�ूर निवाज्ञाा�-सदुीप्त से�गपु्ता; और भाी कई व्यगिक्तयुँ।

निवा� माें निवाज्ञाा� का अभ्याास कर�े वाालं माें माहिहुलाएँ एक 
निवालिर्ष्ट्र अ�संख्याक वागि हंु। युहिद कोई सफोल माहिहुला 
र्ोधकताओं ंको पोरुात�ता, माध्य युगु और आधनुि�क काल 
माें वागशीकृत कर� े का प्रयुास करता हैु, तो पोरिरणामा एक 
निवा�मा, कमा आबंादी वााली समायुरेखुा हुोगी। हुालँक्रिक, युहु 
खुडं अपो�ी माहिहुमाा का आ�दं लते ेहंु; प्रत्यके व्यगिक्त एक ऐसी 
माहिहुला का प्रनितनि�र्थिधत्व करता हैु लिजस�े � केवाल लिर्लिक्षेत 
हुो� ेका सपो�ा देखुा बंस्थिल्का निवाज्ञाा� माें व्यावासागियुकता और 
�तेतृ्व का प्रदर्ि� भाी क्रिकयुा। निवाज्ञाा� माें युोगदा� दे� ेवााली 
सभाी माहिहुलाएँ पोथा-प्रदर्िक हंु और उन्हेंं�े सानिबंत कर हिदयुा 
हैु क्रिक "हु ,ँ निवाज्ञाा� को माहिहुलाओं ंकी ज़रूरत हैु"।

क्रिपोछल े दर्कं माें माहिहुलाओं ं � े लिर्क्षेा और कायुिबंल माें 
उल्लेखेु�ीयु प्रगनित की हैु, इसके बंावाजदू प्रगनित अनि�युनिमात 
रहुी हैु। वातिमाा� माें पोरुु�ं की तलु�ा माें निवाज्ञाा� माें माहिहुलाओं ं
की भाागीदारी माें एक बंड़ीा असतंलु� हैु, निवार्�े रूपो से 
अर्थिधक उन्नत जीवा�वृार्थित्त स्तरं पोर। यु�ूसे्कृो इ�ंीटू्यू� 
फोॉर �ैक्रि�म्मि�क्स के अ�ुमाा� के अ�ुसार, माहिहुलाएँ दनुि�युा 
भार माें अ�सुधंा� और निवाकास कायुिबंल के 30% स ेकमा 
का प्रनितनि�र्थिधत्व करती हंु। निवाज्ञाा� माें माहिहुलाओं ंका कमा 
प्रनितनि�र्थिधत्व, एक माहुत्वपोणूि समूाहु की प्रनितभाा, चते�ाएँ 
और का�नि�क निवाचारं के �कुसा� माें बंदल जाता हैु, जो 
देर्ं को उ�की अर्थिधकतमा निवाकास क्षेमाता तक पोहंुुच� ेमाें 
बंाधा डालता हैु। निवाज्ञाा� माें माहिहुलाओं ंको बंढ़ाावाा दे� ेऔर 
उ�का समाथाि� कर� ेके लिलए �ई �ीनितयुं और पोहुलं की 
आवाश्यकता हैु और �ई पोीढ़ाी को माहिहुला वाजै्ञाानि�कं के 
पोरे्वेार जीवा� की एक झेलक प्रदा� कर�ा माहुत्वपोणूि हैु 
ताक्रिक उन्हेंें निवाज्ञाा� की करिरयुर माें आकक्रि�ित क्रिकयुा जा सके 
और एक ऐसी दनुि�युा का नि�मााण क्रिकयुा जा सके जहुँ 
माहिहुलाएँ निवाज्ञाा� माें आग ेबंढ़ा सकें ।


