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छो�े पोैमाा�े की माात्स्यि�की (एस एस एफो) दनुि�युा के 
90% माछुआरं को रोज़गार देती हैु और दनुि�युा भार माें 
वाैलि�क समाुद्रीी प्रजानितयुं के पोकड़ी माें 50% से अर्थिधक 
(एफो ए ओं, 2020) माें युोगदा� देता हैु। इसके बंावाजूद, 
छो�े पोैमाा�े की माात्स्यि�की अक्सर कमा रिरपोो�ि की जाती 
हैु, खुराबं तरीके से प्रबंंर्थिधत की जाती हैु और बंड़ी ेपोैमाा�े 
की माात्स्यि�की की तुल�ा माें पोयुाप्त नि�गरा�ी की कमाी 
हुोती हैु। उन्हेंें अक्सर डे�ा-खुराबं लिस�मा के रूपो माें जा�ा 
जाता हैु। त�ीयु समाुदायु खुाद्य सुरक्षेा, पोो�ण, आयु सृज� 
और कल्यााण के लिलए छो�े पोैमाा�े की माात्स्यि�की (एस 
एस एफो) पोर अत्यर्थिधक नि�भािर हंु। अन्य संसाध�ं की 
तरहु ओंडी�ा के त�ीयु समाुदायुं माें, �ेलिलयुो� के लिलए 
लाभादायुक माछली पोकड़ी�े के माौसमा के दौरा� सुरा 
माछली, एक नि�वााहु मा� पोाल� का प्रनितनि�र्थिधत्व करती  
हैु। ओंडी�ा के अस्तरंगा और चंद्रीभाागा (लिजला-पोुरी) माें 
छो�े पोैमाा�े की उपोास्थिस्माी� माात्स्यि�की माा�सू� के बंाद 
की अवार्थिध (सहिदियुं के माौसमा) के दौरा� कायुात्मक 
रहुती हैु जबं कई सुरा एवां रे माछलिलयुं की प्रजानितयुँ 
पोकड़ीी जाती हंु। क्रिफोर भाी, कुछ जाल निवार्े� रूपो से बंड़ीी 
सुरा और रे माछलिलयुं को ललिक्षेत कर�े के लिलए स्ाक्रिपोत 
क्रिकए जाते हंु, चारे का उपोयुोग करते हंु और हुवाा की 
हिदर्ा और पोा�ी की वातिमाा� गनित जैसे कारकं को 
ध्या� माें रखुते हंु। अतः, आकस्मि�क पोकड़ी की तुल�ा माें 
उपोास्थिस्माी�ं को क्रिकस सीमाा तक ललिक्षेत क्रिकयुा जाता हैु, 
युहु स्पष्ट्र �हुं हैु। पोुरी माें माछली पोकड़ी�े की गनितनिवार्थिधयुं 
माें उपोयुोग क्रिकए जा�े वााले मा�� युा�ं माें पोारंपोरिरक 
लकड़ीी की माछली पोकड़ी�े की �ावाें (5-6 माी�र OAL), 
आउ� बंोडि फोाइबंर ग्लाास �ावाें (9-10 एच पोी इजं�, 9.6 
माी�र OAL), इ�बंोडि (60-100 एच पोी इजं�, 12 माी�र 
OAL) और आ�ायुक (14-16 माी�र OAL) र्ानिमाल हंु। 
आमातौर पोर उपोयुोग क्रिकए जा�े वााले मा�� गिगअरं माें 

लंबंी डोरी (9-10 एच पोी इजं� संचालिलत �ावाें), तलीयु 
गिगल जाल (9 एच पोी इजं� संचालिलत �ावाें), और आ�ायु 
जाल (110-200 एच पोी इजं� संचालिलत �ावाें) र्ानिमाल 
हंु। ललिक्षेत प्रजानितयुं माें समाुद्रीी बंॉस, सूत्रपोखु ब्रीीमा, �ोकर, 
ईल, लिर्गं�ी माछली, बंड़ी ेसाइ�ाइड माछली, सुरमाई और 
रे माछली जैसी प्रजानितयुँ र्ानिमाल हंु। सुरा एवां रे माछली 
बंाज़ार की माँग के कारण ललिक्षेत हुोती हंु और उन्हेंें पोूरे 
पोलि�मा बंंगाल और आंध्रा प्रदेर् के आस-पोास के राज्योंं माें 
और वाहुँ से निवार्थिभान्न माहुा�गरं जैसे कोलकाता, चेन्नई, 
माुंबंई और बंंगलोर माें ताज़ा/प्रसंसृ्कृत रूपों माें ले जायुा 
जाता हैु।

ओंडी�ा त� माें वा�ि 2022 के दौरा� उपोास्थिस्माी� की 
पोकड़ी 2308 �� आकलिलत की गयुी। उपोास्थिस्माी� �े 
कुल तलमाज्जीी अवातरण माें 5.62% और ओंडी�ा के 
कुल समाुद्रीी माछली अवातरण माें 1.74 % युोगदा� हिदयुा। 
क्रिपोछले वा�ि की तुल�ा माें, अवातरण माें 37.58 % की कमाी 
पोायुी गयुी। गिगअर – वाार युोगदा� युहु सूचिचत करता हैु क्रिक 
आ�ायु (83.55 %) �े सबंसे बंड़ीा युोगदा� हिदयुा लिजसके 
बंाद आउ�बंोडि गिगल जाल (4.71 %) और अन्य गिगअर 
(11.74%) आता हैु। उपोास्थिस्माी� संसाध�ं माें  रे माछलिलयुं 
�े सबंसे अर्थिधक युोगदा� हिदयुा (65.79%) लिजसके 
बंाद सुरा माछलिलयुँ (33.92%) एवां गिग�ार माछलिलयुँ 
(0.27%) आती हंु। सुरा माछलिलयुं माें स्कृोलिलयुोडो� 
ला�ीकोडस प्रजानितयुं (44.14%) �े सबंसे अर्थिधक 
युोगदा� हिदयुा लिजसके बंाद स्मि�रिर�ा लेनिवा�ी (25.69%), 
काचारिर�स आम्ब्लीीरिरन्कोोस (15.71%), चिचलोलिसलिलयुमा 
गिग्रलिसयुमा (6.10%), काचारिर�स लिलम्बेे�स (6.09 %), 
इयुागो ओंमाा�े�लिसस (1.55%) एवां प्रजानितयुँ आती 
हंु। रे माछलिलयुं माें, लिजमा�ोरा ग्रा�ुले�स (37.17%) का 
सबंसे अर्थिधक अवातरण हुुआ लिजसके बंाद ब्रीेनिवाक्रि�िगो� 
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इम्मि�के�ा (17.01%) एवां अन्य माछलिलयुँ आती हैु। 
त� पोर गिग�ार माछलिलयुं की चार प्रजानितयुँ पोायुी गयुं, 
लिज�माें रै�ोबंे�स लिलयुो�ो�स (75.68 %) सबंसे अर्थिधक 
पोायुी गयुी लिजसके बंाद ग्लाोको�ेगस ग्रा�ुले�स (12.15 
%) और जी. ओंब्�ुसस (12.14%) आती हंु। ओंडी�ा माें 
छो�े पोैमाा�े की माात्स्यि�की का युोगदा� कुल उपोस्थिस्माी� 
अवातरण की तुल�ा माे कमा हैु। ओंडी�ा के पोुरी माें आ�ायु, 
गिगल जाल और लंबंी डोर के लिलए पोकड प्रनित युूनि�� 

प्रयुास (क्रिक.ग्रा./ युूनि�� माें सी पोी युु ई) �मार्ः 28.9, 
3.98 एवां 0.66 हैु।

वाज़� के आधार पोर प्रजानितयुं माें ब्रीेनिवाक्रि�िगो� इम्मि�के�ा 
अर्थिधक पोायुी गयुी (15.85 %) लिजसके बंाद युुरोलिजम्नस 
पोोलिललेक्रिपोस (15.30 %), स्कृोलिलयुोडो� लाक्रि� कोडस 
(15.02 %), स्मि�रिर�ा लेनिवा�ी (10.59%), लिजम्नूरा 
पोोलीकुरा (9.30 %), पोाम्मि��ेकस ग्रेलिसलीकोडस 

बंराम्हाा जाल लंबंी डोर 

भाेक�ी जाल
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(8.20 %), काचारिर�स प्र. (4.54%), हिहुमांट्यूूरा युुरा�क 
(4.37%), हिहुमांट्यूूरा उनु्डुले�ा (3.90 %), काचारिर�स 
लूकस (3.41 %), मााक़ुुलाबंाक्रि�स जेराडशी (3.16%) एवां 
अन्य आती हंु।

एक स्वस् माछली प्रभावा बं�ाए रखु�ा अतं्यत माहुत्वपोणूि 
हैु, और क्रि�काऊ मा�� प्रथााएँ इस लक्ष्य को प्राप्त कर�े 
माें माहुत्वपोणूि भानूिमाका नि�भााती हंु। क्रि�काऊ मा�� प्रथााओं ं

को अपो�ाकर, हुमा उ�के प्राकृनितक आवाासं माें मा� 
पोाल� के दीर्घिकालिलक अनितजीनिवातता को सनुि�लि�त 
करत े हंु, अतंतः लबंं ेसमायु माें माछुआरं को लाभााम्मिन्वत 
करत े हंु। निवार्�े रूपो स े गिगअर माें माछली पोकड़ी� े की 
प्रौद्योगिगक्रिकयुं माें कई प्रगनित के साथा भाारत के कई त�ीयु 
राज्योंं माें माछली उत्ाद� माें वादृ्धि हुुई हैु और साथा हुी 
मा� पोाल� को क्रि�काऊ बं�ा� ेके प्रयुास क्रिकए जा रहेु हंु। 
उपोास्थिस्माी� (सरुा माछली, रे माछली, से्कृ� माछली) समादु्रीी 

काचारिर�स लिलमाबंे�सकाचारिर�स माकलो�ी 

र्ंकुचा जाल चिचलोलिसलिलयुमा गिग्रलिसयुमा 
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माहुाप्राद्णजात माें स ेहैु जो निवार्थिभान्न माछली पोकड़ी� ेके गिगअर 
और माछली पोकड़ी� ेके पोरिरचाल� के निवार्थिभान्न आयुामां माें 
पोकड़ी ेजा� ेके लिलए निवार्�े रूपो स ेअनितसवंादे�र्ील हैु। 
वालैि�क बंाज़ार माें उ�के र्रीर के निवार्थिभान्न हिहुस्सं, जो क्रिक 
माँस एवा ंपोखु के लिलए अर्थिधक माँग के कारण यु ेसमाहूु 
माखु्या फोोकस पोर हंु। उन्हेंें अक्सर भाारत माें �ि ॉल ��े, गिगल 
��े और हुुक और लाइ� माें पोकड़ीी जाती हैु, हुालंक्रिक 
उन्हेंें इसके कुछ हिहुस्सं माें ललिक्षेत क्रिकयुा जाता हैु। पोरुी 
के माछुआरे बंड़ी ेआकार की माछलिलयुं को ललिक्षेत करते 
हुुए बंड़ी े जालीदार गिगअर का उपोयुोग करता हैु लिजसमाें 
सहिदियुं की अवार्थिध के दौरा� सरुा और रे माछलिलयुँ पोकड़ीी 
जाती हंु। कभाी-कभाी निवार्�े रूपो स े रे माछली को हुुक 

और लाइ�ं और गिगल जाल माें भाी ललिक्षेत क्रिकयुा जाता 
हैु। माछुआरे माछली पोकड़ी� े के अपो� े पोारंपोरिरक ज्ञाा� 
जसै ेप्रजानितयुं की उपोलब्धता, प्रजानितयुं की उपोस्थिस्नित, 
प्रचरुता का क्षेते्र और माछली व्यवाहुार पो�ै�ि के आधार पोर 
गिगअर पोरिरचालिलत करत ेहंु। माखु्या रूपो स,े �ौ प्रकार के 
गिगअरं की पोहुचा� की गई हंु, लिज�का उपोयुोग स्ा�ीयु 
माछुआरं द्वाारा सरुा, रे माछली और अन्य बंड़ी ेआकार की 
माछलिलयुं को पोकड़ी� ेके लिलए क्रिकयुा जाता हैु। पोरुी की 
माात्स्यि�की का निवावारण तालिलका 1 माें हिदयुा गयुा हैु।

उपोास्थिस्माी� का धीमाा जीवा� इनितहुास, लिजसमाें उ�का 
बंड़ीा र्रीर आकार, देर से पोरिरपोक्वता, धीमाी वाृद्धि और 

स्मि�रिर�ा लेनिवा�ी स्कृोलिलयुोडो� लाक्रि�कोडस 

हिहुमां�ुरा इम्मि�के�ा काचारिर�स सोरहु
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कमा प्रज�� क्षेमाता र्ानिमाल हंु, उन्हेंें अत्यर्थिधक माछली 
पोकड़ी�े के लिलए अनितसंवाेद�र्ील बं�ाता हैु और 
ज�संख्याा को पोु�प्राप्त कर�े की उ�की क्षेमाता को कमा 
करता हैु। भाारत के उत्तर-पोूवाशी त� पोर सहिदियुं का माहुी�ा 
उपोास्थिस्माी� माात्स्यि�की के लिलए प्रमाुखु माौसमा हैु और 
हिदसंबंर से मााचि तक अर्थिधकंर् सुरा एवां रे माछली के 
लिलए प्रमाुखु प्रज�� माौसमा (Sen per. obs) हैु। पोुरी माें 
पोरिरचालिलत गिगअर माें पोकड़ीी गई सुरा एवां रे माछली युा तो 
अपो�े पोरिरपोक्वता आकार से छो�ी पोायुी गयुी युा लिजस 
आकार माें वाे पोरिरपोक्व हुोती हैु  उससे छो�े आकार माें पोायुी 
गयुी (तालिलका 2)। इसके अलावाा, अवातरण माें पोायुी 
गयुी सुरा एवां रे माछलिलयुं को आइ युु सी ए� लाल सूची 

माा�दंडं के अ�ुसार गंभाीर रूपो से लुप्तप्रायु, लुप्तप्रायु, 
नि�क� संक�ग्रस्त और भाेद्य रूपो माें वागशीकृत क्रिकयुा गयुा 
हैु। दसूरी ओंर, पोुरी के त�ीयु माछुआरा समाुदायुं की 
आजीनिवाका के लिलए छो�े पोैमाा�े की कारीगर माात्स्यि�की 
सबंसे माहुत्वपोूणि हैु और सहिदियुं के माहुी�े प्रमाुखु माौसमा 
हंु, लिजसके दौरा� माछुआरं की आयु बंाज़ार की माँग के 
अ�ुसार निवार्थिभान्न प्रजानितयुं के लिलए वााद्णस्थिज्योंक माूल्यां 
(कमा से अर्थिधक) के रूपो माें नि�भािर करती हैु। युहुँ, माुख्या 
उदे्देश्य सुरा और रे माछली की क्रि�काऊ माात्स्यि�की हैु, � 
क्रिक सुरा माछली पोकड़ी�े पोर प्रनितबंंध लगा�ा ताक्रिक सुरा 
माछली संरक्षेण और माछुआरं की आजीनिवाका दो�ं को 
नि�देलिर्त क्रिकयुा जा सके। इसलिलए, प्रबंंध� उपोायुं माें 

माोबंुला निबंरोम्मि�िस माकुलाबंाक्रि�स जेरारडी

हिहुमांट्यूूरा युुरा�कहिहुमांट्यूूरा उनु्डुले�ा 
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लुप्तप्रायु सुरा और रे माछलिलयुं की क्रिकर्ोर और गभािवाती 
माादाओं ं को छोड़ी�ा चाहिहुए। सुरा एवां रे माछलिलयुं की 
लुप्तप्रायु प्रजानितयुं के लिलए न्यू�तमा वाैर्थिधक आकार 
(एमा एल एस) का कायुान्वयु� अत्यर्थिधक आवाश्यक हैु। 
सहुभाागी प्रबंंध� दृक्रिष्ट्रकोण पोर उपोास्थिस्माी� के कमाज़ोर 
समाूहुं के बंारे माें जागरूकता पोैदा कर�े के लिलए प्रयुास 
क्रिकए जा�े की आवाश्यकता हैु ताक्रिक उपो पोकड को कमा 
क्रिकयुा जा सके। जे-आकार के हुुक के बंजायु गोलाकार 
हुुक का उपोयुोग कर�े का भाी सुझेावा हिदयुा जाता हैु जो 

सुरा एवां रे माछली को अर्थिधकतमा �ुकसा� पोहँुुचाते हंु 
क्योंंक्रिक वाे आंत माें र्घुस जाते हंु और अंततः बंाहुर नि�काल�े 
पोर बंच�े की संभाावा�ा कमा कर देते हंु।

इस ेध्या� माें रखुते हुुए, पोरुी के स्ा�ीयु माछुआरं के साथा 
माछली पोकड़ी� े और ओंडी�ा के त�ीयु समादु्री के साथा 
उपोास्थिस्माी� के सरंक्षेण प्रयुासं को बंढ़ाावाा दे� े के लिलए 
निवार्थिभान्न मादु्दें पोर चचा कर�े के लिलए कई जागरूकता 
कायुि�मा आयुोलिजत क्रिकए गए। माछुआरं को कई सरुा 
माछलिलयुं की सखं्याा माें हुुई गिगरावा� के कारण और उ�के 
सरंक्षेण के बंारे माें जागरूक बं�ायुा गयुा। उन्हेंें अपो�े 
माछली पोकड़ी� ेके जाल स ेउलझेी हुुई सरंलिक्षेत सरुा माछली 
को तरंुत छोड़ी� ेके लिलए प्रोत्सााहिहुत क्रिकयुा गयुा। उन्हेंें सरुा 
माछली जसै ेर्ी�ि लिर्कारिरयुं की पोारिरस्थिस्नितक भानूिमाका के 
बंारे माें भाी जागरूक क्रिकयुा गयुा। चचा के बंाद युहु समाझेा 
जाता हैु क्रिक सकं�ग्रस्त सरुा माछली के सरंक्षेण के लिलए 
एक वाकैस्थि�क दृक्रिष्ट्रकोण को प्रोत्सााहु� और समुाद्री माें 
वाापोस छोड़ी� ेपोर प्रर्संा के साथा समार्थिथाित क्रिकयुा जा सकता 
हैु। युहु स्पष्ट्र हैु क्रिक त�ीयु माछुआरा समुादायुं की गरीबंी को 
कमा कर�े के लिलए, खुतर�ाक सरुा माछली पोर नि�भािरता 

गलेसेड़ीो क्योंुनिवायुर स्मि�रिर�ा लेनिवा�ी 

पोुरी माें आयुोलिजत जागरूकता कायुि�मा 
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को कमा कर� े के लिलए वाकैस्थि�क आजीनिवाका निवाक�ं 
और प्रोत्सााहु�ं की आवाश्यकता हैु। इसलिलए, पोहुले 
कदमा के रूपो माें, पोरुी के माछुआरं को वान्यजीवा सरंक्षेण 
अर्थिधनि�युमा, 1972 के तहुत नि�धारिरत जीनिवात जा�वारं 
की समुाद्री माें वाापोसी पोर उचिचत प्रोत्सााहु� प्रदा� कर� ेकी 
आवाश्यकता हैु, लिजसकी इस क्षेते्र माें कमाी हैु। ऐस े कई 
उदाहुरण हंु जहुँ स्ा�ीयु माछुआरं द्वाारा नितनिमा सरुा जसैी 
सरंलिक्षेत सरुा माछली को वाापोस समादु्री माें छोड़ी हिदयुा गयुा हैु 
और प्रोत्सााहु�-आधारिरत दृक्रिष्ट्रकोण उन्हेंें खुतरे माें पोडी सरुा 
माछली के सरंक्षेण माें और मादद कर�े के लिलए प्ररेिरत करेंग।े

स्ा�ीयु माछुआरो की मादद से सुरा माछलिलयुं का 
उचिचत प्रबंंध� क्रिकयुा जा�ा हैु क्योंंक्रिक युे माछलिलयुँ 

पोारिरतंक्रित्रक और आर्थिथािक रूपो से माहुत्वपोूणि हंु। साथा 
हुी, अ�ुसंधा�कारं को छो�े पोैमाा�े की माात्स्यि�की का 
माूल्याँक� कर�ा चाहिहुए एवंा सुरा और रे माछलिलयुँ द्वाारा 
प्रज�� के लिलए उपोयुोग क्रिकए जा�े वााले पोाल� क्षेेत्रं/ 
माहुत्त्वपोूणि आवाासं, और जहुँ पोर अ�ेक प्रजानितयुं 
के क्रिकर्ोर जीवा� के पोहुले वा�ि कुछ निबंताते हंु, की 
पोहुचा� कर�ी चाहिहुए ताक्रिक ओंडी�ा त� पोर लुप्तप्रायु 
प्रजानितयुं के संरक्षेण के लिलए कामा क्रिकयुा जा सके। 
अ�ुसंधा�कारं, �ीनित नि�मााताओं ं और हिहुतधारकं के 
संयुुक्त प्रयुास से छो�े पोैमाा�े की माात्स्यि�की की स्थिस्रता 
को बं�ाए रखुा जा सकता हैु और माछुआरा समाुदायुं 
की आजीनिवाका को लंबंे समायु तक सुरलिक्षेत रखुा जा 
सकता हैु।
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