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�स्ताावंना

“वासुधैवा कु�ंुबंकमा”, एक संसृ्कृत वााक्योंंर् हैु लिजसका 
अथाि हैु “दनुि�युा” एक पोरिरवाार हैु। युहु प्राची� भाारतीयु 
कहुावात युहु निवाचार व्यक्त करती हैु क्रिक पोूरी दनुि�युा 
आपोस माें जुड़ीी हुुई हैु और सभाी लोग एक हुी वाैलि�क 
पोरिरवाार का हिहुस्सा हंु। युहु सावािभाौनिमाक भााईचारे की 
बंात करता हैु और इस निवाचार को बंढ़ाावाा देता हैु क्रिक 
हुमाें हुर क्रिकसी के साथा दयुालुता और सहुा�ुभाूनित के 
साथा व्यवाहुार कर�ा चाहिहुए, चाहेु उ�की 
राष्ट्रि ीयुता, �स्ल युा धमाि कुछ भाी हुो। 
इसका उपोयुोग अक्सर निवार्थिभान्न 
संसृ्कृनितयुं और राष्ट्रि ं के बंीच 
वाैलि�क र्ंनित और समाझे 
के माहुत्व पोर ज़ोर दे�े के 
लिलए क्रिकयुा जाता हैु। युहु 
निवाचार हुमाें लिसखुाता हैु 
क्रिक पोृथ्वीी पोर हुर कोई 
एक बंड़ी ेवाैलि�क पोरिरवाार 
के सदस्या की तरहु हैु। 
भाारत का युहु प्राची� 
दर्ि� हुमाें र्ंनित और 
सद्भावा का लक्ष्य रखुते हुुए 
सभाी के साथा दयुालुता और 
स�ा� के साथा व्यवाहुार कर�ा 
लिसखुाता हैु। "वासुधैवा कु�ंुबंकमा" 
वााक्योंंर् प्राची� भाारतीयु ग्रंथां, निवार्े� रूपो 
से माहुा उपोनि��द और हिहुतोपोदेर्  से लिलयुा गयुा हैु। माहुा 
उपोनि��द ्माें युहु श्लेोक आता हैु :-

अयुं नि�जः पोरो वाेनित गण�ा लर्घुचेतसामा् I
उदारचरिरता�ं तु वासुधैवा कु�ुम्बेकमा II

इस श्लेोक का अथाि हैु–युहु माेरा हैु, युहु पोरायुा हैु ऐसी 
गण�ा छो�े चिचत्त वाालं की हुोती हैु। जबंक्रिक उदार चिचत्त 
वााले तो पोूरे निवा� को हुी अपो�ा पोरिरवाार माा�ते हंु।युे ग्रंथा 

भाारत की समाृधि संसृ्कृनितक और दार्िनि�क निवारासत का 
हिहुस्सा हंु, और युहु वााक्योंंर् इन्हेंं स्रोोतं से लिलयुा गयुा हैु। 
युहु इ� प्राची� ग्रंथां माें पोाए जा�े वााले स्ायुी माूल्यां और 
ज्ञाा� को दर्ाता हैु, जो दनुि�युा को एक पोरस्पर जुड़ी ेहुुए 
पोरिरवाार के रूपो माें माा��े पोर ज़ोर देता हैु।

वंसंुधुैवं कुृटुम्बकृमं कृा मंहौत्व

आज की दनुि�युा माें, जहुँ सबं कुछ इत�ा जुड़ीा हुुआ 
हैु, युहु क्रिफोलोसॉफोी और भाी माहुत्वपोूणि हैु। 

हुमाारी दनुि�युा एक बंड़ी े पोड़ीोस की 
तरहु हैु जहुँ राष्ट्रि ं और संसृ्कृनितयुं 

के बंीच की रेखुाएँ धुंधली हुोती 
जा रहुी हंु। इसलिलए, हुमाारे 

लिलए वासुधैवा कु�ंुबंकमा 
के लिसधिंतं का पोाल� 
कर�ा और एक ऐसी 
दनुि�युा के लिलए प्रयुास 
कर�ा माहुत्वपोूणि हैु जहुँ 
सभाी के साथा उचिचत और 
स�ा�पोूवािक व्यवाहुार 

क्रिकयुा जाए। भाारत �े 
हुमाेर्ा से हुी अपो�ी पोरम्परा, 

संसृ्कृनित को पोूरे निवा� के सामा�े 
कायुमा रखुा हैु। 14 वां दलाई 

लामाा, जो नितब्बती बंौधि धमाि के माहुा� 
गुरु हंु, �े स्वतन्त्रता और आत्म- नि�युंत्रण की 

लड़ीाई लड़ीी हैु। अभायुाथाशी के रूपो माें भाारत के धमािर्ाला माें 
उन्हेंं�े अपो�े आ�मा को स्ाक्रिपोत क्रिकयुा हैु। प्रेमा,करुणा 
एवां समारसता के माहुागुरु को सुरक्षेा की छत्रछायुा प्रदा� 
कर�े के पोीछे का तत्व ‘वासुधैवा कु�ंुबंकमा’ हुी हैु, �हुं हैु 
तो क्योंा हुो सकता हैु?

युहु वााक्यों भाारतीयु संसद के प्रवाेर् कक्षे माें भाी सजा 
हुुआ हैु । ज�ता की सवाोच्ची प्रनितनि�र्थिध सभाा माें युहु तत्व 
इसलिलए दर्ायुा गयुा हैु क्रिक ज�ता को समाा� स्वीकार 

वंसे�ुवैं कुटंुेबंकम की अवं�ार�ा
*ति�दं ुसंजंेीवं, तिनजेी संचिंचावं
*भाा कृ अ�ु पो- केन्द्रीीयु समाुद्रीी माात्स्यि�की अ�ुसंधा� संस्ा�, कोच्चीी – 682018
*ई-माेल : binducmfri@gmail.com

14 वां दलाई लामाा धमािर्ाला

दलाई लामाा
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कर�े का मा�ोभाावा �ेताओं ं के मा� माें हुो�ा चाहिहुए। 
एक कहुावात हैु � –“ जैसा राजा तथाा प्रजा”- वासुधैवा 
कु�ुम्बेकमा का सने्दीर् राजा के मा� माें �हुं हैु तो प्रजा 
के मा� माें कैसे आएगा। र्ास� कर�े वाालं को भाारतीयु 
पोरंपोरा, संसृ्कृनित के बंारे माें अवागत हुो�े पोर हुी राष्ट्रि  की 
प्रगनित हुोगी। राष्ट्रि  की प्रगनित से हुी ज�ता की प्रगनित हुोगी।

युहु एक-दसूरे के साथा दयुालुता, स�ा� और समाझे 
के साथा व्यवाहुार कर�े को प्रोत्सााहिहुत करता हैु। युहु 
अवाधारणा इस बंात पोर ज़ोर देती हैु क्रिक मातभाेदं के 
बंावाजूद, हुमा सभाी जुड़ी ेहुुए हंु और हुमाें र्ंनित और एकता 
के लिलए निमालकर कामा कर�ा चाहिहुए। आज की दनुि�युा 
माें, जहुँ ज़ोर हुमा गरीबंी और संर्घ�ि जैसी समास्यााओं ं
से जूझे रहेु हंु, वासुधैवा कु�ंुबंकमा का संदेर् और भाी 
माहुत्वपोूणि हैु। इससे हुमाें हुमाारी निवानिवाधता की सराहु�ा 
कर�े की सहुायुता हुोती हैु। युहु दनुि�युा को सभाी के लिलए 
एक बंेहुतर जगहु बं�ा�े के लिलए एक-दसूरे के साथा 
सहुयुोग कर�े की युाद हिदलाता हैु।युे लिसधिंत हुमाें बंेहुतर 
भानिवाष्य की ओंर माागिदर्ि� करते हंु। �ीमा वाकि , सहुयुोग 
को प्रोत्सााहिहुत करके और एक-दसूरे के प्रनित स�ा� 
हिदखुाकर, हुमाें समास्यााओं ंको सुलझेा�े माें मादद निमालती 
हैु। इसकी सहुायुता से हुमा दनुि�युा को अर्थिधक संतुलिलत 
और र्ंनितपोूणि बं�ा�े पोर कामा कर सकते हंु। वासुधैवा 
कु�ंुबंकमा हुमाें युाद हिदलाता हैु क्रिक प्रत्येक व्यगिक्त सभाी 
के लिलए एक बंेहुतर दनुि�युा बं�ा�े माें भाूनिमाका नि�भााती हैु।

हुमा एक ऐसी दनुि�युा माें जी रहुी हैु जहुँ कई निवारोधाभाासं 
से भारी हुुई हैु। वाै�ीकरण और तक�ीकी कौर्ल की 

र्गिक्तयुँ हुमाें एक साथा खुंचती हंु, जबंक्रिक युुधि, गरीबंी 
और जलवाायुु पोरिरवाति� की छायुाएँ ज�ता माें र्थिभान्नता 
पोैदा करती हैु। तत्कृाल, दनुि�युा समााधा� माँग रहुी हैु। 
इस जक्रि�ल उलझे� माें भाारत अपो�ी समाृधि और प्राची� 
सभ्याता के साथा, एक र्गिक्तर्ाली उपोायु प्रस्तुत करता 
हैु–वासुधैवा कु�ंुबंकमा की अवाधारणा। वातिमाा� समायु 
माें जबं दनुि�युा निवार्थिभान्न प्रकार के संर्घ�ं और चु�ौनितयुं 
का सामा�ा कर रहुी हैु, वासुधैवा कु�ुम्बेकमा का संदेर् 
अत्यंत माहुत्वपोूणि हैु। युहु हुमाें प्रेरिरत करता हैु क्रिक हुमा सभाी 
माा�वाता के कल्यााण के लिलए निमालकर कामा करें। जबं 
हुमा इस निवाचारधारा को अपो�ाते हंु, तो हुमा एक ऐसे 
समााज का नि�मााण कर सकते हंु जहुँ हुर व्यगिक्त को 
स�ा�, प्रेमा और समाा� अवासर निमाले।

वंसंुधुैवं कुृटु�ंकृमं कृी �ासंंग्रिगोकृ�ा

वासुधैवा कु�ंुबंकमा का निवाचार आज बंहुुत माहुत्वपोूणि हैु। 
युहु इस बंारे माें बंात करता हैु क्रिक दनुि�युा माें हुर कोई कैसे 
जुड़ीा हुुआ हैु, चाहेु वाे कहुं से भाी आए हुं युा क्रिकसी भाी 
चीज़ माें निवा�ास करते हुं। वासुधैवा कु�ुम्बेकमा की भाावा�ा 
माें लोग एक-दसूरे के प्रनित सहुा�ुभाूनित और करुणा का 
एहुसास करके र्ंनित को बंढ़ाावाा देते हंु। लिजससे अर्थिधक 
सहुयुोग और कमा लड़ीाई हुो सकती हैु।युहु दर्ि� हुमाें 
एक-दसूरे के मातभाेदं का स�ा� कर�े माें सहुायुता 
करती हैु। इससे हुमा संर्घ�ं को कमा कर सकते हंु। युहु 
दनुि�युा को अर्थिधक सामांजस्यापोूणि स्ा� बं�ा�े के लिलए 
भाी प्रोत्सााहिहुत करता हैु।वासुधैवा कु�ुम्बेकमा हुमाें � केवाल 
अपो�े लिलए बंस्थिल्का पोूरे निवा� की भालाई के लिलए लिज�ेदारी 

धमािर्ाला
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ले�ा लिसखुाता हैु। युहु दर्ाता हैु क्रिक एक व्यगिक्त जो करता 
हैु उसका प्रभाावा सभाी पोर पोड़ी सकता हैु, इसलिलए हुमा 
सभाी को ऐसे तरीके से कायुि कर�ा चाहिहुए लिजससे सभाी 
को लाभा हुो। इसके अनितरिरक्त, युहु दर्ि� इस बंात पोर 
ज़ोर देकर स्थिस्रता को बंढ़ााता हैु क्रिक एक व्यगिक्त की 
भालाई दसूरं की भालाई से जुड़ीी हुुई हैु। युहु हुमाें सभाी 
जीवां की देखुभााल कर�े के लिलए प्रोत्सााहिहुत करता हैु 
ताक्रिक आ�े वााली पोीक्रिढ़ायुँ भाी इसका आ�ंद उठा सकें ।

वा�ि 2023 माें �ई हिदल्लेी माें आयुोलिजत G20 लिर्खुर स�ले� 
का निवा�यु "वासधुवैा कु�ंुबंकमा" हैु। युहु सभाी देर्ं के पोरस्पर 
जडु़ीावा और जलवाायु ुपोरिरवाति�, आर्थिथािक असमाा�ताओं ंऔर 
वालैि�क स्वास्थ्य सकं� जसैी आमा च�ुौनितयुं स ेनि�पो��े के 
लिलए निमालकर कामा कर� ेकी आवाश्यकता पोर ज़ोर देता 
हैु। युहु निवा�यु एक अर्थिधक समाावारे्ी और सामाजंस्यापोणूि 
दनुि�युा की दृक्रिष्ट्र को बंढ़ाावाा देता हैु, जहुँ राष्ट्रि  माा�वाता की 
सामाहूिहुक भालाई के लिलए सहुयुोग करत ेहंु। भाारत � ेG20 
के अध्यक्षे के रूपो माें दनुि�युा के सभाी �ागरिरकं को एक 
साथा ला� ेऔर दनुि�युा को सभाी के लिलए बंहेुतर बं�ा� ेके 
लिलए ‘वासधुवैा कु�ंुबंकमा’ – एक पोथृ्वीी, एक पोरिरवाार, एक 
भानिवाष्य (One Earth, One Family, One Future) का 
दृक्रिष्ट्रकोण  प्रस्ततु क्रिकयुा हैु। 

कोनिवाड-19 के कारण उत्न्न स्वास्थ्य सकं� स ेप्रभाानिवात 
अर्ंत वा�ं माें, इस लिसधिंत � ेभाारत के निवादेर् मातं्रालयु 
के �तेतृ्व माें "वाकै्सी� मातै्री" अर्थिभायुा� माें अपो�ा सबंसे 
गहुरा रूपो लिलयुा, लिजसके तहुत भाारत � ेफोरवारी 2022 
तक 98 देर्ं को कोनिवाड-19 �ीके उपोहुार माें हिदए और 
आपोनूिति की। भाारत माें आज़ादी का अमृात माहुोत्सावा मा�ायुा 
जा रहुा हैु, ऐसे माें वासधुवैा कु�ुम्बेकमा का निवाचार दनुि�युा 
भार के देर्ं और लोगं के बंीच गूजं सकता हैु। अफ्रेीका 

का उबंु�ूं दर्ि�, लिजसका अथाि हैु ‘मा ंहँूु क्योंंक्रिक हुमा हंु’, हुमाारे 
अस्मिस्तत्व की अतंनि�िहिहुत अन्योन्याचि�तता को भाी उजागर 
करता हैु। माालागासी र्ब्दु ‘क्रिफोहुावाा�ा�ा’ माें भाौनितक और 
आध्याम्मित्मक दो�ं तरहु के प्राद्णयुं के बंीच रिरश्तेदेारी, 
दोस्ती, सद्भावा�ा की अवाधारणा र्ानिमाल हैु। युहु इस 
निवा�ास स ेआता हैु क्रिक हुमा सभाी एक हुी रक्त के हंु और 
हुमा दसूरं के साथा कैसा व्यवाहुार करत ेहंु, युहु अतंतः हुमा 
पोर भाी प्रनितनिबंनंिबंत हुोगा; और हुमाें दनुि�युा की भालाई के 
लिलए सद्भावा�ा के बंारे माें सक्रि�यु हुो�ा चाहिहुए।वासधुवैा के 
मालू माें वासधुा हैु, हुमाारी पोथृ्वीी हैु, और इसलिलए, वासधुवैा 
कु�ुम्बेकमा की अवाधारणा का निवास्तार पोयुावारण और पोरेू 
ग्रहु के लिलए भाारत की चिचतंाओं ंको उजागर करता हैु।

तिनष्कषाथ:

वासुधैवा कु�ुम्बेकमा केवाल एक निवाचार �हुं, बंस्थिल्का 
जीवा� जी�े का एक तरीका हैु। इसे अपो�ाकर हुमा अपो�े 
और दसूरं के जीवा� को बंेहुतर बं�ा सकते हंु। युहु 
निवाचारधारा हुमाें युहु लिसखुाती हैु क्रिक जबं हुमा सबं निमालकर 
एक पोरिरवाार की तरहु रहुेंगे, तभाी हुमा सच्चीी प्रगनित और 
र्ंनित को प्राप्त कर सकते हंु। सरल र्ब्दुं माें, वासुधैवा 
कु�ंुबंकमा एकता, स�ा� और लिज़�ेदारी को बंढ़ाावाा 
देता हैु। इसमाें दनुि�युा माें र्ंनित, समाझे और स्थिस्रता ला�े 
की र्गिक्त हैु।अंत माें हिहुन्दीी के प्रलिसधि कनिवा मांगलेर् 
डबंराल की कनिवाता ‘ �ए युुग माें र्त्रु’ �ामाक कनिवाता की 
पोंगिक्तयुँ आपो लोगं के समाक्षे प्रस्तुत कर�ा चाहुती हँूु 

आइए, हुमा सबं निमालकर वासुधैवा कु�ंुबंकमा के इस 
माहुा� संदेर् को अपो�े जीवा� माें अपो�ाएँ/दनुि�युा को एक 
बंेहुतर और सुखुद स्ा� बं�ाएँ।

हुमाारा र्त्रु कभाी हुमासे �हुं निमालता सामा�े �हुं 
आता

हुमाें ललकारता �हुं
हुालंक्रिक उसके आ�े-जा�े की आहु� हुमाेर्ा बं�ी 

रहुती हैु
कभाी-कभाी उसका संदेर् आता हैु क्रिक अबं कहुं र्त्रु 

�हुं हैु
हुमा सबं एक दसूरे के निमात्र हंु

आपोसी मातभाेद भाुलाकर आइए हुमा एक हुी प्यााले 
से क्रिपोएँ

वासुधैवा कु�ंुबंकमा्  हुमाारा निवा�ास हैु
धन्यवााद और र्ुभाराक्रित्र।


