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ൈീ
വികന്ള സടംബന്ധിച്ന് പ്രത്യചു�ന്്രാേനത്ിനനുദയാൈ്യമായ ഒരിടടം കന്ണ്ത്ിയാൽ 
വർഷാവർഷടം അവിന്ടത്ന്ന് പ്രൈനനടം തുടരുന്തിൽ ്ര�ഗുണങ്ങളചുണ്ന്. 
സു്രരിെിതമായി ത്ീരുന് അത്രന്മാരു സ്ഥ�ന്ത് ഭക്ഷണദപസാതസ്ുകന്ള

ക്ുറിച്ചുടം ഇര്രിടിയരായ ൈീവികന്ളപ്പറ്റിയുമുള്ള സാമാന്യധാരണ അവയന്ക്ുണ്ാകുടം. 
ഇത്രന്മാരു സ്ഥ�ടംവിട്ന്, േീർഘേൂരടം താണ്ി തികച്ചുടം അ്രരിെിതമായ സ്ഥ�ങ്ങളി
ദ�ക്ന് നീങ്ങുന്തിൽ പ്രകടമായ ്ര� ന്വല്ലചുവിളികളചുമുണ്ന്. സഞ്ചാരവഴികളിൽ തുടങ്ങി 
�ക്ഷ്യസ്ഥാനടം വന്ര നീളചുന് അത്രടം അനിശ്ിതത്ങ്ങന്ള അവഗണിച്ചുന്കാണ്ന് �ക്ഷ
ക്ണക്ിനന് ്രക്ഷികൾ വർഷടം ദതാറുടം ഏറിദയാ കുറദഞ്ഞാ ഉള്ള േൂര്രരിധികളിൽ 
ഭൗമ്രര്യടനത്ിനന് മുതിരുന്ുണ്ന്.

 ന്തക്ുകിഴക്ൻ മൺസൂൺ മഴ അഥവാ നമ്ുന്ട ഇടവപ്പാതിക്ുദശഷടം അധികടം 
ജവകാന്ത, വർഷടംദതാറുടം ഇന്്യൻ ഉ്രഭൂഖണ്ഡവുടം അതിബൃഹത്ായ ഈ ദേശാടന 
പ്രതിഭാസത്ിനന് ദവേിയാകുന്ുണ്ന്. സഞ്ചാരികളചുന്ട കുന്ത്ാഴുക്ിന്റെ ആ കാ�ത്ന്, 
പധുവങ്ങളിദ�യുടം ഉ്രപധുവങ്ങളിദ�യുടം നൂറുകണക്ിനന് ്രക്ഷിയിനങ്ങളാണന് ഇവിന്ട വി
രുന്ന്ത്ുന്തന്. ഈ യാപതയന്ക്ന് ഇവ തിരന്ഞ്ഞടുക്ുന് ആകാശ്രാതകൾ ്ര�താണന്. 
ഇന്്യ ഉൾന്പ്പന്ട മുപ്പദതാളടം രാൈ്യങ്ങന്ള ഉൾന്ക്ാള്ളചുന് അത്രടം ്രാതകളിന്�ാന്ാണന് 
മദധഷ്യൻ ദേശാടന്രാത. ഇതന് കൂടാന്ത ഏഷ്യയിൽ നിന്ന് ഓസന് ദപട�ിയൻ േിക്ിദ�ക്ുടം 
കിഴക്ൻ ആപഫിക്യിദ�ക്ുമുള്ള മറ്റന് രണ്ന് ്രാതകൾ കൂടി ഇന്്യൻ ഭൂഭാഗങ്ങന്ള ഉൾ
ന്ക്ാള്ളചുന്ുണ്ന്. 

 ൈീവദ�ാകന്ത് അത്ുത പ്രതിഭാസങ്ങളിന്�ാന്ായ ഈ ദേശാന്രഗമനടം 
ഷഡന്്രേങ്ങൾ, മൽസ്യങ്ങൾ, ഉരഗങ്ങൾ, സസന്തനികൾ എന്ീ വിഭാഗങ്ങളിന്�ാന്ക് 
കാണാന്മങി�ുടം ്രക്ഷികളിൽ കാണന്പ്പടുടംവിധടം ഇപത വി്രു�വുടം വികസിതവുമായി 
മന്റ്റാന്ി�ുമില്ല. കര-കടൽ ദഭേന്മദന്യദേശാടനത്ിന്റെ വിവിധ ്രാതകൾ ഭൂമിയാന്ക 
നിറഞ്ഞിട്ചുണ്ന്. േീർഘേൂര സഞ്ചാരത്ിനന് ഉ്രയുക്തമാകുടം വിധടം ശാരീരിക സവിദശഷ
തകളചുടം അനുകൂ�നങ്ങളചുടം ്രക്ഷികൾ ആർജ്ജിച്ിട്ചുണ്ന്. ്രക്ഷി ശരീരത്ിന്റെ ഭൗതിക 
ഘടനമാപതമല്ല, വ്യത്യസന്തതരടം കാ�ാവസ്ഥകദളാടന് ്രാകന്പ്പടാൻ കഴിവുള്ള ശരീര ധർ
മ്ങ്ങളചുടം ദേശാടനത്ിനന് അവന്യ വളന്രയധികടം സഹായിക്ുന്ു. സമുപേങ്ങളചുന്ട 
വിശാ�തന്യ വിപശമദമ ഇല്ലാന്ത താണ്ാനുടം, മരുഭൂമികളചുന്ട താ്രവുടം വൻ്രർവ്ത 
ശിഖരങ്ങളചുന്ട തണുപ്പുടം ദഭേിച്ന് കുതിക്ാനുടം കഴിയുടംവിധടം ്രരിണാമടം ്രാകന്പ്പടു
ത്ിയ വിസന്മയാവഹമായ ജൈവസടംവിധാനമാണന് ്രക്ഷികൾക്ുള്ളതന്. 

 ഒരു സ്ഥ�ത്ന് കാ�ാന്ദര ഉണ്ാകുന് ്രക്ഷികളചുന്ട ഈ വ്യതിയാനന്ത്ക്ുറിച്ന് 
പ്രാെീനകാ�ടം മുതൽദക് മനുഷ്യനന് നിരീക്ഷണ ദബാധ്യമുണ്ന്. എന്ാൽ അതിന്ന 
സടംബന്ധിച്ചുള്ള അവരുന്ട നിഗമനങ്ങളചുടം മറ്റുടം യാഥാർഥ്യദത്ാടന് യാന്താരു ബന്ധ
വുമില്ലാത്തായിരുന്ു. ഉോഹരണത്ിനന് പഗീക്ന് ഗദവഷകനായിരുന് അരിദറ്ാട്ിൽ 

കുറടിത്തെയൻ ോത്ത (Bar Headed goose)

കാസ്ടിയൻ വ്ാേർ
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കരുതിയതന് ദവനൽക്ാ�ത്ു കാണുന് ന്റഡന്റ്ാർടന് എന് ്രക്ഷി 
മഞ്ഞുകാ�ത്ന് ദറാബിൻ എന്്രക്ഷിയായി രൂ്രാന്രന്പ്പടുന്ു 
എന്ാണന്. അതുദ്രാന്� ഗാർഡൻ വാർബ്ലറുകൾ ബ്ലാക്ന്ക്യാ്രന് 
എന് മന്റ്റാരിനമാകുന്ു എന്ുടം. ഇത്രടം അബദ്ധധാരണകൾ  
െി� നൂറ്റാണ്ുകാ�ടം ജകമാറി ദ്രാരുകയുടം ന്െയന്തു. മഞ്ഞുകാ
�ത്ന് ന്റഡന്റ്ാർട്ചുകൾ സഹാറയന്ക്ന് ന്തക്ുള്ള ആപഫിക്ൻ പ്ര
ദേശങ്ങളിദ�ക്ന് ദേശാടനടം ന്െയ്ചുകയുടം അദതസമയടം കൂടുതൽ 
ജശത്യദമറിയ വടക്ൻ പ്രദേശങ്ങളിൽ നിന്ന് ദറാബിൻ ്രക്ഷികൾ 
പഗീസിദ�ക്ന് നീങ്ങുകയുമാണന് യഥാർത്ത്ിൽ സടംഭവിക്ുന്തന്.  
വടക്ൻ യൂദറാപ്പി�ുടം മറ്റുടം പ്രൈനനടം നടത്ുകയുടം എദത്യാ്രിയ, 
തുർക്ി, സുഡാൻ എന്ീ പ്രദേശങ്ങളിന്�ാന്ക് ജശത്യകാ�ടം 
െി�വഴിക്ുകയുടം ന്െയ്ചുന് ദകാമൺ പകയിൻ എന് ഞാറ്ര
ക്ഷികളചുന്ട ന്തക്ൻ സഞ്ചാര ന്ത്ക്ുറിച്ചുള്ള വിശ്ാസവുടം 
രസകരമാണന്. അവ ഭൂമിയുന്ട അതിരി�ുള്ള ്രിഗ്ികദളാടന് യുദ്ധടം 
ന്െയ്ാൻ ദ്രാവുകയാന്ണന് ധാരണയാണന് പ്രാെീനർക്ന്ുണ്ാ
യിരുന്ന്തന്ന് ദറാമൻ പ്രകൃതി ശാസന്പതജ്ഞനായിരുന് പ്ലിനി ദര
ഖന്പ്പടുത്ിയിട്ചുണ്ന്.  മറ്റു െി� മൃഗങ്ങളിന്� ദപ്പാന്� ്രക്ഷികൾ 
മാളങ്ങളി�ുടം ഗുഹകളി�ുന്മാന്ക് ജശത്യനിപേയിൽ ഏർന്പ്പ
ടാറുന്ണ്ന്ുടം അരിദറ്ാട്ി�ിന്നദപ്പാന്�യുള്ള ഗദവഷകർ കരു
തിയിരുന്ു. ്രക്ഷികൾ െപദ്രനിദ�ക്ന് സഞ്ചരിക്ുന്ുണ്ന് എന്ന് 
കരുതിയിരുന്വരുടം ഏന്റയാണന്. ്രതിനാറാടം നൂറ്റാണ്ിന്റെ ്രാതി
യി�ുന്മാന്ക് ഈ ധാരണകൾ േൃഢമായി നിന്ിരുന്ു. നമ്ുന്ട 
നാട്ിൽ കപതികവാ�ൻ എന്ന്ാന്ക് വിളിക്ുന് സ്ാദളാ എന് 
്രക്ഷി മഞ്ഞുകാ�ത്ന് തടാകങ്ങളചുന്ട അടിത്ട്ിൽ മീനുക
ന്ളദപ്പാന്� വ�ിയ കൂട്ങ്ങളായി ്രറ്റടംദെർന്ിരിക്ുകയാന്ണന് 
ധാരണ ്രന്ത്ാമ്പതാടം നൂറ്റാണ്ിന്റെ അന്്യദത്ാളവുടം നി�നി
ന്ിരുന്ു. 

 എന്ാൽ ഭൂമിയുന്ട വിവിധ ഭാഗങ്ങളിദ�ക്ന് െരിപതത്ിൽ 
അതുവന്ര ഉണ്ായിട്ില്ലാത് വിധടം മനുഷ്യസഞ്ചാരടം വർദ്ധി
ക്ുകയുടം പ്രകൃതി വിജ്ഞാനീയത്ി�ുടം മറ്റുടം വ�ിയ കുതിപ്പുകൾ 
ഉണ്ാകുകയുടം ന്െയന്തദപ്പാൾ ദേശാടനന്ത് സടംബന്ധിച് ്രഠനങ്ങ
ളിദ�ക്ുടം വ�ിയ ദതാതിൽ ഗദവഷക പശദ്ധതിരിഞ്ഞു. അനുദയാ
ൈ്യമായ ഇടങ്ങളിൽ  ആരടംഭിച് നിരീക്ഷണങ്ങളിൽ തുടങ്ങി ്രിന്ീടന് 
�ഘുവായ ദ�ാഹങ്ങൾ ഉ്രദയാഗിച്ന് ടാഗന് ന്െയ്ചുകയുടം ഏറ്റവുടം 
നൂതനമായി, ഉ്രപഗഹ സാദങതിക വിേ്യയുന്ട സഹായദത്ാന്ട 
്രക്ഷിയുന്ട സഞ്ചാര്രാതയിൽ ആകമാനടം അതിന്റെ നീക്ന്ത് 

്രിന്ുടർന്ന് ദേശാടന പ്രതിഭാസന്ത് ്രഠിക്ുന് നി�യിന്�ത്ി 
കാര്യങ്ങളിദപ്പാൾ. 

 മനുഷ്യന്ര സടംബന്ധിച്ിടദത്ാളടം ഇത്രടം ദേശാടനടം ആശ്ര്യദമാ 
കൗതുകദമാ ഉണർത്ുദമ്പാൾ ്രക്ഷികന്ള സടംബന്ധിച്ാകന്ട് 
അവയുന്ട നി�നിൽപ്പിനാവശ്യമായ വിഭവങ്ങളചുന്ട �ഭ്യതന്യ 
ആപശയിച്ചുള്ള സാമാന്യ പ്രതികരണമാണിതന്. ൊപകികമായ കാ
�ാവസ്ഥാദഭേങ്ങൾ ഭൂമിയിന്� ഏറ്റവുടം അവ�ടംബനീയമായ വി
ദശഷതകളിൽ ഒന്ാണന്. അതി�ൂന്ട �ഭ്യമാകുന് പ്രവെനീയമായ 
വിഭവങ്ങന്ള ്രിന്ുടരുകയാണന് ദേശാടനത്ി�ൂന്ട ്രക്ഷികൾ 
ന്െയ്ചുന്തന്. അതന് വസന്ാരടംഭത്ിന്� ്രുതിയ സസ്യങ്ങളാകാടം, 
്രഴങ്ങളചുന്ട കാ�മാകാടം, അന്ല്ലങിൽ മൺസൂൺ മഴദയാ, ഷഡന്്ര
േങ്ങളചുന്ട പ്രൈനനകാ�ദമാ ഒന്ക്യാകാടം. 

 ദേശാടനത്ിന്റെ ഭൂതകാ� ്രരിണാമഗതികന്ളക്ുറിച്ചുള്ള ദൊ
േ്യങ്ങൾക്ന് കൃത്യമായ ഉത്രങ്ങൾ കന്ണ്ത്ിയിട്ില്ല. ഇരദതട�ിദനാ 
പ്രൈനനത്ിദനാ ആയി ന്െറിയ േൂരങ്ങളിദ�ക്ുണ്ായ അദന്
ഷണങ്ങളാകാടം അതിന്റെ ആേ്യമാതൃകകൾ. അതി�ൂന്ട ദനടിയ 
അതിൈീവനമികവന് ത�മുറകളി�ൂന്ട ജകമാറ്റടം ന്െയ്ന്പ്പടദവ 
കൂടുതൽ ഫ�പ്രേമായി വികസിച്ചു എന്ന് അനുമാനിക്ാടം. 

 എന്ാൽ ദേശാടന സ്ഭാവത്ിന്റെ ഉ�ന്ന്്രത്ി, െരിപത്രരമായി 
ഏതുേിശയിൽ നിന്ായിരുന്ു എന് സടംവാേത്ിനുമു്രരി, 
എന്ന് കാരണങ്ങളാണന് സഞ്ചാരത്ിനന് ദപ്രരകമായി തീർന്തന് 
എന്താണന് കൂടുതൽ പ്രസക്തമായ ദൊേ്യടം. ആേ്യ പ്രൈനന 
ദമഖ�കളിൽ നിന്ന് ്രുത്ൻ ദമഖ�കളിദ�ക്ന് നീങ്ങുകവഴി 
ഉയർന് പ്രത്യചു�ന്്രാേന നിരക്ി�ൂന്ട ൈീവനക്ഷമത ദനടുകയാ
യിരുന്ുദവാ അദതാ പ്രൈനദനതര കാ�ത്ന് മറ്റിടങ്ങളിന്� ഭക്ഷ്യ
വിഭവങ്ങൾ ഉ്രദയാഗിക്ാൻ നീങ്ങുകവഴി ഉയർന് അതിൈീവന 
നിരക്ുടം ൈീവനക്ഷമതയുടം ദനടുകയായിരുന്ുദവാ ദേശാടന
ത്ിന്റെ ്രരിണാമത്ിനു ദഹതുവായന്തന്താണന് കൂടുതൽ 
കൗതുകകരമായ വിഷയടം. 

 ഭൗമെരിപതത്ിന്� ഭീമമായ കാ�ാവസ്ഥാമാറ്റങ്ങളചുടം 
തതന്ഫ�മായ ്രരിസ്ഥിതി ഘടനാവ്യതിയാനങ്ങളചുടം ദേശാടന
ത്ിന്റെ ്രരിണാമത്ിനുടം വികാസത്ിനുടം ആക്ടം കൂട്ിയി
ട്ചുണ്ന്. പ്രദത്യകിച്ചുടം കഴിഞ്ഞ രണ്രേശ�ക്ഷടം വർഷങ്ങളിൽ 
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(പ്ലീദറ്ാസിൻ കാ�ഘട്ടം) സടംഭവിച് ഇരു്രതി�ധികടം ഹിമയുഗ
ങ്ങളാൽ ്രക്ഷികളചുന്ട സഞ്ചാരങ്ങൾ സ്ാധീനിക്ന്പ്പടുകയുടം 
നിയപന്ിക്ന്പ്പടുകയുമുണ്ായി. 

ഭൂതകാ�ത്ിൽ തങ്ങളചുന്ട ്രൂർവ്ികർ കടന്ുദ്രായ ഇത്രടം 
ൈീവിതരീതികളചുന്ട ്രാരമ്പര്യ പ്രതിഫ�നടം ഇദപ്പാഴുടം ്ര�്രക്ഷി
കളചുന്ട ദേശാടന സ്ഭാവത്ി�ുടം പ്രകടമാണന്. ഉോഹരണത്ിനന് 
ദനാർദത്ൺ വിറ്റിയർ എന് കുഞ്ഞൻ കുരുവിയുന്ട കാര്യ
ന്മടുക്ാടം. എകദേശടം ഇരു്രതിനായിരടം വർഷങ്ങൾക്ന് മുൻ്രന് 
ആരടംഭിച് ഒരു മഞ്ഞുരുകൽ ഘട്ത്ിൽ യൂദറഷ്യൻ ഇനമായിരുന് 
ഇവ വടദക് അദമരിക്യിദ�ക്ന് കുടിദയറി. ഈ കുടിദയറ്റക്ാർ 
രണ്ുേിശയിൽ നിന്ുടം വന്ു. ജസബീരിയയിൽ നിന്ന് കിഴദക്ാട്ന് 
ശാന്സമുപേത്ിനു കുറുന്ക അ�ാസന് കായിദ�ക്ുടം യൂദറാപ്പിൽ 
നിന്ന് ്രടിഞ്ഞാറന്, അറ്റന് �ാറെറികന് സമുപേടം കടന്ന് കാനഡയിദ�ക്ുടം. 
എന്ാൽ ഇവന്യാരിക്�ുടം ജശത്യകാ�ഘട്ടം അദമരിക്ൻ 
വൻകരകളിൽ െി�വഴിക്ുന്ില്ല. മറിച്ന്, ജശത്യകാ� ദേശാടന
ത്ിൽ അവ തങ്ങളചുന്ട ്രൂർവികർ കുടിദയറിയ ്രാതയി�ൂന്ട 
ഇന്ുടം തിരിന്ക സഞ്ചരിക്ുന്ു. അ�ാസന് കയിൽ നിന്ുള്ളവ 
്രടിഞ്ഞാറന് ഏഷ്യയിദ�ക്ുടം കിഴക്ൻ ആപഫിക്യിദ�ക്ുടം 
സഞ്ചരിക്ുദമ്പാൾ കാനഡയിൽ നിന്ുള്ള സടംഘടം കിഴക്ന് 
അറ്റന് �ാറെറിക്ന് കടന്ന് ്രടിഞ്ഞാറൻ ആപഫിക്യിദ�ക്ന് നീങ്ങുന്ു. 

 എന്ാൽ ്രക്ഷികളചുന്ട ദേശാടനത്ിന്റെ രീതികൾ അപത 
�ളിതമല്ല. അതന് അകദമയുടം ്രുറദമയുമുള്ള വിവിധ ഘടക
ങ്ങളാൽ നിയപന്ിതമാണന്. ഒരു്രദക്ഷ ദേശാടനന്ത്ക്ുറിന്ച്ാരു 
ഏകകണന്ഠമായ നിർവ്െനടം ഇനിയുടം ശാസന്പതദ�ാകത്ന് ഉണ്ാ
യിട്ില്ല. ൈീവികൾ തമ്ിൽ സ്ഥ�ത്ിനുടം അന്ത്ിനുമുള്ള 
മത്രങ്ങളാകാടം ്രുതിയ ഇടങ്ങൾ ദതടാനുള്ള ദപ്രരകടം. കാ�ാ
വസ്ഥാമാറ്റടം, ദരാഗടം, ദവട് എന്ിവയുടം കാരണങ്ങളാണന്. വിവിധ 
്രഠനങ്ങൾ വാേിക്ുന്ന്തന്ന്ന്ാൽ ന്്രാതുന്വ ്രക്ഷിയിനങ്ങൾ 
കൂടുത�ുള്ള ഉഷന്ണദമഖ�കളിൽ നിന്ന് മത്രരഹിത സ്ഥ�ങ്ങൾ 
�ഭ്യമായ ഉത്രേിശകളിദ�ക്ന് പകദമണയുണ്ായ വിതരണടം 
അഥവാ പഹസ്േൂര നീക്ങ്ങളാണന് (dispersal) ദേശാടനത്ിന്റെ 
ആേ്യരൂ്രടം. എന്ാൽ അത്രടം മത്ര സമ്ർദേത്ാൽ ്രുതിയ 
പ്രൈനനയിടടം ദനടുന് ്രക്ഷികൾ എന്ുന്കാണ്ാണന് പ്രൈനദനതര 
കാ�ത്ന് അവയുന്ട ഉത്വസ്ഥ�ദത്ക്ന് തിരിന്ക വരുന്ന്തന്ന് 
ഈ വാേത്ിൽ വിശേീകരണമില്ല. 

 കാ�ികമായ (seasonal) വിഭവ �ഭ്യതയാണന് മന്റ്റാരു പ്രധാന 
ഘടകമായി കരുതുന്തന്. ജശത്യകാ�ന്ത് വിഭവ േൗർ�ഭ്യടം 
മൂ�മാകാടം ഉത്രപധുവദമഖ�യിൽ നിന്ന് ന്തദക്ാട്ചുള്ള പ്രയാണടം 
ആരടംഭിച്ന്തന്ന് കരുതാടം. ദനന്രമറിച്ന്, ദവനൽക്ാ�ത്ന് പധുവ
ങ്ങളിൽ തുറന്ു കിട്ചുന് വിശാ�യിടങ്ങന്ള പ്രത്യചു�ന്്രാേനത്ിനുടം 
ഇരദതട�ിനുടം ഉ്രദയാഗിക്ാൻ ഉഷന്ണ ദമഖ�യിന്� ്രക്ഷികളിൽ 
ആരടംഭിച് അനുകൂ�നവുമാകാടം ഉത്ര പ്രയാണടം. 

 ്രക്ഷികളചുന്ട ദേശാടനടം അതീവ പ്രാധാന്യമുള്ള ഒരു ഗദവഷണ
ദമഖ�യായി വികാസടം പ്രാ്രിച്ിട്ചുണ്ന്. കഴിഞ്ഞ 120 വർഷങ്ങളചുന്ട 
കാ�യളവിൽ ഈ ദമഖ�യി�ുണ്ായ ്രുദരാഗതി, പ്രദത്യകിച്ചുടം 
െി� സാദങതിക വിേ്യകളചുന്ട ്രിൻബ�ദത്ാന്ട, ്രക്ഷികളചുന്ട 
സഞ്ചാരങ്ങന്ള സടംബന്ധിച് വ്യക്തമായ അറിവുകൾ �ഭ്യമാക്ി
യിട്ചുണ്ന്.  

 നി�വിന്� ദേശാടന ഭൂമികകന്ള ദേശാടകരുന്ട സഞ്ചാര
സാപദ്രതയുന്ട അടിസ്ഥാനത്ിൽ വിവിധങ്ങളായി തിരിക്ാടം. 
ആേ്യദത്തന്, യുദറഷ്യയുടം ആപഫിക്യുടം ഉൾന്പ്പടുന്തുടം 
(Palaearctic-Afrotropical) രണ്ാമദത്തന് രണ്ന് അദമരിക്ൻ 
വൻകരകൾ ദെർന്തുമാണന് (Nearctic-Neotropical). ഇവ രണ്ി�ുടം 

മൂന്ന് വീതടം ഉ്ര്രാതകളചുണ്ന്. റഷ്യയുന്ടയുടം വടദക്അദമരി
ക്യുന്ടയുടം പധുവദമഖ�യിൽ നിന്ാരടംഭിച്ന് ആസന് ദപത�ിയ, 
ന്യളൂസീ�ൻഡന് എന്ിവിടങ്ങൾ അവസാനിക്ുന് മന്റ്റാരു പ്രധാന 
്രാതയി�ൂന്ട (East Asia/ Australasia Flyway) വർഷാവർഷടം 
അൻ്രതന് േശ�ക്ഷദത്ാളടം നീർ്രക്ഷികൾ കടന്ുദ്രാകുന്ുണ്ന്. 
ഇന്്യ ഉൾന്പ്പടുന് മദധ്യഷ്യൻ ആകാശ്രാത (Central Asian Flyway) 
ഉത്ര പധുവത്ിനുടം ഇന്്യൻ മഹാസമുപേത്ിനുടം ഇടയി�ായി 
ഏകദേശടം ്രൂർണമായി ഉത്രാർദ്ധദഗാളത്ിൽ ഒതുങ്ങിനിൽ
ക്ുന് ്രാതയാണന്. 

 ഒടുവി�ന്ത് ഈ രണ്ു്രാതകളി�ായി മുന്ൂറ്റിനാ�ന്്രദതാളടം 
ഇനടം്രക്ഷികൾ സഞ്ചരിക്ുന്ുണ്ന്. എല്ലാ ദേശാടന്രാതകന്ളയുടം 
സടംബന്ധിക്ുന് കാര്യങ്ങൾ വളന്ര വിശാ� മായതുന്കാണ്ന് 
നമുക്ന് മദധ്യഷ്യൻ ്രാതയിന്� ദേശാടന സവിദശഷതകളിദ�ക്ന് 
ഒതുങ്ങാടം. മുൻ്രറഞ്ഞ വിവിധ ്രാതകളിൽ ഏറ്റവുടം േുഷന് കര
മായതന് മദധ്യഷ്യൻ ്രാത തന്ന്യാണന്. ഇതിനന് കാരണടം ഈ പ്ര
ദേശങ്ങളിന്� ്രർവ്തനിരകളചുടം മരുഭൂമികളചുമാണന്. റഷ്യയിന്� 
ജടഗ ജൈവമണ്ഡ�ത്ിൽ നിന്ന് യാപത ആരടംഭിക്ുന് ്രക്ഷി
കൾക്ന് ആേ്യടം ആൾറ്റായന് നിരകളചുടം, ്രിന്ീടന് റ്റാക്ലമാക്ൻ, ദഗാബി 
മരുഭൂമികളചുടം ടിയാൻ ഷാൻ മ�നിരകളചുടം കടക്ണടം. അടുത് 
കടമ്പ ടിബറ്റൻ ്രീഠഭൂമിയുടം ഹിമാ�യവുമാണന്. ഇതിൽ ഹിമാ
�യത്ിന്റെ നീളമാകന്ട് ഏകദേശടം ഈ ്രാതയുന്ട വീതിക്ന് 
തു�്യവുടം. അതിനാൽ ഇതിനു കുറുന്ക ്രറക്ുകയല്ലാന്ത 
മറ്റുമാർഗ്ഗമില്ല. അതായതന് ഹിമാ�യത്ിന്റെ വടക്ുകിഴക്ൻ 
ഭാഗങ്ങളിൽ ആ ്രാത ജേർഘ്യടം ഏകദേശടം നാനൂറന് കിദ�ാമീറ്ററുടം 
കിഴക്ന് േിക്ിൽ നൂറ്റിഅമ്പതു കിദ�ാമീറ്റദറാളവുടം ഉണ്ാകുടം. ഈ 
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മ�നിരകളചുന്ട ഉയരടം കൂടി കണക്ാക്ുദമ്പാൾ യാപത അതീവ 
േുഷന് ക്രവുമാണന്. 

 7300 മീറ്ററിദ�ന്റ ഉയരമുള്ള നൂറി�ധികടം ന്കാടുമുടികൾ 
ഹിമാ�യത്ി�ുണ്ന്. ഇവയന്ക്ന് കുറുന്ക കടക്ാൻ �ഭ്യമായി
ട്ചുള്ള െി� താഴന് വരകളാകന്ട് 5000 മീറ്ററിൽ അധികടം ഉയരത്ി
�ുമാണന്. ഇപത കഠിനമായ സാഹെര്യങ്ങന്ള മറികടന്ുടം ഇന്്യൻ 
ഉ്രേ്ീ്രിൽ എത്ുന് ്രക്ഷികളചുന്ട ജവവിധ്യവുടം എണ്വുടം 
വിസന്മയാവഹമാണന്. ഹിമാ�യത്ിന്റെ ഉത്ുടംഗമായ ്ര�യിട
ങ്ങളിൽ നിന്ുടം നിരീക്ഷകർ ദരഖന്പ്പടുത്ിയിട്ചുള്ള ഇനങ്ങളിൽ 
ന്െറിയ നീർപ്പക്ഷികൾ തുടങ്ങി വ�ിയ എരണ്കളചുടം, വാത്കളചുടം, 
ഞാറകളചുടം, ്രരുന്ുകളചുടം കുരുവികളചുടം മറ്റുമുണ്ന്. ഉോഹര
ണത്ിനന്, മടംദഗാളിയയിൽ പ്രൈനനടം നടത്ുന് കുറിത�യൻ 
വാത്കൾ സിക്ിമിനന് സമീ്രടം നാഥു�െുരടം വഴി ഹിമാ�യടം കട
ക്ുന്തായി കന്ണ്ത്ിയിട്ചുണ്ന്. ഈ യാപതയിൽ അവ നാ�ായിരടം 
മുതൽ ആറായിരടം മീറ്റർ വന്ര  ഉയരത്ിൽ എത്ുടം. 

 ജസബീരിയയി�ുടം മദധഷ്യയി�ുമുള്ള തങ്ങളചുന്ട പ്രൈനന
യിടങ്ങളിദ�ക്ന് ഹിമാ�യടം കടന്ുസഞ്ചരിക്ുന് താറാവുകന്ള 
സടംബന്ധിച്ചുള്ള ആേ്യ നിരീക്ഷണങ്ങൾ ദരഖന്പ്പടുത്ിയിട്ചു
ള്ളതന് ്രന്ത്ാമ്പതാടം നൂറ്റാണ്ി�ുടം മറ്റുടം ആ മ�നിരകളിൽ 
ദൈാ�ി ന്െയന്തിരുന് പബിട്ീഷന് ്രട്ാളക്ാരായിരുന്ു. ഇവരിൽ 

കുളലകാക്കക് (Chinese Pond Heron)

േരോെൻ തൈക് നപ്ക് (Bar tailed Godwit) 

ചാരമണൽവക്കാഴടി (Black Bellied Plover) 
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മിക്വരുടം ദവട് പ്രിയരായിരുന്തിനാൽ കാ�ാകാ�ങ്ങളിൽ 
െുരങ്ങൾ കടന്ു സഞ്ചരിക്ുന് താറാവുകൾ, വാത്കൾ 
തുടങ്ങിയ ്ര�തരടം ്രക്ഷികന്ളക്ുറിച്ന് അവർക്ന് അറിവുണ്ാ
യിരുന്ു. 1827 ൽ ഹിദ്രുക്ുഷന് െുരത്ി�ൂന്ട ഒരു അഫന്ഘാൻ 
ദസനന്യ നയിച് അദമരിക്ൻ ഉദേ്യാഗസ്ഥൻ െുരത്ി�ൂന്ട നടന്ു 
നീങ്ങുന് ഞാറകന്ള കണ്തായി ്രറയുന്ുണ്ന്. ഞാറകൾക്ന് ്രറ
ന്ുമറികടക്ാൻ കഴിയാത്വിധടം ഉയരമുള്ള മ�നിരകളാണന് 
അത്രന്മാരു യാപതയന്ക്ന് കാരണടം.

 ഹിമാ�യടം കടക്ുകന്യന് അതീവ പശമകരമായ േൗത്യടം സാ
ധ്യമാകുന്തിനു ്രിന്ിൽ ആ യാപതയന്ക്ന് ദവണ് ഇന്ധനടം സമ്പാേി
ക്ാൻ കഴിയുന് നേികളചുടം തടാകങ്ങളചുടം ആ പ്രദേശങ്ങളിൽ തന്ന് 
ദവണ്ുദവാളടം ഉണ്ന് എന്ുള്ളതാണന്. ഹിമാ�യത്ിനു വടക്ുഭാഗത്ന് 
ഏകദേശടം സമീ്ര ഉറവിടങ്ങളിൽ നിന്ന് എതിർേിശകളിൽ ഒഴുകുന് 
സിന്ധുവിന്റെയുടം പബഹന് മ്രുപതയുന്ടയുടം വിശാ�മായ തടങ്ങളാണന് 
്രർവ്താദരാഹണത്ിനു മുൻ്രന് ഈ ്രക്ഷികൾക്ുള്ള ഇടത്ാവളടം. 
മ�കടന്ാ�ുടന്ന അവന്ര സ്ീകരിക്ുന്തന് ന്തക്ുഭാഗത്ന്                                                                                                                                    
ഗടംഗയുടം യമുനയുടം മറ്റദനകടം നേികളചുടം ദെർന്ന് ്രരുവന്പ്പടു
ത്ിയിട്ചുള്ള ഇരസമൃദ്ധമായ സമത�ങ്ങളചുമാണന്. 

 ജശത്യകാ�ടം േക്ഷിദണഷ്യയിൽ ന്െ�വിടുന് ഏഴിനടം 
താറാവുകളചുന്ട സഞ്ചാരന്ത് ഉ്രപഗഹ സദങതത്ി�ൂന്ട നി
രീക്ഷിച്ദപ്പാൾ അവന്യാന്ുടം തന്ന് നേീതാഴന് വാരങ്ങളി�ൂന്ട 
മ�യിടുക്ുകളചുന്ട സാധ്യതന്യ ഉ്രദയാഗന്പ്പടുത്ിയതായി 
കണ്ില്ല. മറിച്ന് അവന്യല്ലാടം നാഥു�ദ്രാന്�യുള്ള െുരങ്ങൾ 
വഴിയാണന് ഹിമാ�യടം കടക്ുന്ന്തന്ാണന് കന്ണ്ത്ിയതന്. 

 മ�നിരകൾ കടന്ുള്ള ്രറക്ൽ രീതിയിൽ വ്യത്യസന്ത ഉ്രാ
യങ്ങളാണന് ്രക്ഷികൾ പ്രദയാഗിക്ുക. കുറിത്�യൻ വാത് 
വ�ിയ ദതാതിൽ ഊർജ്ജടം വിനിദയാഗിച്ന് െിറകടിച്ചു ്രറക്ുദമ്പാൾ 

ഞാറകളചുടം  കഴുകന്ാരുടം ജലൈഡറുകന്ളദപ്പാന്� കാറ്റിന്റെ 
ആനുകൂ�്യടം ഉ്രദയാഗിച്ന് ഒഴുകുകയാണന് ന്െയ്ചുക. അസാധാ
രണമായ ഉ്രാ്രെയ പ്രപകിയകളചുടം ശ്സനപകിയയുടം ഈ മ�കയറ്റ
ത്ിനന് അനിവാര്യമാണന്. കുറിത്�യന്ന സടംബന്ധിച്ന് അതിദവഗ
ത്ി�ുടം ആഴത്ി�ുമുള്ള ശ്സനമാണന് സമുപേനിരപ്പിൽ നിന്ന് ഏഴു                                                                                                                                              
കിദ�ാമീറ്ററി�ുടം ഉയരത്ിൽ ്രറക്ുദമ്പാൾദപ്പാ�ുടം പ്രാണവായു
വിന്റെ േൗർ�ഭ്യടം മറികടക്ാൻ സഹായിക്ുന്തന്. ഇതിന്നാപ്പടം 
ഫ�പ്രേമായ ശ്ാസദകാശ സടംവിധാനടം, രക്ത്രരിപകമണടം, വർധിച് 
ഹൃേയമിടിപ്പന്, ഉയർന് എണ്ത്ി�ുള്ള സൂക്ഷന്മ രക്തക്ുഴ�ുകൾ 
തുടങ്ങി അദനകടം ശരീരഘടനാ-ധർമ് സവിദശഷതകൾ അവയന്ക്ന് 
സഹായകമാകുന്ു. ഉയർന് മ�നിരകൾ ഒഴിവാക്ി ്രർവ്തങ്ങന്ള 
െുറ്റിദയാ ഗിരികദ്രരങ്ങളി�ൂന്ടദയാ ഒന്ക് താരതദമ്യന കുറഞ്ഞ 
ഊർജ്ജവിനിമയത്ി�ൂന്ട സഞ്ചരിക്ാന്മന്ിരിന്ക് ഇപതയുടം 
ആയാസകരമായ സാഹസത്ിനു ്രിന്ിൽ സമയേൗർ�ഭ്യടം എന് 
ഘടകമാണുള്ളതന്. ജശത്യവസതികളിൽ നിന്ന് അതിദവഗടം 
പ്രൈനന ദമഖ�യിൽ എത്ുകയുടം പ്രത്യചു�ന്്രാേനത്ിനുള്ള ഇടടം, 
കൂടുനിർമ്ാണടം, എന്തിന്നാന്ക് ആവശ്യമായ ഊർജ്ജത്ി
നുള്ള ഭക്ഷണടം എന്ിവ കന്ണ്ത്ാൻ അതിദവഗടം ബഹുേൂരടം 
താദണ്ണ്തന് മുഖ്യമാണന്. നീർപ്പക്ഷികന്ളദ്രാന്� ഹിമാ�യടം ദഭേി
ക്ുന്വരിൽ ദകരളത്ി�ുൾന്പ്പന്ട എത്ുന് അദനകടം കുരു
വിയിനങ്ങൾ കൂടിയുണ്ന്. ഉോഹരണത്ിനന്, വാ�ുകു�ുക്ികൾ, 
ഇ�ക്ുരുവികൾ, വാനമ്പാടികൾ തുടങ്ങി അദനകടം വിഭാഗങ്ങൾ. 
ഇവരിൽ ്ര�രുടം ജശത്യവിഹാരത്ിനന് േക്ഷിണേിക്ിദ�ക്ന് 
കടക്ുന്തന് വടക്ു്രടിഞ്ഞാറൻ ഹിമാ�യൻ നിരകളി�ൂന്ടയാ
ന്ണന്ന് നിരീക്ഷണങ്ങൾ വ്യക്തമാക്ിയിട്ചുണ്ന്.

 ഹിമാ�യത്ിനു ന്തക്ന് ഇന്്യൻ ഉ്രേ്ീ്രി�ുടം മറ്റു േക്ഷി
ദണഷ്യൻ പ്രദേശങ്ങളി�ുന്മാന്ക്യായി ദേശാടകർക്ന് ജവവിധ്യ
മാർന് ആവാസയിടങ്ങളാണന് പ്രാ്ര്യമാകുക. വിശാ�മായ കൃഷിയി
ടങ്ങൾ, നേികൾ, തടാകങ്ങൾ, അഴിമുഖങ്ങൾ, കണ്ൽക്ാടുകൾ, 
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മഴക്ാടുകൾ, വരണ്മുൾക്ാടുകൾ തുടങ്ങി കട�ുകൾ വന്ര 
അവയന്ക്ന് ആഹാരന്മാരുക്ിന്വയന്ക്ുന്ു. 

 മറ്റന് ഭൂഖണ്ഡങ്ങളി�ായി വിന്യസിക്ന്പ്പട്ിട്ചുള്ള, മുൻ്രന് 
സൂെിപ്പിച് ്രാതകദളക്ാൾ മദധ്യഷ്യൻ ്രാത വ്യത്യാസന്പ്പട്ിരി
ക്ുന്തന് അതിനന് കുറുന്ക ഹിമാ�യടം ഒരു ദകാട്ന്യന്വണ്ടം 
ദേശാടകർക്ന് ന്വല്ലചുവിളി ഉയർത്ി നിൽക്ുന്ു എന്താണന്. 
അദമരിക്ൻ ്രാതകന്ള സടംബന്ധിച്ന് സഞ്ചാരത്ിന്റെ േിക്ിനന് 
സമാന്രമായിട്ാണന് ്രർവ്തങ്ങളചുന്ട  നി�യുടം. വടക്ൻ 
യൂദറാപ്പിൽ ആൽ്രന് സന് നിരകളചുന്ണ്ങി�ുടം അവയുന്ട കിടപ്പന് 
്രൂർണ്മായുടം സഞ്ചാര മാർഗ്ഗത്ിനന് കുറുന്കയല്ല. ഉയരമാകന്ട് 
താരതദമ്യന വളന്ര കുറവുടം. യൂദറാപ്പിൽ നിന്ന് മധ്യധരണ്യാഴിയുടം 
അദറബ്യൻ-ഉത്രാപഫിക്ൻ മരുഭൂമികളചുടം കടന്ന് ന്തദക്ാട്ന് നീ
ങ്ങുന്വന്ര അതി വിശാ�മായ ആപഫിക്ൻ ്രുൽദമടുകളാണന് 
വരദവൽക്ുന്തന്. 

 മദധ്യഷ്യൻ ്രാതയിന്� ്രക്ഷികളചുന്ട സഞ്ചാരടം ഇന്്യയുന്ട 
ന്തദക് മുനമ്പുടം കടന്ന് പശീ�ങയിദ�ക്ുടം അതിനുടം ന്തക്ന് 
ൊദഗാസന്േ്ീ്രുകൾ വന്രയുടം നീളചുന്ുണ്ന്. ഇവയിൽ െി�ർ �ക്ഷ
േ്ീ്രിൽ ഇടത്ാവളടം ദതടുകദയാ യാപത അവസാനിപ്പിക്ുകദയാ 
ന്െയ്ചുന്ുണ്ന്. ന്തക്ുകിഴക്ൻ റഷ്യ, വടക്ൻ ജെന പ്രദേശ
ങ്ങളിൽ നിന്ന് യാപത തുടങ്ങി ആേ്യടം ഇന്്യയുന്ട വടക്ുകിഴക്ൻ 
പ്രദേശത്ന് പ്രദവശിച്ചുടം ്രിന്ീട്ന് ഇന്്യൻ ഉ്രേ്ീ്രിന്ന കുറുന്ക 
കടന്ുടം അറബിക്ട�ി�ൂന്ട കിഴക്ൻ ആപഫിക്യിൽ എത്ി 
യാപതയുന്ട ഒരു േിശ ്രൂർത്ിയാക്ുന് അമുർ ഫാൽക്ൻ 
എന് ഇര്രിടിയൻ ്രക്ഷി ദേശാടകരിന്� വിസന്മയങ്ങളിൽ 
ഒന്ാണന്. വടദക് അദമരിക്യിൽ അ�ാസന് കയിൽ നിന്ന് ്രറന്ു 
തുടങ്ങിയ ദഗാഡ്ിറ്റന് ഇനത്ിൽന്പ്പടുന് ്രക്ഷി ശാന്സമുപേ
ത്ിനു കുറുന്ക ്രറന്ന് ന്യളൂസി�ാൻഡിൽ യാപത അവസാനിപ്പി
ക്ുടംവന്ര വിപശമദമാ ഭക്ഷണദമാ ഇല്ലാന്ത ്രിന്ിട്തന് ്രതിനയ്ായി 

രദത്ാളടം കിദ�ാമീറ്ററാണന്. ഇടദവളയില്ലാന്ത ഏറ്റവുടം േൂരടം ്രറന്
തിന്റെ ദ�ാക ന്റദക്ാർഡുടം ഇതിനുതന്ന്.  നമ്ുന്ട പഗഹത്ിൽ 
�ഭ്യമായ കരയുന്ട ഭൂരിഭാഗവുടം ഉത്രാർദ്ധ ദഗാളത്ിൽ 
ആണദല്ലാ. പഗഹത്ിന്റെ േക്ഷിണ്രാതി ഏറിയ ്രങുടം സമുപേ
ങ്ങളാണന്. ഓസന് ദപട�ിയ, അറൊർട്ിക്, ന്തക്ൻ അദമരിക്ൻ 
ഭൂഖണ്ഡത്ിന്റെ ന്തദക്യറ്റടം, കൂടാന്ത ധാരാളടം േ്ീ്രുകൾ 
എന്ിവിടങ്ങളിൽ നിന്ന് ഉഷന്ണദമഖ�യിദ�ക്ന് സടംഭവിക്ുന് 
ദേശാടനന്ത്ക്ുറിച്ചുടം ഓർദക്ണ്തുണ്ന്. ഇതിൽ ധാരാളടം 
കടൽപ്പക്ഷികളചുടം ഉൾന്പ്പടുടം. െി�ന്താന്ക് ഇന്്യയന്ക്ന് െുറ്റുമുള്ള 
സമുപേഭാഗങ്ങളിന്� സദ്രർശകരുമാണന്. നാദടാടികൾ എന്ന്ാന്ക് 
്രറയുന്ദ്രാന്� തികച്ചുടം അസ്ാഭാവികമായി കറങ്ങിത്ിരിഞ്ഞന് 
ഒറ്റത്വണന്യാന്ക് എത്ുന് െി� ്രക്ഷികളചുടം ഉണ്ന്. അങ്ങന്ന 
സഞ്ചാരങ്ങളചുന്ട വിെിപത സ്ഭാവങ്ങൾ ഏന്റയാണന്. 

 നിയതമായ ഒരു ൈനിതക ദപ്രരണ ദേശാടനത്ിനു ്രിന്ിൽ 
പ്രവർത്ിക്ുന്ുണ്ന് എന്ന് ്രഠനങ്ങൾ സുവ്യക്തമായി സ്ഥാ്രി
ക്ുന്ു. അതിനാൽ  ഋതുദഭേങ്ങളചുന്ട സ്ാധീനത്ാൽ ദേശാ
തിർത്ികളചുന്ട ്രരിമിതികളില്ലാന്ത ്രക്ഷികൾ ്രുറന്പ്പട്ചുന്്രാ
യന് ന്ക്ാദണ്യിരിക്ുടം. എന്ാൽ മനുഷ്യരാൽ അനുനിമിഷടം 
രൂ്രാന്രന്പ്പടുന് ഭൂപ്രകൃതികൾ രണ്ുവിധത്ിൽ ദേശാടനത്ിൽ 
പ്രതിഫ�ിക്ാടം. ഒന്ാമതായി, അത്രമിടങ്ങളിൽ അന്താരു 
ന്െറിയ കാ�യളവിൽ ദേശാടകരുന്ട എണ്ത്ിൽ വ�ിയ 
കുറവിദനാ അന്ല്ലങിൽ ്രൂർണ്മായ ഇല്ലായന്മദക്ാ വഴിവയന്ക്ുടം. 
എന്ാൽ ഇത്രടം മാറ്റങ്ങൾക്നുസരിച്ന് ്രക്ഷികളിൽ ്രുതിയ 
അനുകൂ�ന സടംവിധാനങ്ങൾ നിർദ്ധാരണടം ന്െയ്ന്പ്പടുകയുടം 
അതന് ദേശാടന പ്രപകിയയുന്ട ്രരിണാമടം തുടർന്ുന്കാണ്ുദ്രാ
വുകയുടം ന്െയ്ചുടം. 

(പോച്ി പസൻ്്രൽ മററൻ ഫിഷറീസറ് റിസർച്റ്                                          
ഇൻസ്റിറ്റ്യൂട്ിൽ സീനിയർ പ്രേറ് നിക്കൽ അസിസ്റന്ാണറ് കലഖേൻ)

കടൽമണ്ാത്തടി (Oyster Catcher) 


