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खााद्य नि�र्मााण प्रक्रि�याा मेंं मुुख्य पहलूू घटकोंं एवंं खााद्योंं 
काा भंंडाारण हैै। खााद्योंं एवंं घटकोंं काा उचि�त भंंडाारण 
अनि�वाार्यय हैै क्योंंकि� मछलीी कोो खि�लाानेे वाालेे खााद्य काा 
मूूल्य इस पर नि�र्भभर हैै। भंंडाारण केे समय खााद्य खरााब होो 
जााताा हैै और यह कााफीी हद तक भंंडाारण कीी स्थि�ति�योंं 
पर नि�र्भभर हैै। चूंं�कि� मछलीी चााराा  मेंं ज़्याादाातर माात्राा मेंं 
मछलीी खााद्य और मछलीी तेेल होोनेे केे काारण जल्दीी 
खाारााब होो जााताा हैै। इसकेे अति�रि�क्त लंंबीी अवधि� मेंं 
खााद्योंं केे भंंडाारण सेे पोोषक तत्वोंं कीी कमीी होोतीी हैै। इन्हींं 
काारणोंं सेे, मछलीी चाारोंं काा भंंडाारण लम्बीी अवधि� (3 
महीीनेे सेे ज्याादाा) केे लि�ए नहींं करनाा चााहि�ए। घटकोंं एवंं 
खााद्योंं काा भंंडाारण सीीधेे सूूर्यय प्रकााश सेे दूरू ठंंडीी, सूूखेे 
जगह मेंं करनाा चााहि�ए।

भंंडाारण केे दौौराान खााद्योंं और घटकोंं कीी गुुणवत्ताा पर 
प्रभााव डाालनेे वाालेे काारक

(i) भौौति�क नााश – माानव चोोरीी, आग, चूूहाा याा पक्षि�योंं 
जैैसेे सफााई करनेे वाालेे जंंतुुओं ं काा आक्रमण खााद्य 
भंंडाारण कोो प्रभाावि�त करताा हैै।

(ii) प्रााणि� नााश–शलभ, कीीड़ाा एवंं बीीटल्स जैैसीी वि�वि�ध 
प्रजााति�याँँ खााद्य काा उपभोोग करतीी हंैं जि�ससेे खााद्य कीी 
माात्राा कम होोतीी हैै और आगेे सूूक्ष्मजीीवि�योंं (कवक, 
बैैक्टीीरि�याा) केे आगमन सेे संंदूषूण और ऑक्सीीकरण 
काा काारण बन जााताा हैै। खााद्य भंंडाारण केे समय इसकीी 
वृृद्धि� साामाान्य ताापमाान मेंं अच्छीी तरह होोतीी हैै और वृृद्धि� 
काा अनुुपाात तेेज़ बढ़ जाातीी हैै। खााद्य ज़मीीन पर रखनेे 

 घटकोंं एवं ंफोोर्मुु�लेटेड जलीीय खााद्योंं काा भंडंाारण तथाा गुणुताा 
नि�र्धाारण
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चि�त्र 1 : वाायुुरोोधीी प्लाास्टि�क केे डि�ब्बेे मेंं भंंडाारि�त मछलीी खााद्य घटक
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सेे कीीटोंं कीी वृृद्धि� अधि�क होोतीी हैै। अतःः तेेल केेक और 
सम्पूूर्णण अनााज कोो उनसेे बनेे खााद्योंं कीी तुुलनाा मेंं लम्बीी 
अवधि� केे लि�ए भंंडाारि�त कि�याा जाा सकताा हैै।

(iii) कवक नााश–सााधाारण तौौर पर 65 % सेे अधि�क 
नमीी, 15% सेे अधि�क आर्द्ररताा एवंं 25° C सेे अधि�क 
ताापमाान कीी स्थि�ति� मेंं कवकोंं कीी वृृद्धि� होोतीी हैै। उच्च 
ताापमाान और नमीी कीी स्थि�ति� कवकोंं कीी वृृद्धि� मेंं 
सहाायताा प्रदाान करतीी हैै। साामग्रि�योंं केे प्रसंंस्करण केे 
समय अधि�कांंश कवक माारेे जाातेे हंैं परन्तुु उनके बीीजााणुु 
प्रति�रोोधीी होोतेे हंैं और यदि� पर्याावरणीीय परि�स्थि�ति�याँँ 
उनके वि�काास केे लि�ए अनुुकूूल होो जाातीी हैै तोो बााद मेंं 
साामग्रीी कोो फि�र सेे संंक्रमि�त करनेे कीी क्षमताा रखताा हैै।

कवक वृृद्धि� केे काारण वज़न कीी कमीी होोतीी हैै, नमीी 
और ताापमाान मेंं वृृद्धि� होोतीी हैै, बाासीीपन (बेेस्वााद), 
मलि�नीीकरण और मााइकोोटोोक्सि�न काा उत्पाादन 
होोताा हैै। मााइकोोटोोक्सि�न जैैसेे एफ्लााटोोक्सि�न मछलीी 
जैैसीी प्रजााति�योंं केे लि�ए हाानि�काारक माानाा जााताा हैै। 
ज्वाार, मक्काा और उनके उप –उत्पााद, मूंं�गफलीी, 
बि�नौौलाा, कसाावाा, नाारि�यल और सूूरजमुुखीी जैैसेे घटक 
मााइकोोटोोक्सि�न सेे प्रभाावि�त होोतेे हंैं।

(iv) राासाायनि�क परि�वर्ततन – खााद्य काा राासाायनि�क 
परि�वर्ततन एंंज़ााइमीी क्रि�यााओं,ं वि�टाामि�न क्षमताा कीी कमीी, 
और ऑक्सीीड़ेेटीीव बाासीीपन केे काारण होोताा हैै। लि�पि�ड 
ब्रेेक केे काारण वि�कसि�त मुुक्त वसाा अम्ल खााद्य मेंं 
बाासीीपन पैैदाा करताा हैै। उच्च लि�पि�ड घटक एवंं उच्च 
स्तर बहुु असंंतृृप्त वसाा अम्ल सेे युुक्त साामग्रि�याँँ अन्य 
साामग्रि�योंं कीी तुुलनाा मेंं बाासीीपन कीी ओर अधि�क उन्मुुख 
हैै। फ़ीीड कीी राासाायनि�क गुुणवत्ताा मेंं परि�वर्ततन एंंज़ााइमीी 
क्रि�यााएंं, वि�टाामि�न शक्ति� कीी हाानि� और ऑक्सीीडेटेि�व 
बाासीीपन केे वि�काास केे काारण होोताा हैै। मुुक्त फैैटीी एसि�ड 
जोो लि�पि�ड केे टूूटनेे केे काारण वि�कसि�त होोताा हैै, फ़ीीड 
कोो बाासीीपन केे वि�काास केे लि�ए अधि�क प्रवण बनाातेे 
हैै। उच्च लि�पि�ड साामग्रीी और पॉॉलीी-अनसैैचुुरेेटेेड फैैटीी 
एसि�ड (poly unsaturated fatty acid) केे उच्च 
स्तर वाालीी साामग्रीी दूसूरोंं कीी तुुलनाा मेंं बाासीीपन कीी 
वृृद्धि� ओर अधि�क प्रवृृत्त होोतीी हैै। एक्सपेेल्लर  वेेजि�टेबल 
ऑइल केेक, फि�श मीील और रााइस ब्राान जैैसीी साामग्रि�याँँ 
ज्याादाातर कमजोोर होोतीी हंैं। फ़ीीड मेंं मौौजूूद बाासीी वसाा 
इसकेे स्वााद कोो कम कर देेतीी हैै और इसमेंं ज़हरीीलेे 
मेेटााबोोलााइट््स होोतेे हंैं जोो इसकीी वृृद्धि� कोो धीीमाा कर 

सकताा हैै। काार्बोोहााइड्रेे�ट  काा कि�ण्वन अल्कोोहल और 
वााष्पशीील फैैटीी एसि�ड पैैदाा करताा हैै।

कुुछ रसाायनोंं केे वि�काास और परस्पर क्रि�याा एवंं  
ताापमाान मेंं वृृद्धि� केे काारण दीीर्घघकाालि�क भंंडाारण केे 
दौौराान फ़ीीड प्रोोटीीन मेंं एमि�नोो एसि�ड कीी उपलब्धताा 
कम होो सकतीी हैै। भंंडाारण (और प्रसंंस्करण) केे दौौराान 
वि�टाामि�न (वि�शेेषकर वि�टाामि�न सीी और बीी1) कीी क्षमताा 
कााफीी कम होो जाातीी हैै। खााद्य पदाार्थोंं मेंं प्रााकृृति�क रूप 
सेे पााए जाानेे वाालेे वि�टाामि�न भीी भंंडाारण केे दौौराान खरााब 
होो जााताा हैै ।

(v) पर्याावरणीीय काारक – खााद्योंं मेंं अनेेक काारक जोो 
कि� नमीी (खााद्य मेंं नमीी और आपेेक्षि�क आद्रताा), ताापमाान, 
प्रकााश, एवंं ऑक्सि�जन प्रभाावि�त करताा हैै। ताापमाान कीी 
बढ़तीी आग काा काारण बन जााताा हैै। भंंडाारि�त  खााद्य केे 
आसपाास पीीसनेे कीी प्रक्रि�यााओं ं केे काारण ‘स्वतःःपूूर्णण 
दहन’ होोनेे कीी संंभाावनाा हैै। कवक एवंं प्रााणि�योंं कीी वृृद्धि� 
सेे ताापमाान बढ़ सकताा हैै।

खााद्य एवंं घटकोंं कीी भंंडाारण योोजनाा 

सूूखेे घटकोंं कीी तरह तैैयाार कि�ए गए खााद्य अधि�क समय 
तक भंंडाारण नहींं कि�याा जाा सकताा हैै। प्रत्येेक घटकोंं 
कीी तुुलनाा मेंं फोोरमुुलेेटड खााद्य खरााब होोनेे कीी अधि�क 
संंभाावनाा हैै। यह वि�भि�न्न साामग्रि�योंं केे बीीच परस्पर 
सम्बन्ध और प्रााणि�योंं एवंं कवकोंं केे सााथ पाार संंदूषूण 
केे काारण होोताा हैै। भंंडाारण केे दौौराान खााद्योंं मेंं वि�टाामि�न 
कीी क्षमताा कम होोतीी हैै। ऐसाा इसलि�ए हैै क्योंंकि� इनमेंं सेे 
कई काार्बबनि�क यौौगि�क अधि�क प्रति�क्रि�यााशीील / अस्थि�र 
हैै और इनं्हें ऑक्सि�जन, ताापमाान, नमीी एवंं अल्ट्राा�वयले ेट 
प्रकााश केे द्वााराा आसाानीी सेे वि�कृत कि�याा जाा सकताा हैै। 
अतःः खााद्य कोो सूूर्यय प्रकााश एवंं नमीी केे सीीधेे संंपर्कक  सेे 
बचााकर रखनाा चााहि�ए।

लि�पि�ड (मछलीी तेेल, सूूरजमुुखीी तेेल, लेेसि�ति�न आदि�) 
वि�शेेषतःः प्लाास्टि�क डि�ब्बोंं मेंं मोोहरबंंद करकेे ठंंडे ेअँँधेेरेे 
जगह मेंं रखनाा चााहि�ए। नि�र्मााण केे समय उनमेंं ऐंटंीी 
ऑक्सि�डंंट जोोड़नाा सुुनि�श्चि�त कीी जााएंं।

भंंडाारण केे लि�ए साामाान्य सि�फाारि�श / 
दि�शाा नि�र्देश
•	 भंंडाारण केे लि�ए ऐसाा भवन प्रदाान करेंं जोो पूूरीी तरह 
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सेे सुुरक्षि�त होो जि�समेंं उचि�त छत होो, वााटर प्रूूफ होो 
और जि�सेे पर्यााप्त रूप सेे बंंद कि�याा जाा सकेे ।

•	 वाायुु संंचाार सेे युुक्त जगहोंं मेंं भंंडाारण करनाा 
चााहि�ए। वाायुु संंचाार काा प्रवेेश स्थाान वि�द्यमाान हवाा 
काा साामनाा करनेे वाालाा जगह कम और वि�परीीत 
दि�शाा मेंं ऊँँचाा होोनाा चााहि�ए।

•	 सभीी प्रवेेश स्थाान जाालयुुक्त होोनाा चााहि�ए तााकि� 
पक्षीी, चूूहेे याा अन्य कीीटोंं काा प्रवेेश रोोक सकेंं ।

•	 नमीी याा फफूंं� द सेे युुक्त कच्चेे मााल मेंं कीीड होोनेे कीी 
संंभाावनाा हैै जि�सकेे काारण उनं्हें स्वीीकाार नहींं कि�याा 
जाानाा चााहि�ए।

•	 वि�शेेषकर उष्णकटि�बंंधीीय परि�स्थि�ति�योंं मेंं घटकोंं 
काा भंंडाारण कम समय केे लि�ए कि�याा जाानाा चााहि�ए 
और मि�श्रि�त खााद्य काा उपयोोग जल्द सेे जल्द 
करनाा चााहि�ए।

•	 छोोटेे ढेेर बनााए जााए। हाालांंकि� बोोरि�योंं केे बड़े ेढेेर सेे 
सतह पर होोनेे वाालेे कीीटोंं काा हमलाा कम होोताा हैै 

परन्तुु ताापमाान केे बढ़नेे सेे अन्य नुुकसाान होोताा हैै।
•	 खााद्य कीी बोोरि�याँँ लकड़ीी केे तख्तोंं पर रखकर 

ज़मीीन सेे ऊपर उठााकर रखनाा चााहि�ए।
•	 यह सुुनि�श्चि�त करेंं कि� घटकेंं  लेेबल कीी गयीी होो।
•	 पेेल्लेेटोंं काा नााश एवंं अनाावश्यक धूूल उत्पाादन 

कोो रोोकनेे केे लि�ए मि�श्रि�त खााद्योंं केे ढेेर केे ऊपर 
चलनाा मनाा करेंं।

•	 बोोरि�योंं कोो भंंडाारण कीी बााहरीी दीीवाारोंं पर टि�कााकर 
न रखेंं। वाायुु संंचाार केे लि�ए ढेेर और दीीवाार केे बीीच 
जगह छोोड़नाा चााहि�ए।

•	 खााद्य भंंडाारण केे कमरे मेंं काार्मि�िकोंं कोो सोोनेे, खाानेे 
और धूूम्रपाान करनेे कीी अनुुमति� प्रदाान न करेंं।

•	 हमेेशाा भंंडाारण कक्ष कोो सााफ रखेंं। ज़मीीन और 
दीीवाार कीी नि�यमि�त सफााई कीी जाानीी चााहि�ए।

•	 भण्डाार कक्ष कोो इस तरह से ेव्यवस्थि�त करेंं कि� पुरुाानेे 
स्टॉॉक केे साामने नई साामग्रि�योंं काा वि�तरण न होो तााकि� 
सबसे ेपुुराानीी साामग्रीी काा पहले ेउपयोोग कीी जाा सकेे।

ताालि�काा 1 : भंडंाारि�त खााद्योंं मंें वि�टाामि�न काा औसत मूूल्य

वि�टाामि�न घटक काा स्रोोत 

वि�टाामि�न प्रति�धाारण काा प्रति�शत 

1 3 6

A बीीडलेेट 83 69 43

D3 बीीडलेेट 88 78 55

E असेेटेेट 96 92 88

K 

एम एस बीी सीी 1 75 52 32

एम पीी बीी 2 76 54 37

ति�याामि�न 

हााइड्रोो� क्लोोरााइड 86 65 47

मोोनोोनााइट्रेे�ट  97 83 65

रैैबोोफ्लाावि�न रैैबोोफ्लाावि�न 93 88 82

पैैरि�दोोक्सि�न हााइड्रोो� क्लोोरााइड 91 84 76

B12 सैैनोोकोोबलाामि�न 97 95 92

पांंटोोतेंंटि�क ऐसि�ड़ कााल्शि�यम डीी –पांंतोोतेेनेेट 97 95 92

फोोलि�क ऐसि�ड फोोलि�क ऐसि�ड 97 83 65

बयोोटि�न बयोोटि�न 90 82 74

नि�याासि�न नैैकोोटि�नि�क ऐसि�ड 88 80 72

वि�टाामि�न C

अस्कोोर्बि�िक ऐसि�ड 64 31 7

वसाा सेे ढकाा हुुआ अस्कोोर्बि�िक 95 82 50

अस्कोोर्बि�ियल फोोसफेेट 98 90 80

कोोलीीन क्लोोरााइड 99 98 97
1 MSBC = Menadione Sodium Bisulfite Complex 
2MPB = Menadione Dimethyl Pyrimidinol Bisulfate
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•	 एक साामाान्य नि�यम केे रूप मेंं, साामग्रीी कोो 
नि�म्नलि�खि�त दि�शाानि�रे्देशोंं सेे अधि�क समय तक न 
रखेंं (स्रोोत: FAO):

ताालि�काा 2 . खााद्य घटकोंं केे उपयोोग कीी अवधि�

साामग्रीी उष्णकटि�बंंधीीय 
क्षेेत्र 

समशीीतोोष्ण 
क्षेेत्र 

पि�सीी हुुई साामग्रीी 1-2 महीीनेे 3 महीीनेे 

सााबुुत अनााज एवंं आयल 
केेक 3-4 महीीनेे 5-6 महीीनेे

मि�श्रि�त सूूखाा खााद्य 1-2 महीीनेे 1-2 महीीनेे

वि�टाामि�न काा मि�श्रण 6 महीीनेे 6 महीीनेे

सूूखाा घटक 2-3 महीीनेे 2-3 महीीनेे

जमीी हुुई साामग्रीी 2-3 महीीनेे 2-3 महीीनेे

घटकोंं एवंं खााद्योंं काा गुुणवत्ताा मूूल्यांंकन

भौौति�क

भौौति�क सूूचकांंकोंं मेंं रंंग, बनाावट, गंंध, कण आकाार, 
आकाार, क्षति� और गि�राावट, कीीट संंक्रमण, मल साामग्रीी 
संंदूषूण, बााल, थोोक घनत्व, पाानीी कीी स्थि�रताा, लीीचिं�गं, 
गोोलीी कठोोरताा, स्थाायि�त्व, वेेग मााप काा स्थाायीीकरण, 
मि�लाावट कीी उपस्थि�ति� आदि� शाामि�ल हंैं।

(ii) राासाायनि�क

राासाायनि�क मूूल्यांंकन मेंं नि�कटतम संंरचनाा, पेेप्सि�न 
पााचनशक्ति�, कीीटनााशक अनुुमाान, मौौलि�क वि�श्लेेषण, 
ट्राा� इमि�थााइल एमााइन (टीीएमए) और कुुल वााष्पशीील 
बेेस नााइट्रोो� जन (टीीवीीबीीएन) काा अनुुमाान, बाायोोजेेनि�क 
एमााइन, यूूरि�याा, एन पीी एन, पेेरोोक्सााइड मूूल्य, मुुक्त 
फैैटीी एसि�ड मूूल्य, आयोोडीीन संंख्याा, एनि�सि�डीीन 

मूूल्य, सााबुुनीीकरण संंख्याा, टीी बीी ए आर एस मूूल्य, 
एंंटीीबाायोोटि�क्स और एंंटीीऑक्सीीडेंंट अनुुमाान, प्रोोटीीन 
घुुलनशीीलताा आदि� शाामि�ल हंैं।

जीीवााणुु तत्व संंबंंधीी

प्रसंंस्करण, भंंडाारण याा परि�वहन केे दौौराान साामग्रीी 
और खााद्य दूषूि�त होो सकतेे हंैं, जि�नकाा उपभोोग करनेे 
पर बीीमाारीी होो सकतीी हैै। इसलि�ए, जीीवााणुु तत्व सबंंधीी 
खााद्य खतरोंं केे लि�ए नि�गराानीी काार्ययक्रम स्थाापि�त करनाा 
आवश्यक हैै। भंंडाारण केे दौौराान लााए गए कुुछ सूूक्ष्मजीीव 
जैैसेे फफूंं� द, शुुष्क पदाार्थथ और पोोषक तत्वोंं कोो कम 
करनेे, बाासीी याा खट्टीी गंंध पैैदाा करनेे और वि�षााक्त 
पदाार्थोंं काा उत्पाादन करनेे सहि�त फ़ीीड कीी गुुणवत्ताा 
कोो नकााराात्मक रूप सेे प्रभाावि�त कर सकतेे हंैं। फ़ीीड 
गुुणवत्ताा केे सूूक्ष्मजीीववि�ज्ञाानीी सूूचकांंकोंं मेंं टोोटल प्लेेट 
कााउंंट (टीीपीीसीी), यीीस्ट और मोोल्ड कााउंंट, एस्चेेरि�चि�याा 
कोोलीी कााउंंट, कोोलीीफॉॉर्मम, एंंटरोोबैैक्टीीरि�याा कााउंंट आदि� 
शाामि�ल हंैं।

ताालि�काा 3. खााद्य साामग्रीी केे साामाान्य अपमि�श्रक

चााराा साामग्रीी अपमि�श्रक

मछलीी खााद्य  नमक, यूूरि�याा, रेेत

तेेल रहि�त चाावल काा चोोकर, 
गेेहूंं�  काा चोोकर  चूूराा, पि�सीी हुुई चाावल कीी भूूसीी

सोोयााबीीन खााद्य  यूूरि�याा, कच्चाा सोोयााबीीन 

मकई  मकई केे भुुटे्टे 

खनि�ज मि�श्रण
चूूनाा पत्थर, सााधाारण नमक, 
संंगमरमर पााउडर, रेेत

मूंं�गफलीी कीी खलीी
मूंं�गफलीी कीी भूूसीी, यूूरि�याा, 
अखााद्य तेेल कीी खलीी

सरसोंं कीी खलीी
अर्जि�िमोोनाा मेेक्सि�काानाा बीीज, 
यूूरि�याा, रेेशेेदाार बीीज 


