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प्रस्ताावनाा

वैैश्वि�क तौौर पर भाारत, रााष्ट्रर  केे पौौष्टि�क सुुरक्षाा, आजीीवि�काा 

एवंं आर्थि�िक वि�काास मेंं महत्वपूूर्णण योोगदाान देेतेे हुुए 

जलजीीव पाालन मेंं दूसूरेे स्‍‍थाान पर हैै। जलजीीव पाालन 

मेंं सबसेे मुुख्य नि�वेेश खााद्य हैै और पि�छलेे कुुछ वर्षोंं  

मेंं गुुणवत्ताा खााद्य कीी बढ़तीी माँँग हैै। जलजीीव पाालन 

परि�चाालन कीी सफलताा पर उभरनेे वाालेे मुुख्य मुुद्दोंं मेंं 

सेे एक कम लाागत मेंं प्रजााति�योंं पर आधाारि�त फोोर्मुु�लेेटड 

खााद्य (formulated feed) कीी उपलब्धताा हैै। अब 

मछलीी पाालन कीी कुुल परि�चाालन लाागत काा 40-60% 

मछलीी खााद्य केे लि�ए हैै जि�ससेे जलजीीव पाालन कााफीी 

महँगाा होो गयाा हैै।

सीी एम एफ आर आइ द्वााराा वि�कसि�त 
जलीीय खााद्य

वर्षोंं से ेसीी एम एफ आर आइ केे समुदु्रीी जैवै प्रौौद्योोगि�कीी 

प्रभााग द्वााराा मछलीी खााद्य पर अनुुसंधंाान कि�याा जाा रहाा हैै 

और अलंकंाारीी मछलीी सहि�त समुदु्रीी मछलि�योंं केे लि�ए 

उच्च गुणुताा से ेयुकु्त मछलीी खााद्य वि�कसि�त कि�याा गयाा हैै।  

चि�त्र 1 (क) 'वर्णाा' समुुद्रीी अलंंकाारीी मछलीी खााद्य (ख) 'वर्षाा' मीीठाा पाानीी अलंंकाारीी मछलीी खााद्य (ग) पोोम्पाानोो डि�म्भकोंं केे लि�ए खााद्य (घ) समुुद्रीी मछलीी डि�म्भक केे लि�ए सूूक्ष्‍‍म – खााद्य 
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‘वर्णाा’ और ‘वर्षाा’ नाामक मछलीी खााद्य अलंकंाारीी मछलीी 

केे लि�ए वैजै्ञाानि�क रूप से े वि�कसि�त उच्च स्वाास्थ्य खााद्य 

हंैं, जि�नमेंं कई वर्षोंं केे अनुसुंधंाान केे बााद अत्‍‍यााधुनुि�क 

प्रौौद्योोगि�कि�योंं द्वााराा वि�कसि�त रंंग बढ़ाानेे वाालेे पोोषक तत्व, 

प्रति�रक्षाा वर्धधक, प्रोोबि�योोन्ट और एंंटीी-ऑक्सीीडेंंट शाामि�ल 

हंैं। वर्ततमाान मेंं, सीी एम एफ आर आइ केे कृृषि� प्रौौद्योोगि�कीी 

सूचूनाा केंंद्र  (ए टीी आइ सीी) केे ज़रि�ए इनकीी बि�क्रीी कीी 

जाातीी हंैं।

मछलीी खााद्योंं मेंं, बुुनि�याादीी कच्‍‍चेे मााल केे रूप मेंं घटकोंं 

काा प्रमुुख स्थाान हैै। एक घटक सेे युुक्त मछलीी खााद्य 

पूूरीी तरह सेे पौौष्टि�क नहींं हैै और मछलि�योंं कीी वृृद्धि� 

केे लि�ए आवश्यक पौौष्टि�क तत्व एवंं ऊर्जाा प्रदाान नहींं 

कर सकताा हैै। अतःः मछलि�योंं कीी अनुुकूूलतम वृृद्धि� केे 

लि�ए फोोर्मुु�लेेटड खााद्य (formulated feed) मेंं नि�हि�त 

घटकोंं काा मि�श्रण संंतुुलि�त स्तर मेंं पोोषण तत्व एवंं ऊर्जाा 

प्रदाान कर सकताा हैै।

खााद्य घटकोंं काा वर्गीीकरण

स्रोोत केे आधाार पर (साारणीी 1)

मूूल स्रोोत केे आधाार पर घटकोंं कोो पाादप स्रोोत एवंं जंंतुु 

स्रोोत केे रूप मेंं वर्गीीकृत कि�याा जााताा हैै। समीीकृृत एमि�नोो 

अम्ल प्रोोफााइल (amino acid profile) केे काारण जंंतुु 

प्रोोटीीन स्रोोतोंं कोो बेेहतर माानाा जााताा हैै।

2. पौौष्टि�क मूूल्य

पौौष्टि�क मूूल्य केे आधाार पर, घटकोंं कोो प्रोोटीीन संंपुुष्ट 

और ऊर्जाा संंपुुष्ट केे रूप मेंं वर्गीीकृत कि�याा जााताा हैै। 

कच्चेे प्रोोटीीन कीी माात्राा 20% याा उससेे अधि�क और 

कच्चेे फााइबर कीी माात्राा 20% सेे कम खााद्य साामग्रीी 

कोो प्रोोटीीन समृृद्ध माानाा जााताा हैै, जबकि� ऊर्जाा 

समृृद्ध साामग्रीी मेंं 20% सेे कम कच्चाा प्रोोटीीन और 

20% सेे कम कच्चाा फााइबर होोताा हैै। प्रोोटीीन संंपुुष्ट 

साामग्रि�योंं मेंं मछलीी खााद्य, चिं�गंट खााद्य, सीीपीी खााद्य, 

स्क्वि�ड खााद्य, माँँस एवंं हड्डीी खााद्य, फि�श सोोल्युुबि�ल 

(मछलीी खााद्य उत्पाादन केे लि�ए कम मूूल्य वाालीी 

मछलि�योंं कोो नि�चोोड़कर लेेनेे वाालाा साार), ब्लड मीील, 

कुुकु्कुट उपोोत्पााद खााद्य, हैैड्रोो�ला ाइस्‍‍ड फेेतर मीील, 

सोोयााबीीन खााद्य, कपाास बीीज खााद्य, मूँँ�गफलीी तेेल 

खलीी, सोोल्युुबि�ल केे सााथ डि�सटि�ल्लर सूूखेे अनााज, 

सूूरजमुुखीी खााद्य, कनोोलाा खााद्य आदि� शाामि�ल हंैं। ऊर्जाा 

सेे भरपूूर घटकोंं मेंं मकई, चाावल जैैसेे अनााज और गेेहूँँ�  

केे उत्पााद, पौौधाा और पशुु वसाा एवंं तेेल शाामि�ल हंैं। हर 

एक घटक केे स्रोोत मेंं वि�वि�ध पौौष्टि�क मूूल्य होो सकतेे हंैं  

अतःः पोोषण संंरचनाा केे लि�ए इनकाा वि�श्लेेषण कि�याा जाा 

सकताा हंैं और अगर आवश्‍‍यक होो तोो फीीड फोोर्मुु�लेेशन 

कोो संंशोोधि�त करेंं।

साारणीी 1. सााधाारण मछलीी खााद्य साामग्रि�योंं (प्रति� कि�.ग्राा.सूूखाा वज़न) कीी नि�कटवर्तीी संंरचनाा (सूूखेे तत्व केे आधाार 

पर% ) और अनुुमाानि�त मूूल्य

पशुुओं ंसेे उत्पाादि�त खााद्य 

क्र. संं. साामग्रि�याँँ डीी एम
%

सीी पीी
%

ई ई
%

सीी एफ
%

रााख
%

एन एफ 
ई %

लगभग
कीीमत
( रु./कि�.ग्राा.)

1 मछलीी खााद्य 95.16 68.5 8.79 0.3 11.9 5.67 90

2 चिं�गंट खााद्य 93.25 67.45 6.43 5.07 14.25 0.05 65-110

3 सीीपीी खााद्य 93.17 58.15 12.19 3.22 6.47 13.14 320

4 माँँस एवंं हड्डीी खााद्य 92.37 51.36 5.71 1.82 24.87 8.61 95

5 स्क्वि�ड खााद्य 92.36 71.88 5.41 1.62 4.33 9.12 200

6 रेेशम कीीड़ाा प्यूूपाा खााद्य 94.87 59.38 24.12 3.08 8.18 0.11 40

7 केेसीीन 91.5 86.5 0.2 1.0 3.7 8.60 400
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8 ब्लड मीील 88.0 81.5 1.0 1.0 3.2 13.30 30

9 क्रि�ल मीील 92.9 58.0 18.0 6.0 13.0 5.0 250

10 मुुर्गीी पंंख खााद्य 89.2 77.9 4.2 0.6 5.4 11.90 35

11 चिं�गंट कवच खााद्य 92.6 36.3 7.0 20.0 30.4 6.30 40

पाादपोंं सेे उत्पाादि�त खााद्य 

क्र. संं. साामग्रि�याँँ
डीी एम 
% सीी पीी % ई ई %

सीी एफ 
%

ए एस 
एच %

एन एफ 
ई %

1 चाावल कीी भूूसीी 89.9 12.60 11.30 19.30 10.20 36.50 28

2 गेेहूँँ�  काा आटाा 87.40 14.50 3.70 2.70 2.30 64.20 30

3 जीी एन ओ सीी 97.90 36.23 7.31 8.23 24.05 21.40 45

4 सरसोंं काा तेेल खलीी 90.80 23.60 9.60 6.30 10.40 40.90 40

5 सोोयाा आटाा 94.38 53.82 0.58 4.64 7.92 27.42 60

6 कपाास बीीज खााद्य 93.00 37.00 6.70 13.00 1.00 35.30 42

7 डीी डीी जीी एस 90.66 42.43 6.07 7.05 6.15 28.96 25

8 वीीट ग्लूूटन 90.14 65.54 2.70 1.20 2.10 18.74 700

9 कसाावाा (टैैपि�योोकाा) आटाा 87.13 2.82 0.29 1.79 2.02 82.23 30

10 यीीस्ट (ब्रीीवेेर) 94.7 48.5 3.0 1.9 9.2 37.4 200

11 यीीस्ट (टोोरनुुलाा) 93.0 41.0 3.0 1.9 7.8 46.3 150-200

*सीी पीी, कच्‍‍चाा प्रोोटीीन; सीी एफ, कच्‍‍चाा फााइबर; ई ई, ईथर एक्‍‍स्‍‍ट्रैै� क्‍‍ट; एन एफ ई, नााइट्रोो� जन फ्रीी एक्‍‍स्‍‍ट्रैै� क्‍‍ट

चि�त्र 2 :- मछलीी खााद्य, साामग्रि�याँँ और योोगज
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खााद्य योोगज

खााद्य योोगज ऐसेे उत्पााद हंैं जोो प्रमुुख साामग्रि�योंं केे सााथ 

खााद्योंं मेंं उपयोोग कि�येे जाातेे हंैं तााकि� इनकीी गुुणवत्ताा 

कोो बढ़ाायाा जाा सकेे और पशुुओं ं / मछलीी केे समग्र 

नि�ष्पाादन एवंं वृृद्धि� कोो बढाायाा जााए। साामाान्यतःः खााद्योंं मेंं 

कम सांंद्रताा मेंं (<2 %) योोगजोंं कोो जोोड़ दि�याा जााताा हंैं। 

योोगजोंं काा उदााहरण साारणीी 2 मेंं दि�याा गयाा हैःः�

पोोषण वि�रोोधीी काारक

पोोषण-वि�रोोधीी काारक ऐसेे पदाार्थथ हंैं जोो सीीधेे याा अपने 

चयाापचय उत्पाादोंं केे मााध्यम सेे पोोषक तत्वोंं मेंं हस्तक्षेेप 

साारणीी 2 : मछलीी खााद्योंं मेंं उपयोोग कि�ए जाानेेवाालेे योोगज

प्रकाार उदााहरण 

बैंंडर
एगाार, कैैराागीीनन, कोोर्नन स्टाार्चच, टैैपि�योोकाा स्टाार्चच, पोोटेेटोो स्टाार्चच, काार्बोोक्सीीमीीथााइल सेेल्लुुलोोस (सीी एम 
सीी), लि�गनोोसल्फोोनेेट, हेेमि�सेेल्लुुलोोस, बेंंटोोनैैट 

खााद्य उत्‍‍तेेजक बीीटााइन, कोोलि�न क्लोोरााइड, एल-एमि�नोो अम्ल 

वर्णणक (पि�गमेंंट) करोोटि�नोोइड, ओलि�योोरेेसि�न

वि�टाामि�न वि�टाामि�न सीी, मल्‍‍टीी-वि�टाामि�न मि�श्र 

खनि�ज Ca, Mg, Na, K, P

एंंटीीओक्सीीडंंट ब्यूूटि�लेेटड हााइड्रोो�क्सी ी टोोलुुवि�न, सोोडि�यम मेेटााबााईसले्फेट, ब्यूूटि�लेेटड हााइड्रोो� क्सि�ल एनि�सोोल 

वृृद्धि� कोो बढ़ाावाा देेनेे वाालेे प्रोोबयोोटि�क्स, प्रीीबयोोटि�क्स, सि�नबयोोटि�क्स, अम्लकाारक, एक्सोोजि�नस एंंजााइम 

प्रति�रक्षाा उत्‍‍तेेजक
कैैटि�न, कैैटोोसन, लेेवाामि�सोोल, लेेवन्‍‍स, पौौधाा आधाारि�त न्यूूट्राा�स्यू ूटि�कल, प्रोोपोोलि�स, समुुद्रीी शैैवााल 
सले्फेटड पोोलि�सैैकरैैड आदि� 

करनेे मेंं सक्षम होोतेे हंैं। येे भंंडाारण और प्रसंंस्करण केे 

दौौराान खााद्य एवंं साामग्रि�योंं मेंं होोनेे वाालेे अंंतर्जाात याा 

बााहरीी काारक केे काारण  होो सकतेे हंैं।

यद्यपि� पौौधोंं सेे प्रााप्त साामग्रि�याँँ कम मूूल्य सेे युुक्त और 

मछलीी खााद्य केे लि�ए अधि�क टि�कााऊ वि�कल्प होोनेे पर 

भीी इन साामग्रि�योंं मेंं पोोषण वि�रुद्ध काारकोंं कीी उपस्थि�ति� 

इनके उपयोोग कोो सीीमि�त करनेे कीी मुुख्य बााधाा हैै।

साारणीी 3. साामाान्य पौौधाा आधाारि�त साामग्रि�योंं मेंं पोोषण वि�रोोधीी काारक

क्र.संं. साामग्रि�याँँ पोोषण वि�रोोधीी काारक 

1 मूँँ�गफलीी खलीी प्रोोटीीज़ अवरोोधक, फैैटोोहीीमोोग्लूूटि�नि�न, फैैटि�क अम्ल, सैैपोोनि�न, ईस्ट्रोो�जे ेनि�क काारक, अफ्लााटोोक्सि�न 

2 सोोयााबीीन खााद्य प्रोोटीीज़ अवरोोधक, लेेक्टि�न, फैैटोोहीीमोोग्लूूटि�नि�न, फैैटि�क अम्ल, सैैपोोनि�न, फैैटोोईस्ट्रोो� जन, एंंटीीवि�टाामि�न 

3 कपाास बीीज खााद्य
फैैटि�क अम्ल, ईस्ट्रोो�जे ेनि�क काारक, गोोस्सि�पोोल, एटीीवि�टाामि�न ई काारक, सैैक्लोोप्रोोपेेनोोइक वसाा अम्ल, 
अफ्लााटोोक्सि�न 

4 मक्काा प्रोोटीीज़ अवरोोधक, फैैटि�क अम्ल, टाानिं�सं, इन्वेेरटेेस अवरोोधक, अफ्लााटोोक्सि�न 

5 कसाावाा प्रोोटीीज़ अवरोोधक, सैैनोोजेेन, अफ्लााटोोक्सि�न

6 चनाा / कााबूूलीी चनाा प्रोोटीीज़ अवरोोधक, सैैनोोजन, फैैटि�क अम्ल, ईस्ट्रोो�जे ेनि�क काारक, फ्लााटुुलेंंस काारक, अफ्लााटोोक्सि�न 

7 सरसोंं काा तेेल खलीी ग्लूूकोोसि�नोोलेेट््स, टाानि�न्स 


