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भा कृ अनु प – केन्दरीय समु�ी मा��क� अनुसंधान सं�ान
पी. बी. सं. 1603, एरणाकुलम नोथर् पी. ओ., कोचीन – 682 018, केरल 
दरूभाष : 0484 2394867, फै� : 91484 2394909
ई- मेल : director.cmfri@icar.gov.in
वेब साइट : www.cmfri.org.in 



अ�धदेश

जलवायु तथा ए��ोपोजे�नक (मानवोद्भव) ि�याकलाप� को स���लत करते हुए 

भारतीय �व�श� आ�थर्क क्षे� के समु�ी मा��क� संसाधन� क� �नगरानी और 

आकलन तथा िटकाऊ समु�ी मा��क� �बंधन योजनाओ ंको �वक�सत करना 

उ�ादन म� वृ�द्ध के �लए समु�ी मा��क� म� मूल एवं नी�तगत अनुसंधान 

समु�ी मा��क� संसाधन� और आवास पर भू-�ा�नक सूचना के सं�हालय के 

�प म� कायर् करना 

परामश� सेवाएं, तथा ��शक्षण, �शक्षा एवं �सार के मा�म से मानव संसाधन 

�वकास 
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मु�ालय
को� ी पो� बो� सं. 1603 एरणाकुलम नोथर् प ी. ओ. 
को� ी – 682018, केरल, भारत
टेल ीफोन सं. +91-484-2394867 फा�: +9-484-2394909
ई-मेल: director.cmfri@icar.gov.in www.cmfri.org.in

क्षे�ीय क� �
मंडपम समु� ी मा� �क � प ी.ओ. मंडपम क� प – 623520
टेल ीफोन सं. 04573-241433,241456 फै�: 04573- 241502
ई-मेल: mandapam@cmfri.org.in

� वशाखपट्टणम प�डु रंगपुरम
ओ� शयन �ू ले आउट, � वशाखपट्टणम – 530003, आ� �देश 
टेल ीफोन सं. 0891-2543797, 2543793 फै�: 0891-2500385
ई-मेल: vizag@cmfri.org.in

वेरावल म� भवन
भ ीि डया वेरावल – 362269, गुजरात
टेल ीफोन सं. 02876-232649, फै�: 02876-231895
ई-मेल: veraval@cmfri.org.in

अनुसंधान क� �
मुंबई दूसरा तल, स ी आइ एफ ई (पुराना क� पस)
मा� �क � � व�� वद्यालय रोड, वेरसोवा, मुंबई- 400061, महारा��
टेल ीफोन सं. 022-26392975/26393029 फै�: 022-26320824
ई-मेल: mumbai@cmfri.org.in

कारवार प ी. ब ी. सं.5, कारवार–581301
नोथर् कनरा, कन�टक
टेल ीफोन सं. 08382-222639, फै�: 08382-221371
ई-मेल: karwar@cmfri.org.in

म�गलूर मा� �क � कॉलेज का �ौद्यो� गक � � वंग क� पस
प ी. ब ी. सं. 244, होइगे बाज़ार, म�गलूर–575001, द� क्षण क�ड़, कन�टक
टेल ीफोन सं. 0824-2424152, फै�: 0824-2424061
ई-मेल: mangalore@cmfri.org.in

का� लकट वे� � हल प ी. ओ. का� लकट–673005
टेल ीफोन सं. 0495-2382033, 2382011, 0495-2382011
ई-मेल: calicut@cmfri.org.in

� वि षंजम, प ी. ब ी.9, सं. � वि षंजम प ी. ओ., � त�वनंतपुरम–695521, केरल
टेल ीफोन सं. 0471- 2480224, फै�: 0471-2480324
ई-मेल: trivandrum@cmfri.org.in

टूि टको� रन साउथ ब ीच रोड (रोचे पाकर्  के पास)
टूि टको� रन – 628001, त� मल नाडु
टेल ीफोन सं. 0461-2320274, 2320102 फै�: 0461- 2322274
ई-मेल: tuticorin@cmfri.org.in

म�ास 75, सा�ोम हाई रोड, राजा अ�ामलैपुरम, चे�ई-600028, त� मल नाडु
टेल ीफोन सं. 044-24617264/24617317 फै�: 044-24617290
ई-मेल: chennai@cmfri.org.in

� दघा 14 माइल, बेनि फश के पास, रामनगर–721441
मे � दन ीपुर � जला, प� �म बंगाल
टेल ीफोन सं. 03220-264050, फै�: 03220-264040
ई-मेल: digharcmfri@gmail.com

कृिष �वज्ञान क� �
आराट्ट� वि ष ब ीच, नार�ल प ी. ओ., एरणाकुलम–682505, केरल
ई- मेल: kvkernakulam@yahoo.co.in
www.kvkernakulam.org.in

कृि ष कायर्शाला (पहल ी मं � जल), सरकार � अ�ताल के पास
कवर� ी – 682555, लक्षद्व ीप 
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निदेशक की ओर से ...

भा कृ अनु प-केन्द्रीय समुद्री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान, कोच्ची की अर्धवार ष्िक हिन्दी गृह पत्रिका “मत्स्यगंधा” 

का सातवां अंक पाठकों के समक्ष प्रस्तुत करते हुए मुझे अत्यंत खुशी हो रही है। इस अंक में संस्थान की अनुसंधान 

गतिविधियों के संबंध में वैज्ञानिकों द्वारा लिखे गए लेख सम्मिलित किए गए हैं और इनके साथ-साथ राजभाषा के 

प्रयोग में बढ़ावा देने के उद्देश्य से राजभाषा कार्यान्वयन संबंधी कार्यविधियाँ और साहित्यक रचनाएं भी जोड़ी गयी हैं। 

आशा है कि इस पत्रिका से पाठकों को सुखद वाचन का अनुभव होगा। पत्रिका के आगामी अंक के प्रकाशन के लिए 

पाठकों के सुझाव प्रत्याशित हैं। 

गृह पत्रिका के प्रकाशन के लिए संपादकीय मंडल और हिन्दी अनुभाग के कर्मचारियों के बहुमूल्य योगदान के लिए 

मैं आभार प्रकट करना चाहता हँू । 

पत्रिका के आगामी अंक को अधिक आकर्षक एवं प्रासंगिक जानकारी युक्‍त बनाने के लिए सभी पाठक अपना सुझाव 

दें।

ए. गोपालकृष्णन

निदेशक



सी एम एफ आर आइ की अर्ध वार ष्िक हिन्दी गृह पत्रिका
अंक 7, जुलाई – दिसंबर 2020 
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मत्स्यगंधा में प्रकाशित रचनाओ ंमें व्यक्त विचार लेखकों के अपने हैं. इनसे संस्थान या 
संपादक मंडल उत्तरदायी नहीं होंगे. 

भा कृ अन ुप- सी एम एफ आर आइ मडंपम में समदु्री शवैाल के फसल सगं्रहण का दृश्य 
फोटो सौजन्य: भा कृ अनु प- सी एम एफ आर आइ मडंपम क्षेत्रीय कें द्र, मडंपम 



सपंादकीय

मुझे अत्यंत खुशी हो रही है कि भा कृ अनु प-केन्द्रीय समुद्री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान की अर्ध वार ष्िक हिन्दी गृह 

पत्रिका ‘मत्स्यगंधा’ का सातवां अंक आपके सम्मुख समर्पित है। कोविड-19 महामारी की इस दवुिधा में भी संस्थान की 

कार्यविधियों और कार्मिकों द्वारा लिखी गयी रचनाएं इस अंक में जोड़ी गयी हैं। राजभाषा हिन्दी के प्रयोग को प्रोत्साहित 

करते हुए सरल भाषा और आवश्यक चित्रों सहित पत्रिका प्रकाशित करने की कोशिश की गयी है। 

हिन्दीतर भाषी क्षेत्र का संस्थान होने पर भी हमारे संस्थान के वैज्ञानिकों और कार्मिकों की हिन्दी के प्रति अभिरुचि 

और लगाव से इस तरह की पत्रिका के प्रकाशन के लिए हमें प्रेरणा मिली है। 

पत्रिका के प्रकाशक एवं संस्थान के निदेशक डॉ. ए. गोपालकृष्णन के प्रेरणा प्रोत्साहन, संपादकीय मंडल के सभी 

सदस्यों के सहयोग, लेखकों के योगदान और हिन्दी अनुभाग के मेरे साथियों के सहयोग के लिए मैं आभारी हँू। भविष्य 

में भी आप सभी के सहयोग प्रत्याशित है। 

‘मत्स्यगंधा’ के बारे में पाठकों की प्रतिक्रिया और सुझावों की प्रतीक्षा में ........

ई. के. उमा

मुख्य तकनीकी अधिकारी (हिन्दी अनुवादक)
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भारत के उत्तर पूर्व तट पर कच्छप नीड़न की गहनता
लवसन एल. एडवरे्ड1*, प्रलय रंजन बहेरा1, सरेुश कुमार पी.1, प्रभाकर आर. वी. डी.1, शुभदीप घोष1 और डॉ. वी. कृपा2

1भा कृ अनु प – केन्द्रीय समुद्री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान,विशाखपट्टणम क्षेत्रीय कें द्र, विशाखपट्टणम, आंध्रा प्रदेश
2सदस्‍य सचिव, तटीय जलजीव पालन प्राधिकरण, चेन्‍नई

ई–मेल :- loveson_edward@yahoo.co.in

सारांश

भारत के आन्ध्रा प्रदेश, ओड़ीषा और पश्चिम बंगाल 

सहित उत्तर पूर्व तट से कच्छप नीड़न पर आंकड़ े

आकलित किए गए। वर्ष अक्तू बर से नवंबर, 2018 तक 

की अवधि के दौरान विस्तृत सूचना आकलित करने के 

लिए द्रुत सर्वेक्षण आयोजित किया गया। सर्वेक्षण के 

ज़रिए प्रजाति, मौसम और कच्छपों की औसत संख्या 

से संबंधित विस्तृत जानकारी प्राप्त हुई। भारत के उत्तर 

पूर्व तट पर कच्छप नीड़न की गहनता का विश्लेषण 

करने के लिए इस आंकड़ ेका उपयोग किया गया । पांच 

प्रजातियों में से (ओलिव रांइडली, ग्रीन हाक्सबिल, लेथर 

बैक कच्छप और लोगरहेड कच्छप) ओलिव रांइडली 

कच्छपों का नीड़न केवल इस तट पर रिपोर्ट किया गया। 

अध्ययन का परिणाम यह सूचित करता है कि ओड़ीषा 

तट पर नीड़न की गहनता अपेक्षाकृत अधिक है। आन्ध्रा 

प्रदेश में कहीं-कहीं नीड़न की रिपोर्ट की गयी। पश्चिम 

बंगाल से कच्छप नीड़न की रिपोर्टें कम थीं। इस तट के 

विविध भागों में दिसंबर से अप्रैल महीने के दौरान नीड़न 

मौसम परिवर्तित रहते हैं।

मुख्य शब्द: नीड़नः nesting, प्रजातियां: species, 

प्रबलता: intensity, मौसम: season

आमुख

भारत के तटीय समुद्र में समुद्री कच्छपों की 

पांच प्रजातियां जैसे कि ओलिव राइडली कच्छप 

(लेपिड़ोचेलिस ओलिवेसिया), लोगरहेड कच्छप (करेटा 

करेटा), लेथर बैक कच्छप (डरेमोचेलिस कोरियासिया), 

हाक्सबिल कच्छप (एरेटमोचेलिस इम्ब्रिकाटा) और ग्रीन 

कच्छप (चेलोनिया मिड़ास) बसती हैं। इनमें से भारतीय 

समुद्र में सबसे अधिक पायी जानेवाली प्रजाति ओलिव 

राइडली है जो विश्व में प्रचुर मात्रा में पाए जानेवाला 

समुद्री कच्छप माना जाता है। यह चितंा की बात है कि 

ओलिव रैडली कच्छप कमज़ोर है और विविध अंतर्राष्ट् रीय 

करारों के अनुसार संरक्षित है। भारत सरकार ने समुद्री 

कच्छपों के परिरक्षण हेतु प्रधानता दी है और पांच 

प्रजातियों को भारतीय वन्य जीव (संरक्षण) अधिनियम 

1972 के अनुसूची I के अनुसार संरक्षण दिया है। हिदं ु

पौराणिक कथाओ ं के अनुसार समुद्री कच्छपों को 

देवता माना जाता है और गलती से पकड ेगए कच्छपों 

को स्थानीय मछुआरों द्वारा समुद्र में छोड़ दिया जाता 

है। भारतीय समुद्र में समुद्री कच्छपों के संरक्षण एवं 

परिरक्षण के लिए निरंतर निगरानी की ज़रूरत है और 

इनके नीड़न की गहनता और नीड़न स्थानों के बारे में 

व्यापक अध्ययन करने की आवश्यकता है।
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सामग्रियाँ और तरीके

भारत का उत्तर पूर्व तट तीन समुद्रवर्ती राज्यों, जोकि 

पश्चिम बंगाल (158 कि.मी.), ओड़ीषा (480 कि.मी.) 

और आन्ध्रा प्रदेश (974 कि.मी.) से सम्मिलित है, 

की कुल तटरेखा 1612 कि.मी. है। कच्छपों की नीड़न 

गहनता (प्रति वर्ष नीड़न के लिए पहंुचनेवाले कच्छपों 

की औसत संख्या)पर आन्ध्रा प्रदेश, ओड़ीषा और 

पश्चिम बंगाल सहित भारत के उत्तर पूर्वी तट से आंकड़ा 

आकलित किया गया। अक्तू बर से नवंबर, 2018 महीने 

के दौरान सूचना आकलित करने के लिए द्रुत सर्वेक्षण 

आयोजित किया गया। विविध संगठनों की रिपोर्टों से 

प्राप्त सूचना और पूर्व प्रकाशित अभिलेखों की जांच के 

ज़रिए प्रजाति, मौसम और कच्छपों की औसत संख्या से 

संबंधित विवरण प्राप्त किया गया। यह आंकड़ा भारत के 

उत्तर पूर्वी तट के किनारे कच्छप नीड़न की गहनता को 

विश्लेषित करने के लिए उपयोग किया गया।

चित्र 1:- आन्ध्रा प्रदेश और नीड़न स्थान का नक्शा

परिणाम एवं चर्चा

आन्ध्रा प्रदेश

आन्ध्रा प्रदेश के समुद्र तट पर समुद्री कच्छपों की 

चार प्रजातियाँ जैसा कि ओलिव राइडली कच्छप 

(लेपिड़ोचेलिस ओलिवेसिया), लेथरबैक कच्छप 

(डरेमोचेलिस कोरियासिया), हाक्सबिल कच्छप 

(एरेटमोचेलिस इम्ब्रिकाटा) और ग्रीन कच्छप (चेलोनिया 

मिड़ास) बसती हैं। आन्ध्रा प्रदेश का तट ओलिव राइडली 

कच्छपों के लिए कहीं-कहीं नीड़न का आवास स्थान 

है जिसे तेलेगु में “समुद्रम तबेलु” कहा जाता है। यह 

प्रजाति पश्चिम आन्ध्रा प्रदेश के तीन जिलाओ,ं जो कि 

श्रीकाकुलम, विज़ियनगरम और विशाखपट्टणम सहित 

समुद्र तट पर नीड़न करती है। आन्ध्रा प्रदेश के समुद्र 

तट पर करीब 16 स्थानों में दिसंबर से अप्रैल महीने के 

दौरान ओलिव राइडली कच्छपों का कहीं-कहीं नीड़न, 
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प्रति वर्ष इनकी संख्या 50 से अधिक है, देखा गया है। 

साक्रोमेंटो शोल में प्रतिवर्ष 1500 से ज़्यादा स्पोराडिक 

नीड़न अधिक था, जो मुख्‍यतः दिसंबर से अप्रैल महीने 

तक के मौसम में था। यह तट उप वयस्क ओलिव रैडली 

कच्छपों, किशोरों और ग्रीन कच्छप चेलोनिया मिडास 

के लिए मध्यवर्ती विकासात्मक आवास के रूप में मदद 

कर सकता है। विशाखपट्टणम के तट पर डरे्मोचेलिस 

कोरियासिया और हैक्सबिल कच्छप (इरेटमोचेलिस 

इम्ब्रिकेटा) की अपूर्व उपस्थिति की रिपोर्ट की गयी। इस 

तट पर प्रजातियों के नीड़ बनाने की रिपोर्ट नहीं है।

ओड़ीषा

इस अवधि के दौरान हर वर्ष दिसबंर स ेअप्रैल महीने के बीच 

परेू ओड़ीषा तट पर या तो व्यापक नीड़न या कहीं-कहीं नीड़न 

होता है। भारत के ओड़ीषा तट पर ओलिव राइडली कच्छपों 

(लपेिड़ोचलेिस ओलिवसेिया) द्वारा ‘अरिबाडा’ (स्पानिश में 

‘आगमन’ माना जाता है) नाम स ेसमकालिक व्यापक नीड़न 

की घटना होती है। गहिरमाता, ऋषिकुल्या और देवी नदी 

के महुान ेजसै ेतीन स्थान व्यापक नीड़न के समदु्र तट थे। 

गजंम और कें द्रपदा जिलों में प्रति वर्ष 1,00,000 स ेअधिक 

कच्छपों का व्यापक नीड़न देखा गया है।

चित्र 2:- ओडीषा तट और नीड़न स्थान का नक्शा

तटीय क्षेत्रों में ओलिव राइडली कच्छपों के संरक्षण 

के लिए दो संरक्षित स्थान हैं, जो कि गहिरमाता और 

भिटरकणिका (समुद्री) वन्यजीव अभयारण्य। ओड़ीषा 

समुद्री मत्स्यन विनियम अधिनियम के तहत ओड़ीषा 

के वन और मात्स्यिकी विभाग द्वारा संयुक्त रूप से 

नीड़न अवधि के दौरान मत्स्यन पर प्रतिबन्ध लगाया 

गया है। सरकारी संस्थाओ ंद्वारा वित्तीय सहायता और 

आजीविका समर्थन से मछुआरों को होनेवाले आर्थिक 

नुकसान का सहारा दिया जाता है।

पश्चिम बंगाल

पश्चिम बगंाल के तट स ेओलिव राइडली कच्छपों के नीड़न 

की रिपोर्टें कम प्राप्त हुई हैं। परन्तु फरवरी के महीने में दिघा 

स ेगिलजाल मत्स्यन के द्वारा ओलिव राइडली कच्छप की 

आकस्मिक पकड़ की रिपोर्ट की गयी थी। दिघा, शंकरपुर, 

मदंरमोनी और जनुपुत स ेफरवरी स ेअप्रैल महीने तक के 

दौरान ओलिव राइडली कच्छपों के कंकाल प्राप्त हुए थ।े 

नीड़न मौसम के दौरान आनाय जालों के द्वारा आकस्मिक 

रूप स ेकच्छपों को पकड़न ेकी सभंावना होने के कारण 

आनाय जाल यकु्त पोतों में कच्छप निकास उपायों (टी ई 

डी) का उपयोग अनिवार्य किया जाना चाहिए।
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चित्र 3 :- पश्चिम बंगाल तट और नीड़न स्थान का नक्शा

सारांश

उत्तर परू्वी समुद्र तट पर द्रुत सर्वेक्षण और परू्व सचूना 

के आधार पर समदु्री कच्छपों की नीड़न गतिविधियों 

का आकलन किया गया। हर साल नीड़न गतिविधि की 

गहनता ओड़ीषा तट पर सबस े अधिक है जिसके बाद 

आन्ध्रा प्रदेश के तट पर। पश्चिम बगंाल के समदु्री तट पर 

कच्छप नीड़न की रिपोर्ट बहुत कम है। आइ य ुसी एन 

लाल सूची (आइ यु सी एन, 2010) में ओलिव राइडली 

कच्छपों को कमज़ोर प्रजातियों के अंतर्गत वर्गीकृत किया 

गया और भारतीय वन्यजीव (सरंक्षण) अधिनियम 1972 

की अनसुचूी I में शामिल किया गया है। य ेप्रजातियाँ एस 

पी ए डब्ल्यू का अनुलग्नक II (विशषे रूप स े सरंक्षित 

क्षेत्रों और वन्य जीव स ेसबंधंित प्रोटोकॉल), सी आइ टी 

ई एस का परिशिष्ट I (वन्य वनस्पतियों और जीवों की 

लपु्तप्राय प्रजातियों के अंतर्राष्ट् रीय व्यापार पर सम्मेलन) 

और प्रवासी प्रजातियों पर सम्मलन के (बॉन कन्वेंशन) 

परिशिष्ट I और II में शामिल हैं। इन कमज़ोर जीवों के 

सरंक्षण हेत ु मछुआरों और सामान्य जनता को समुद्री 

कच्छप परिरक्षण पर जागरूकता प्रशिक्षण प्रदान करना 

अनिवार्य है। मछुआरों के बीच गलतफहमी को दरू करने 

के लिए टी ई डी का उचित प्रदर्शन महत्‍वपरू्ण है। कमज़ोर 

समदु्री कच्छप प्रजातियों को सरंक्षित करनवेाल ेमछुआरों 

के लिए प्रोत्साहन योजनाएं घोषित की जानी चाहिए।
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तालिका 1:–आन्ध्रा प्रदेश का कच्छप नीड़न कलैंडर

आन्ध्रा प्रदेश का कच्छप नीड़न कलैंडर

 जनवरी फरवरी मार्च अप्रैल मई जून जुलाई अगस्त सितंबर अक्तू बर नवंबर दिसंबर 

समुद्री तट 
का विस्तार
(km)

औसत 
Average 
(nos)

मैपाडु             3 100

रामतीर्थम समुद्र तट             16 100

गोगुलपल्ले             6 100

इसकापल्ले             3 100

लंकावानी डिब्बा             6 100

इलाचेटला डिब्बा             8 300

साक्रोमेंटो शोल             3 1500

होप द्वीप             5 100

मुट्यालामापालम             3 100

आर के बीच             5 200

ऋषिकोंडा             10 200

चेपाला उप्पड़ा             10 100

पेड़ानागमायपालेम             5 100

मुक्कम             2 100

जीरुपालम             3 100

श्री कुरमाम             3 100

नीड़न मौसम / 
Nesting Season

अधिकतम / Peak

तालिका 2:–कच्छप नीड़न कलैंडर- ओडीषा

ओडीषा का कच्छप नीड़न कलैंडर 

 

ज
नवरी

फ
रवरी

मार्च

अ
प्रैल

मई ज
ून

ज
ुल

ाई

अ
गस्त

सि
तंबर

अ
क्तूबर

नवंबर

दिस
ंबर

समुद्र तट का 
विस्तार (कि.
मी.)

औसत
(संख्या)

सोनपुर             

26 100
बहुडा नदी का मुहाना             

मारकंडी             

अरजापल्ली             

ऋषिकुल्या नदी का मुहाना             

6 100000गोखराकुडा रूकेरी             

पोड़मपेटा             

प्रयागी             2 100

बाली हराचंडी             
5 100

नुआनय नदी का मुहाना             
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ओडीषा का कच्छप नीड़न कलैंडर 

 

ज
नवरी

फ
रवरी

मार्च

अ
प्रैल

मई ज
ून

ज
ुल

ाई

अ
गस्त

सि
तंबर

अ
क्तूबर

नवंबर

दिस
ंबर

समुद्र तट का 
विस्तार (कि.
मी.)

औसत
(संख्या)

कुशभद्रा नदी का मुहाना             
3.5 300

केलुनी नदी का मुहाना             

सहाना नासी             
10 20000 

देवी नदी का मुहाना             

पद्मापुर             
3

200

रामतारा             100

जठादर नदी का मुहाना             

20 100पारादीप             

महानदी नदी             

अगरनासी द्वीप             

15

500

ब्राह्मणी नदी का मुहाना             500

पेंथा             1000

चिचंिरी नदी का मुहाना             

35 100000

हबेलीचितंामणिपुर             

एकाकुला             

वीलर द्वीप             

धर्मा नदी का मुहाना             

नीड़न मौसम 

अधिकतम 

तालिका 3:–कच्छप नीड़न कलैंडर–पश्चिम बंगाल

कच्छप नीड़न कलैंडर–पश्चिम बंगाल

 

ज
नवरी 

फ
रवरी 

मार्च 

अ
प्रैल

 

मई 

ज
ून 

ज
ुल

ाई 

अ
गस्त

 

सि
तंबर 

अ
क्तूबर 

नवंबर 

दिसं
बर 

समुद्री तट का 
विस्तार
(कि. मी.)

औसत 
(संख्या)

दिघा             

20
 
—
 
 

शंकरपुर             

मंड़ारमनी             

जुनपुत             

नीड़न मौसम 

अधिकतम 
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समदु्री शवैाल की खतेी के माध्यम से मछुआरों की 
आजीविका में सुधार–तमिलनाडु के रामनाथपरुम जिले से 
सफलता की एक कहानी
जॉनसन. बी.*, आर. जयकुमार, जी. तमिलमणि, एम. शक्तिवले, और के. के. अनिकुट्टन
भाकृअनुप – केन्द्रीय समुद्री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान, मण्डपम क्षेत्रीय केन्द्र, मण्डपम कैं प – 623 520, तमिल नाडु, भारत

*ई-मेल: jsfaith@gmail.com

परिचय

भाकृअनुप – सी एम एफ आर आइ के मंडपम 

क्षेत्रीय कें द्र ने अनुसूचित जाति उप-योजना (एस 

सी एस पी) परियोजना (भारत सरकार द्वारा 

पूरी तरह से सब्सिडी प्राप्त) के कार्यान्वयन के 

लिए तमिलनाडु के रामनाथपुरम जिले के तोंडी 

में स्थित पुतुक्कु डी गांव का चयन किया है।  

इस गाँव में आबादी के 97 प्रतिशत अनुसूचित जाति 

के परिवार हैं और उनमें से अधिकांश लोग मछली 

पकड में शामिल हैं। इसके अलावा, यह गाँव समुद्र 

के किनारे स्थित है और पिजंरा जलकृषि, समुद्री 

अलंकारी मछली बीज पालन और समुद्री शैवाल 

कृषि जैसी समुद्री संवर्धन गतिविधियाँ आसानी से 

अपनाई जा सकती हैं। गाँव के मछुआरे लोगों ने 

अतिरिक्त आजीविका गतिविधियों को भी अपनाने के 

लिए गहरी दिलचस्पी दिखाई थी। स्थानीय पंचायत 

ने एस सी एस पी कार्यक्रम को लागू करने के लिए 

पूर्ण सहयोग का आश्वासन दिया। तोंडी पंचायत 

कार्यालय की सिफारिश के साथ इच्छु क लाभार्थियों 

(काडैयार समुदाय से संबंधित 28 मछुआरे) की सूची 

समुद्री शैवाल कृषि संबंधी गतिविधियाँ करने के लिए 

प्राप्त की गयी थी। परियोजना घटक-वार समूहों और 

लाभार्थियों के विवरण की संख्या नीचे उल्लिखित है:

गतिविधियाँ लाभार्थियों की संख्या

इन्स्टिट्यूट – एस सी एस पी

समुद्री शैवाल की खेती के लिए 7 समूह बनाए गए थे (6 समूह–प्रत्येक समूह में 3 सदस्य और 1 समूह में 
2 सदस्य) प्रत्येक मछेरा के लिए–20 मोनोलैन इकाइयाँ *

20

ए आइ एन पी–एस सी एस पी

समुद्री शैवाल की खेती के लिए 2 समूह बनाए गए थे (प्रत्येक समूह में 3 सदस्य) प्रत्येक मछेरा के 
लिए–21 मोनोलैन इकाइयाँ *

6

निक्रा–एस सी एस पी

समुद्री शैवाल की खेती के लिए 1 समूह बनाया गया था ( (इस समूह में 2 सदस्य) प्रत्येक मछेरा के 
लिए–25 मोनोलैन इकाइयाँ *

2

* परियोजना के तहत उपलब्ध निधि के आधार पर प्रत्येक मछुआरे को दी जाने वाली मोनोलीन इकाइयों की संख्या तय की गई थी
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जानकारी और प्रशिक्षण कार्यक्रम

पुतुकुडी गांव में 12 सितंबर 2019 को एस सी एस पी 

के तहत विविध आजीविका के लिए समुद्री संवर्धन 

पर जानकारी कार्यक्रम आयोजित किया गया था। एस 

सी एस पी परियोजना के महत्व और पिजंरा जलकृषि, 

समुद्री अलंकारी मछली बीज पालन इकाइयों और 

समुद्री शैवाल खेती के लाभों के बारे में लाभार्थियों को 

जानकारी दी गई। बैठक में राज्य मात्स्यिकी विभाग, तोंडी 

पंचायत, ग्राम प्रशासन और मछुआरा सहकारी समिति 

के प्रतिनिधियों ने भाग लिया। पुतुकुडी गाँव से कुल 40 

मछुआरों ने बैठक में भाग लिया और अधिकारियों के 

साथ बातचीत की। इसके बाद 2019 नवंबर, 19-21 

के दौरान एस सी एस पी परियोजना के तहत मंडपम 

क्षेत्रीय केन्द्र में “विविधतापूर्ण आजीविका के लिए प्रयोग 

किए जाने वाले समुद्री संवर्धन तकनीकियाँ" विषय पर 

प्रशिक्षण कार्यक्रम सफलतापूर्वक आयोजित किया 

गया। इसमें, पुतुकुडी, तोंडी गांव के कुल 60 लाभार्थियों 

ने भाग लिया और प्रशिक्षण के माध्यम से लाभान्वित 

हुए। मछुआरों को समुद्री अलंकारी मछली बीज पालन, 

समुद्री शैवाल की खेती और समुद्री पिजंरा जलकृषि 

पर प्रशिक्षण दिया गया। समुद्री पिजंरे के खेतों, समुद्री 

शैवाल के खेतों और तंगच्चिमडम के समुद्री अलंकारी 

मछली बीज पालन इकाइयों आदि जगह में फील्ड 

यात्रा की व्यवस्था की गई और प्रशिक्षार्थियों ने मछुआरे, 

किसानों और हितधारकों के साथ बातचीत भी की।

समुद्री शैवाल का एकल रेखा तरीका

पुतुकुडी के तटीय क्षेत्र में लहर की कमी, कम गहराई 

और कम शाकाहारी मछलियाँ होती हैं जो समुद्री शैवाल 

की एकल रेखा (मोनो लाइन) पद्धति के लिए उत्कृष्ट  

होती हैं। हर कोने में प्रत्येक के 10-20 फीट की दरूी पर 

एस सी एस पी परियोजना के तहत प्रशिक्षण कार्यक्रम का दृश्‍य

समुद्री संवर्धन तकनीकियाँ और एस सी एस पी परियोजना पर जानकारी
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10 फीट लंबाई और 3-4’’ के व्‍यास होने वाले कैशुरीना 

के चार खंभे रखे गए। चारों तरफ़ 6 मि. मी. के मोटापन 

की रस्सियाँ बांधी हुई थीं, जिन पर समुद्री शैवाल पौधे 

बांधे हुए थे।

समुद्री शैवाल के रोपण के लिए मुडी हुई 10 

पॉलीप्रोपिलीन रस्सियों का उपयोग किया गया था। 

लगभग 150-200 ग्राम वाले समुद्री शैवाल के टुकड़े 

रस्सी में 15 से.मी. की दरूी पर बांधे गए। एक ही रस्सी 

में कुल 40 समुद्री शैवाल टुकड़े बांधे गए। प्रति बेड़ा के 

लिए प्रति एकल रेखा के लिए आवश्यक रोपण सामग्री 

60-80 किलोग्राम थी। एक खंड (120 फीट लंबाई 

और 20 फीट चौड़ाई) में 10 एकल रेखा इकाइयाँ होती 

तोंडी के पुतुकुडी गांव में समुद्री शैवाल पालन स्थान का हवाई दृश्य

एक खंड का आरेखीय दृश्य (10 मोनोलैन इकाइयाँ)

हैं। चराई और बहाव से बचने के लिए एच डी पी ई के 

जाल का उपयोग किया गया। रोपण किए गए शैवालों 

की प्लवन की क्षमता के लिए प्रत्येक रस्सी में पी ई टी 

बोतल बांधे गए।

परियोजना के तहत प्रत्येक मछुआरे को दिए गए निवेश

क्र.सं. विवरण प्रति इकाई के लिए 
आवश्यक मात्रा 

20 इकाइयों के लिए 
आवश्यक मात्रा 

निश्चित लागत

1. 3-4” व्यास वाले कैशुरीना/ यूकालिप्‍टस के खंभे 4 संख्या – प्रत्येक खंभे की 
लंबाई 10 फीट (किसी प्राकृतिक छेद, दोष आदि के बिना) 

40 800

2. रोपण के लिए 3 मि.मी. की पी पी रस्सी - प्रत्येक रस्सी 20 बिट्स-0.5 मीटर 420 ग्राम 8.4 कि. ग्राम

3. एच डी पी ई ब्रैडर के टुकड़े (20 टुकड़े x 20 रस्सियाँ= 25 से.मी. के 400 
टुकड़े) 

165 ग्राम 3.3 कि. ग्राम

4. चराई और बहाव से बचने के लिए बेड़ा बनाने हेतु एच डी पी ई का जाल 1.0 कि. ग्राम 20.0 कि. ग्राम

5. खंभे के बीच बेड़ा बनाने के लिए 6 मि मी की मोटाई की एंकरिगं रस्सी- रोपण 
रस्सियों को बांधने के लिए उपयोग किया जाता है 

100 ग्राम 2 कि. ग्राम

6. 20 रस्सियों में प्‍लवन की क्षमता बढ़ाने के लिए उपयोग किए गए पी ई टी 
बोतलें- 20 संख्या 

20 400
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रस्सियों में बीज बोने के कार्य में सक्रिय रूप से शामिल लाभार्थियों का दृश्‍य

तोंडी में वैज्ञानिकों के साथ प्रभारी वैज्ञानिक डॉ. आर. जयकुमार द्वारा गतिविधियों की निगरानी

खंभे पर बांधने के लिए बीज वाली रस्सियाँ ले जाने का दृश्य 



स्री एम एफ आर आइ | अध्व राक्ष्वक दहन्ी गृह पक्त्का | अंक 7, जुिाई – हदसंबर, 202018

पैदावार के 45 हदनों के बाद शैवाि रस्स्सयाँ फसि संग्रिण के लिए तैयार

फसि रकए गए समुद््री शैवाि को पकड ेिुए िाभाथती

मवपणन

अपन्री उपज बेचने के लिए िाभाधथ्धयों को, एक्वाएग्र्री 

प्राइवेट लितमटेड, मानामदरैु के साथ जोडा गया था। 

एक्वाएग्र्री प्राइवेट लितमटेड के तवपणन कमती कृर् स्ि 

से खेत्री की गई समुद््री शैवाि की खरीद, या तो ताजा 

या सूखे रूप में कर रिे िैं।

बैंक खाता

प्रत्ेक समूि के लिए केनरा बैंक, तोंड्री में संयुक्त खाता 

खोिा गया था। एक्वाएग्र्री प्राइवेट लितमटेड, काटे गए 

समुद््री शैवाि की खरीद से संबंधधत रालश संबंधधत समूि 

के खाते में जमा कर रिा िै।

लाभ

शुरुआत में, नवंबर, 2019 के हद्त्रीय सप्ताि के दौरान 

एक समूि (दो सदस्य-प्रतत समूि) के साथ शैवाि का 

पािन शुरू रकया गया। 200 एकि रेखा इकाइयों से 

िगभग 8.7 टन ताज़ा समुद््री शैवाि की फसि प्राप्त 

िुई। अततररक्त 150 मोनोिाइन इकाइयों के तवस्तार 

के लिए पररयोजना के तित ि्री ताज़े समुद््री शैवाि को 

ब्रीज सामग्र्री के रूप में उपयोग रकया गया। पररयोजना 

के अंतग्धत िाभाधथ्धयों द्ारा राजस्व रालश के रूप में कुि 

34800/- रुपए (प्रत्येक िाभाथती के लिए 17400/- 

रु.) उत्पन्न रकया गया।
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फसल किए गए समुद्री शैवाल को पकड़े हुए लाभार्थी

सप्‍ताह में किया गया। लगभग 2648 कि.ग्रा. सूखे भार 

का समुद्री शैवाल (26480 कि.ग्रा. गीले समुद्री शैवाल 

के बराबर) एक्‍वाअग्री प्राइवट लिमिटड, मानामदरैु को 

बेच दिया गया। लाभार्थियों द्वारा कुल राजस्‍व की राशि 

के रूप में 1,27,104/- रुपए (प्रत्‍येक लाभार्थी के लिए 

6500 रुपए) उत्‍पन्‍न किया गया।

पुतुकुडी गांव में मछुआरों के लिए यह पहली सरकारी 

आजीविका सुधार पहल है। लाभार्थी अपने गांव का 

चयन करने के लिए सरकार और भाकृअनुप – सी एम 

एफ आर आइ, मंडपम क्षेत्रीय कें द्र के लिए बहुत आभारी 

हैं। उन्होंने अपनी प्रसन्नता व्यक्त की और कहा कि समुद्री 

शैवाल कृषि के माध्यम से मिलने वाली आय उनके 

जीवन स्तर को सुधारने में बहुत उपयोगी होगी।

दसूरी खेती की शुरुआत जनवरी, 2020 के दौरान तीन 

समूहों के साथ की गई थी। फरवरी, 2020 के मध्य में 

फसल संग्रहण किया गया। अतिरिक्‍त 400 मोनोलाइन 

इकाइयों के विस्‍तार के लिए परियोजना के तहत ही 

ताज़े समुद्री शैवाल को बीज सामग्री के रूप में उपयोग 

किया गया। परियोजना के अंतर्गत लाभार्थियों द्वारा 

राजस्‍व राशि के रूप में कुल 96000/- रुपए (प्रत्‍येक 

लाभार्थी के लिए 13500/- रु.) उत्‍पन्‍न किया गया।

तीसरी खेती की शुरुआत फरवरी, 2020 के अंतिम 

सप्‍ताह में सात समूहों के साथ शुरू की गयी। कोविड-

19 महामारी के कारण लॉकडाउन के प्रभाव के रूप में 

लाभार्थियों ने आंशिक रूप से फसल लेने और शेष समुद्री 

शैवालों से आगे का पैदावार करने का निर्णय लिया। 

इस पैदावार का फसल संग्रहण अप्रैल, 2020 के प्रथम 

वर्ष 2020-21 के दौरान अपेक्षित वार ष्िक उत्‍पादन (प्रत्‍येक मछुआरे के लिए 20 मोनोलाइन इकाइयों के साथ 45 दिनों का समय) 

वार ष्िक समुद्री शैवाल उत्पादन (औसत उपज: प्रति एकल रस्‍सी के लिए 260 कि.ग्रा.)
(अगली फसल के लिए 60 किलोग्राम बनाए रखते हुए, 20 मोनोलाइन इकाइयों से कुल ताजा समुद्री शैवाल का 
उत्पादन; कुल 5 चक्र)

20,000 कि.ग्रा.

समुद्री शैवाल का सूखे वजन के आधार पर कुल उत्पादन (10 %) (20 मोनोलाइन इकाइयों से; कुल 5 चक्र) 2,000 कि.ग्रा.

सूखे समुद्री शैवाल के प्रति किलो के लिए रु.48/- में कुल राजस्व। (रु.में) 10,000

उत्पादन की कुल लागत (रु.में) (रु. 1,600 × 20 बेड़ा / मोनोलाइन) 32,000*

कुल आय (रु.) (कुल राजस्व–उत्पादन की कुल लागत) 64,000

*चूंकि पूरी लागत परियोजना के तहत पूरी की जाएगी और प्रत्येक मछुआरा प्रति वर्ष 96,000/- रुपये कमाएगा (लगभग 10000/- प्रति माह; जलवायु परिस्थितियों के आधार पर 

एक वर्ष में 8-9 महीने पालन अवधि होगी)
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क्रिप्टोबेन्तिक रीफ मछलियाँ
सांद्रा बाब,ु मिरियम पोल श्रीराम, श्रीनाथ के.आर., और के. के. जोषी
भा कृ अनु प – केन्द्रीय समुद्री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान, कोच्ची, केरल

क्रिप्टोबेन्तिक रीफ मछलियाँ क्या हैं?

प्रवाल भित्तियाँ ऑडोविशन कल्प में विकसित हुईं और 450 

मिलियन वर्ष के इतिहास में मछलियों को प्रवाल भित्तियों के 

साथ जडु़कर पाया गया। प्रवाल भित्तियों में पाए जानवेाले 

मछली समदुाय विविध है जिनमें स ेकुछ सबस्ट् रेट अधिमान 

दिखात ेहैं और कुछ विशषे निवास स्थल में वास करत ेहैं। 

क्रिप्टोबेन्तिक रीफ मछलियाँ (सी आर एफ) 50 मि.मी. की 

लबंाई स ेकम हैं और दृष्टिगत और व्यावहारिक रूप स ेअप्रकट 

हैं। य ेरीफ आकार, रेत या प्रवालों के पास मलब ेमें छिपकर 

पायी जाती हैं। क्रिप्टो शब्द का अर्थ दरार एव ंनितलस्थ क्षेत्रों 

में छिपकर रहनवेाली छोटी मछलियाँ हैं जो समुद्र तल के 

भीतर या पास वास करती हैं। सभी रीफ मछलियों का 50% 

इनका हिस्‍सा है। ये सामान्यतः छद्मावरण स ेछिपकर रहती हैं 

या कुछ विविध चमकीले रंग का प्रदर्शन करती हैं और उनके 

शरीर में धारियाँ या चित्तियाँ होती हैं।

सी आर एफ की विविधता

सभी जगह क्रिप्टोबने्तिक रीफ मछलियों की प्रचरुता है। 

अब तक करीब 6000 रीफ मछलियों की खोज की 

गयी है। अप्लोआक्टीनिड़े, अपोगोणीडे, ब्लेन्निडे, बितिड़े, 

कालियोनिमिडे, कैनोप्सिड़े, क्रीडिडे, डाकटैलोस्कोपिड़े, 

गोबिड़े, गोबिसोसिड़े, ग्रामाटिडे, लाब्रिसोमिड़े, 

ओपिस्टोनातिड़े, प्लीसियोपिडे, ज्यूडोक्रोमिड़ ेएव ंट्रिप्टेरिजिड े

मलू रूप स ेसी आर एफ परिवार के हैं। इनमें स ेगोबी एवं 

ब्लेन्नी व्यापक रूप स ेफैली गयी हैं।

इसके अतिरिक्त सी आर एफ के निवास स्थल की 

उपलब्धता अन्य रीफ मछलियों की अपेक्षा अधिक है 

और ये सामान्य रूप से प्रवाल, मलबे और रेत में वास 

करती हैं। निवास स्थल का विभाजन उनके प्रजातीकरण 

का मुख्य विरोधाभास माना जाता है। निवास स्थल 

का विभाजन केवल पानी के निचले तल तक सीमित 

नहीं है बल्कि व्यापक रीफ क्षेत्र जैसे कि भित्ति सपाट, 

लैगून, भित्ति अग्र आदि तक है। निवास स्थल विभाजन 

के अतिरिक्त कम गतिशीलता के कारण ये मछलियाँ 

एक निश्चित क्षेत्र में अलग रहती हैं, जो प्रजातीकरण का 

मुख्य कारण माना जाता है।

सी आर एफ के बारे में पूर्व पसफिक, इडंो–आस्ट् रेलियन 

द्वीप समूह, पश्चिम अटलांटिक और हाल ही में लाल 

सागर (Red Sea) में व्यापक तौर पर अध्ययन किया 

गया। हिन्द महासागर एवं अरब सागर में सीमित 

अध्ययन किया गया।

भारत में पाए जानेवाले क्रिप्टोबेन्तिक 
परिवार

1. अप्लोक्टिनिडा (Aploactinida)

भारत से अप्लोआक्टिनिड े के अकान्तोस्फे क्स 

ल्यूरिन्निस नामक केवल एक प्रजाति की रिपोर्ट की 

गयी। इन प्रजातियों का अधिकतम आकार 3.2 से.मी. 

है। ये सामान्य रूप से वेलवेट मछली नाम से जानी 
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जाती है। उनका शरीर परिवर्तित, कांटेदार शल्कों के 

कारण मखमली है। ये मछली नीचे तल में रहनेवाली 

स्कोरपियोन मछली की तरह है और इडंो–पश्चिम 

पसफिक के उष्णकटिबंधीय समुद्र में व्यापक रूप से 

फैली हुई हैं। सामान्यतः 1-4 पृष्ठीय पख झिल्ली के साथ 

संबंध के बिना ऊपर देखे जाते हैं। विषैले कांटे इसकी 

विशेषता है।

2. अपोगोनिडे (Apogonidae)

भारत में अपोगोणिड ेपरिवार से अपोगोन कोक्किनियस, 

अपोगोणिक्तिस ओसेल्लेटस, ओस्टोरिकंस ब्रिक्स और 

वेरूलक्‍स सिप्‍सेल्यूरस जैसे चार सी आर एफ की रिपोर्ट 

की गयी। अपोगोणिड ेको कार्डिनल मछली के नाम से 

जाना जाता है। उनके पहले पृष्ठ पख में 7 कांटे और दसूरे 

पृष्ठ पख में 1 कांटा और 9 रे हैं। बड़ ेमुंह और आगे को 

निकलनेवाला निचले जबड़ े के द्वारा भी इन्हें पहचाना 

जाता है। ये अक्सर चमकीले रंग की होती हैं; आमतौर 

पर लाल, काले और भूरे रंग की होती हैं।

3. ब्लेन्निडे (Blennidae)

विश्व भर में ब्लेन्निड ेपरिवार की 401 प्रजातियों की खोज 

की गयी और भारत से अब तक सी आर एफ की 31 

प्रजातियों की रिपोर्ट की गयी। उनके डिम्भक (larvae) 

उथले तटीय जल में रहते हैं। ये एकलिगंाश्रयी है और 

निषेचन की रीति बाह्य है। अंड ेतंतु, चिपकने वाले पैड या 

पेडस्टल के ज़रिए सबस्ट् रेट से जुड़ ेहुए हैं।

4. गोबिड़े (Gobidae)

गोबिड े विश्व भर में सबसे साधारण और अधिक फैला 

हुआ मछली कुटुम्‍ब है। भारत से गोबियों की 120 

प्रजातियों की रिपोर्ट की गयी जिनमें से 26 प्रजातियां 

क्रिप्तोबेन्तिक है। अलग श्रोणि पख नहीं होने से 

कुछ गोबियों की पहचान होती है और पोइसन गोबी, 

नियोगोबियस मेलानोस्टोमस शिकारियों को पीछा हटाने 

के लिए विषैले रस का उत्पादन करती है। ब्लेन्नी की तरह 

गोबी मुख्य रूप से पार्श्व की ओर लंबी है हालांकि कुछ 

छोटी या दबायी हुई हो सकती है।

5. ओपिस्तोग्नाथिड़े (Opisthognathidae)

भारत से केवल दो ओपिस्तोग्नातिड़ सी आर एफ 

प्रजातियों की रिपोर्ट की गयी। ये मछलियाँ छोटी, बड़ी 

सिर मुंह और सीमित पतले शरीर से युक्त हैं। उनका 

शरीर लंबा है। ये 12-13 मी. की गहराई में पायी जाती हैं। 

11 पृष्ठ कंटक, 14 -15 डोरसल सॉफ्ट रे, 3 गुद काँटे और 

14–15 एनल सोफ्ट रे इसकी विशेषताएं हैं।

6. प्लीसोपिड़े (Pliesopidae)

प्लीसोपिड़ ेपरिवार की मछलियाँ लम्बे पखों से युक्त हैं। 

भारत से अकान्तोप्लीसिपोस इडंिकस और प्लीसिपोस 

कोरियोलिनेटस नामक दो सी आर एफ प्रजातियों की 

रिपोर्ट की गयी है। उनका शरीर पार्श्व से लंबा है। ये गुप्‍त 

मछलियाँ साधारणतया पत्थर के टुकडों में छिपकर 

रहनेवाली हैं और नितल प्राणिजात को खाती हैं।

7. ट्रिपटेरीगिडे (Tripterygiidae)

भारत स े एनेप्टेरिजियस एलेगंस, ई.पसिल्लस, 

ई.फासियेटस, हेलकोग्रामा इलियट, एच. जिमनौचन, 

एच. शिनग्लेनसिस और एच. ट्रिगलोइडस नामक 7 

सी आर एफ प्रजातियों की रिपोर्ट की गयी। ये तीन 

पंखोंवाली मछलियाँ हैं क्योंकि इनका पृष्ठ पख तीन 

भागों में विभाजित है। ब्लेन्नी की तरह इनका शरीर भी 

पार्श्व रूप से लंबा है। इस परिवार की विशेषता यह है कि 

पृष्ठ पख रे को सहायता देनेवाला टेरिजियोफोर पृष्ठ पख 

कांटे को सहायता नहीं देता है।

क्रिप्टोबेन्तिक रीफ मछलियों की 
कार्यात्मक भूमिका और महत्‍व

खाद्य

कई सी आर एफ पर्याप्त दर में शैवाल और पादपप्लवकों 

जैसे प्राथमिक संपदाओ ं को खाती हैं। ब्लेन्निडे, 

ट्रिपटेरिजिड़ े और लाब्रिसोमिड़ े परिवार ज़्यादातर 

तंतुक शैवालों का उपभोग करते हैं। कलियोनिमिड़े, 

कीनोपसिड े एवं गोबिसोसिड़ े शीर्षपादों को खाते हैं 

और प्लीसियोपिडे, ज्यूड़ोक्रोमिड़े, ओपिस्टोग्नाथिड़ े और 
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अपोगोनिड़ े डकेापोड, कोपिपोड, मछली डिम्भक और 

मछली के अंडों का उपभोग करते हैं। सी आर एफ के 

खाद्य स्वभाव पर कम अध्ययन किया गया है।

पुनरुत्‍पादन

सी आर एफ की वृद्धि और पुनरुत्‍पादन के लिए खाद्य 

से प्राप्त ऊर्जा का उपयोग किया जाता है। पुनरुत्‍पादन 

दर उनके शरीर के आकार पर निर्भर है और यह बड़ी 

मछलियों की अपेक्षा अधिक जटिल है। इवियोटा 

सिगिल्लेटा जैसी गोबी प्रजातियाँ प्रति वर्ष 7.4 पीढिय़ों 

का उत्पादन कर सकती हैं और निवास करनेवाले भित्ति 

क्षेत्रों में डिम्भकों को रिक्रू ट कर सकती हैं। उभयलिगं, 

किशोरों का पैतृक संरक्षण, एकसंगमन, बहुजायता 

और बहुपतित्व पुनरुत्‍पादन की कार्यनीतियां हैं। गोबी 

एकसंगमनी पायी जाती हैं।

मृत्युता

प्रवाल भित्ति मछलियों का जीवनकाल उनके छोटे शरीर 

का परावर्तक है क्योंकि ये जल्द ही जीवित रहती हैं और 

कम समय के अंदर मर जाती हैं। प्रवाल भित्ति मछलियों 

में इवियोटा सिगिल्लेटा की सबसे कम जीवनकाल की 

रिकोर्ड है। ये मछलियाँ केवल 59 दिन तक जीवित रहती 

हैं। क्रिप्टोबेन्तिक मछलियों में केवल गोबी कोरिफोप्टेरस 

क्यूना ही एकमात्र मछली है जिसकी डिम्भकीय अवस्था 

प्रौढ़ जीवनकाल से अधिक है जो 60 दिवसीय लंबी 

वेलापवर्ती डिम्बकीय अवस्था सहित द्विपक्षी कार्यनीति 

का प्रतिनिधित्व करती है। कुछ गोबी मछलियाँ मृत्युता 

दर कम करने एवं अंडजनन की क्षमता बढ़ाने हेतु 

बहुजायता और एकसंगमन पुनरुत्‍पादन कार्यनीतियों में 

पैतृक रक्षण का स्वभाव प्रकट करती हैं।

तेज़ी मृत्युता का मुख्य कारण परभक्षण है। सी आर एफ 

मछलियों को बड़ी रीफ मछलियों जैसी ग्रुपर द्वारा खायी 

जाती है। अतः अनेक सी आर एफ मछलियाँ परभक्षण 

को रोकने हेतु कुछ अनुकूलन विकसित किया, जैसे 

विषैली गोबी शिकारियों को दरू करने के लिए विष 

उत्पादन करने में सक्षम हैं।

पारितंत्रिक महत्‍व

सी आर एफ मछलियाँ प्रवाल जीवों के साथ सहजीवी 

सहयोग बनायी रखती हैं जिसस े प्रवाल पारिततं्र के 

पारिततं्रीय आवास को टिकाऊ रखने में सहायक होता है। 

गोबी मछली सी आर एफ के क्लीनर मछली है, जो अन्य 

मछलियों के साथ पायी जाती है। उदाहरण के लिए गोबियों 

के इलाकाटिनस वंश के द्वारा सरुा (कार्कारिनस परेेज़ी) और 

डामसले मछली (स्टेगास्टस फस्कस) की सफाई होती है। 

सबुह के समय सफाई अधिक होती है और मध्याह्न में यह 

धीरे–धीरे कम होती है। ओक्टोपस वल्गारिस और गोबियों 

के इलाकाटिनस वंश का सहजीवी सबंधं सी आर एफ द्वारा 

सफाई की जानेवाल ेअकेशरुकियों का उत्तम उदाहरण है।

सफाई के अतिरिक्त सी आर एफ मछलियाँ अनेक 

जीवजतंओु ंजसै ेकि बिल खोदनवेाल ेआल्फीड चिगंट के 

साथ सहजीवी सपंर्क  का विशषे स्वभाव प्रदर्शित करती हैं। 

इन चिगंटों की दृष्टि कमज़ोर होन ेके कारण आसपास के 

वातावरण स ेबखेबर है। आल्फीड चिगंट के साथ होनेवाली 

गोबी शिकार के आन ेपर सकेंत देता है और चिगंट बिल 

खोदकर डूब जाता है। इसके बदले में जब गोबी को आश्रय 

की आवश्यकता होती है, तब बिल खोदती है और इस 

प्रकार दोनों का पारस्‍परिक लाभ होता है।

इस तरह पिग्मी समुद्री घोड़ा गोरगोनियन समुद्री फैन का 

अविकल्पी सहजीव है। इसका पूरा जीवनकाल समुद्री 

फैन के साथ बिताता है। समुद्री फैन के कैल्शियम से 

संपुष्ट ट्यूबर्कि ल्‍स समुद्री घोड़ े के शरीर में आवरण के 

रूप में रहते हैं जो उन्हें समुद्री फैन स्ट् रैंड एवं पालिप के 

साथ मिश्रण करने में सहायता देती हैं। पिग्मी समुद्री घोड़ े

को रंग मिलाने की शानदार कुशलता है और ये समुद्री 

फैन के साथ छद्मावृत रहते हैं।

सूचक प्रजातियों के रूप में सी आर एफ 
मछलियाँ

सी आर एफ मछलियाँ मुख्य रूप से सूचक प्रजातियाँ 

हैं। ये सबसे पहले पर्यावरणीय परिवर्तनों के अधीन 

होती हैं। छोटे आकार के कारण ये अधिक समुद्र जल 
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तापमान, प्रवाल रोग एवं प्रवाल विरंजन घटनाओ ंके प्रति 

अत्‍यधिक सुभेद्य है। ज़्यादातर सी आर एफ मछलियाँ 

प्रवाल नितलस्थ सामग्रियों पर आश्रित रहती हैं और 

प्रवाल परिवर्तन के परिणामस्वरूप इनकी संख्या में 

कमी आएगी। इन परिवर्तनों से बड़ी रीफ मछलियों पर 

बुरा प्रभाव होता है। यह माना जाता है कि नितलस्थ 

सामग्रियों की कमी और जलवायु परिवर्तन मानव जनित 

कारकों से परस्पर संबंधित हैं और सी आर एफ मछलियों 

पर इसके प्रभाव का कम अध्ययन किया गया है।

सी आर एफ मछलियों पर भविष्‍य का 
अध्ययन

इन रहस्यपूर्ण मछलियों के बारे में हमें और अधिक 

सीखना है। सी आर एफ मछलियों के व्यवहार और उनके 

वर्गीकरण के व्यापक निर्धारण पर बहुत कम अध्ययन 

किया गया है। हिन्‍द महासागर एवं भारत में इसका कम 

अध्ययन किया गया है। प्रजातियों की वास्‍‍तविक संख्या 

और विविध स्थानों में इनकी पारितंत्रिक भूमिकाओ ंपर 

आधारित डेटा भी सीमित है। उथले पानी सी आर एफ 

मछलियों और गहरे समुद्र सी आर एफ मछलियों की 

तुलना अब तक नहीं की गयी है। छोटा आकार होने के 

कारण सी आर एफ मछलियों का प्रतिचयन मुश्किल है। 

यु वी प्रतिदीप्ति तरीके शामिल करते हुए वर्धित सर्वेक्षण 

उपयोगी हो सकता है। उन स्‍थानों, जिनका निर्धारण 

करना मुश्किल है, ऐसे स्थानों के साथ सी आर एफ 

मछली समुदायों की तुलना करने के लिए ये सर्वेक्षण 

मदद करेंगे।

एन. डकेोरा

एन. माग्निफिका
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मीठा पानी तालाब में मछली पालन के दौरान रासायनिक 

उर्वरकों की बढ़ती लागत और जलीय पारिस्थितिक 

ततं्रों में विकृतीकरण की प्रक्रिया द्वारा मिट्टी और पानी से 

नाइट्रजन के लगातार नुकसान के सदंर्भ में जवै उर्वरक 

के अनपु्रयोग का काफी महत्व है। रासायनिक उर्वरकों 

का निरंतर अनपु्रयोग तलछट स्वास्थ्य को प्रभावित 

करता है और जवैिक खादों और जवै उर्वरक मीठे पानी 

के जलीय कृषि के स्थायी अनपु्रयोग के लिए सिफारिश 

की जाती है। जलीय प्रणालियों में उत्पादन प्रक्रियाओ ंके 

लिए नाइट्रजन एक आवश्यक आधारभतू तत्व है। वशै्विक 

आधार पर, जवैिक और रासायनिक नाइट्रजन स्थिरीकरण 

दर क्रमशः 9.1 और 2.1 x 1010 कि.ग्रा. है और नाइट्रजन 

एक निष्‍क्रिय तत्व है और जब तक कम नहीं किया जाता 

है तब तक इसका उपयोग बायोटा द्वारा नहीं किया जा 

सकता है। नाइट्रजन को कम करना एक ऊर्जा गहन 

प्रक्रिया है। इसके लिए अधिकांश उर्वरक उद्योग हैबर-बॉश 

प्रक्रिया को अपनात ेहैं जहाँ नाइट्रजन और हाइड्र जन को 

लगभग 3000˚C के तापमान पर और 200-1000 से 

भी अधिक वायमुडंलीय दबाव पर अमोनिया बनाया जाता 

है। इसके विपरीत सकू्ष्मजवैिक जीवों द्वारा अधिकतम 

दक्षता के साथ 30˚C और 0.1 वायमुडंलीय दबाव में 

जवैिक नाइट्रजन निर्धारण किया जाता है। जवैिक जीवों 

द्वारा निष्क्रिय तत्व नाइट्रजन का प्रतिपादन किए जाने के 

कारण जवैिक नाइट्रजन-निर्धारण का अधिक महत्त्व होता 

है। जवै उर्वरक का उपयोग कृषि में एक परुाना व्‍यवहार है 

लकेिन हाल ही में मात्स्यिकी में इस्तेमाल किया जा रहा 

है और यह बारंबार नहीं होता है। सकू्ष्मजवैिक जीवों की 

कार्रवाई का तरीका चनु े गए सकू्ष्मजीवों की प्रजातियों 

पर निर्भर करता है। अज़ोटोबकै्‍टर तालाब के आवास तंत्रों 

में मकु्‍त रहन े वाला नाइट्रजन स्‍थायीकरण जीवाणु है। 

अज़ोटोबकै्‍टर जवै उर्वरक को तालाब के पानी में लगाए 

जान ेपर पालन व्‍यवस्‍था में नाइट्रजन की उपलब्‍धता को 

बढाया जाता है। पी एस बी (फोसफरस सोलुबिलाइसिगं 

बकै्‍टीरिया) जसै ेकुछ अन्य जीव हैं जो मिट्टी के खनिजों पर 

काम करत ेहैं और फॉस्फे ट जसै ेदेशी पोषक तत्वों को भंग 

करत ेहैं, अन्यथा आसानी स ेघलुनशील नहीं होते हैं और 

जल निकाय के जीवों के लिए उपलब्ध होत ेहैं। आमतौर पर 

प्राप्त होन ेवाल ेलाभ रासायनिक उर्वरकों के रूप में तुरंत 

दिखाई नहीं पड़ेंग ेक्योंकि यह प्रक्रिया धीमी और निरंतर है 

और इसके अलावा यह रासायनिक प्रदषूण को कम करेगा 

क्योंकि वर्षों स ेनिरंतर लगाए जान ेकी वज‍ह स ेतालाब की 

मिट्टी को बजंर बनाता है।

नाइट्रजन फिक्सिंग सकू्ष्मजीवों के विभिन्न प्रभेदों की शुद्ध 

सवंर्धन सामग्रियों को राष्ट् रीय और अतंर्राष्ट् रीय ससं्थानों, 

राष्ट् रीय सवुिधाओ,ं जवै उर्वरक प्रयोगशालाओ ं स े प्राप्त 

किया जा सकता है या इस ेतालाब पारिस्थितिकी तंत्र की 

प्राकृतिक वनस्पतियों स ेचनुा जा सकता है। तालाबों के 

पानी और तलछट स ेडाइलशून प्लेट तकनीक द्वारा देशी 

उपभदेों को अलग किया जाता है। फिर उन्हें चनुी गयी 

मीडिया का उपयोग करके पहचाना और सवंर्धन किया 

जाता है। बसेल शदु्ध सवंर्धन सामग्री को बनाया रखा जाता 

टिकाऊ जलजीव पालन के लिए सकू्ष्‍मजीव जवै उर्वरक
बिश्‍वजीत दास, मधुमिता दास और *शभुदीप घोष
भा कृ अनु प-केन्‍द्रीय समुद्री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्‍थान का पुरी क्षेत्र केन्‍द्र, पुरी, ओड़ीषा
*भा कृ अनु प- सी एम एफ आर आइ विशाखपट्टणम क्षेत्रीय केन्‍द्र, विशाखपट्टणम, आंध्रा प्रदेश

ई-मेल : biswajitdash99 @gmail.com
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है और बड़े पमैान ेपर बहुलीकरण सभंव है। इसके बाद 

सवंर्धन सामग्री को एक उपयकु्त वाहक सामग्री के साथ 

मिश्रित किया जाता है। साधारणतया लकड़ी का कोयला 

एक वाहक सामग्री के रूप में उपयोग किया जाता है। 

उक्त जवै उर्वरक के बड़े पमैान ेपर उत्पादन की प्रक्रिया में 

सवंर्धन को विभिन्न स्तरों पर बहुलीकरण किया जाता है, 

पहल ेफ्लास्क में शेकर्स के साथ और इसके बाद बड़े जार 

में स्टेज गणुा द्वारा जिसमें वदृ्धि के साथ-साथ विभिन्न प्रकार 

के यांत्रिक उपकरणों के साथ किया जाता है। इस प्रक्रिया में 

रसायनों, जीवाणरुहित कराना और वातन आदि के मिश्रण 

पर ध्यान और देखभाल की अत्यधिक आवश्यकता होती 

है। विभिन्न चरणों में नमनूों की गणुवत्ता का परीक्षण किया 

जाता है। अगला चरण उपयकु्त वाहक सामग्री का जीवाणु 

नाशन है। कृषि में वाहक सामग्री और माइक्रोबियल प्रसार 

अच्छी तरह स ेप्रचलित है, लकेिन यह अवधारणा मछली 

पालन व्‍यवहार में भिन्‍न है और ज्‍य़ादातर प्रयोगात्‍मक चरणों 

तक सीमित है। देशी नाइट्रजन नियतन जीवाणु जीवसखं्‍या 

के आइसोलट्ेस को अलग-अलग करके पहचान किए 

जान ेके बाद सयंोजनों में जीवाण ुजवै उर्वरक (बैक्टीरियल 

बायोफर्टिलाइज़र) के रूप में और साथ ही मिश्रित रूप में 

और अलग-अलग प्रभावों के रूप में इस्तेमाल किया गया । 

मीठे पानी के मछली पालन तालाबों स ेपहचाने जाने वाले 

जीवाण ुएरोबिक नाइट्रजन फिक्सिंग बकै्टीरिया के प्रमखु 

समहू एज़ोटोबकै्टीरिएसिए थे जो कि बड़े ग्राम नेगटीव 

कोशिकाएं हैं, मखु्य रूप स ेरॉड या अडंाकार की कोशिकाएँ 

जो नाइट्रजन मकु्‍त माध्यम में नाइट्रजन को ठीक करने 

में सक्षम हैं। पहचान ेगए अज़ोटोबकै्‍टर के मखु्‍य वशं हैं ए. 

क्रू कोक्‍कम, ए. विनलेान्‍डी और ए. बीजरेनकी (चित्र 1)। 

रासायनिक उर्वरकों के विकल्प के रूप में जीवाणु जैव 

उर्वरक का उपयोग व्यावहारिक, पारिस्थितिक अनुकूल 

और मीठा पानी की टिकऊ जलजीव पालन प्रणालियों के 

लिए उपयकु्त है।

चित्र 1. एज़ोटोबैक्‍टर क्रू कोक्‍कम

 चित्र 2. एज़ोटोबैक्‍टर बीजेरनकी
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भूमिका

भौगोलिक क्षेत्रफल की दृष्टि से बिहार भारत का 13वाँ 

सबसे बड़ा राज्य है और यह भारत के क्षेत्रफल का 

केवल 2.86% है। बिहार को भौतिक और संरचनात्मक 

स्थितियों के आधार पर तीन भागों में विभाजित किया 

जा सकता है अर्थात् शिवालिक क्षेत्र (रामनगर दनू, 

सोमेश्वर की पहाड़ी और हरहा घाटी); मैदानी क्षेत्र (उत्तरी 

पर्वत और दक्षिणी पठार के मध्य का भाग) और दक्षिणी 

पठारी क्षेत्र (पश्चिम में कैमूर जिला से पूर्व में बाँका जिला 

का स्थल)। गंगा पश्चिम से पूर्व की ओर बहकर बिहार 

में विश्व का सबसे अधिक उपजाऊ वाला जलोढ़ मैदान 

प्रदत्त करती है, जिसका फैलाव उत्तर में हिमालय की 

तलहटी से लेकर गंगा के दक्षिण में कुछ मील की दरूी 

तक है। विशाल उपजाऊ मैदान होने के कारण, बिहार 

सबसे सुदृढ़ कृषि राज्यों में से एक है। राज्य की लगभग 

88% आबादी गाँवों में रहती है, जो राष्ट् रीय औसत से 

बहुत अधिक है। राज्य में मुख्य पेशा कृषि उत्पादन और 

समवर्गी गतिविधियाँ जैसे मछली पकड़ना, मत्स्य पालन, 

दगु्ध उत्पादन, मुर्गी पालन, बतख पालन, बकरी पालन, 

मधुमक्खी पालन, आदि हैं। आजीविका के लिए कृषि 

और समवर्गी गतिविधियों पर अधिकांश आबादी की 

निर्भरता होने के कारण बिहार भारत का सबसे गरीब 

राज्य माना जाता है। राज्य के मछुआरों की आर्थिक 

स्थिति तो और भी दयनीय है, जो राज्य के सबसे गरीब 

समाजों में से एक हैं। बिहार में कुल मछुआरों की आबादी 

49.59 लाख है, जिसमें 37.08 लाख सक्रिय मछुआरे हैं। 

अतः बिहार की कुल आबादी का लगभग 5% मछुआरे 

समुदाय हैं। ये समुदाय मछली पकड़ने, मत्स्य पालन और 

इसके विपणन पर अपनी आजीविका का निर्वाह करते 

हैं। राज्य की कुल सकल घरेलू उत्पाद में मात्स्यिकी का 

योगदान 1.5% है। इसी प्रकार इसका सहयोग राज्य के 

सकल मूल्य वर्धन का 1.6% है। वर्तमान में, बिहार में 

मछली की प्रति व्यक्ति वार ष्िक खपत 7.7 किलोग्राम है, 

जो राष्ट् रीय औसत 10 किलोग्राम है। बिहार में अपार जल 

संसाधन हैं, जिनका उपयोग मत्स्य पालन करने में किया 

जा सकता है और इनसे बिहारवासियों के लिए रोजगार 

पैदा करने साथ-साथ उनके लिए अतिरिक्त आय का 

स्रोत विकसित किया जा सकता है। इस समय में, मत्स्य 

पालन बिहार के कृषि क्षेत्रों में सबसे तेज विकसित 

होने वाले उद्यम में से एक है। बिहार सबसे बड़े मत्स्य 

संसाधन की दृष्टि से भारत में 12वें स्थान पर है और मीठा 

पानीवाली मछली तथा इस के बीज उत्पादन में क्रमशः 

चौथे और छठवें स्थान पर है।

मत्स्य संसाधन

वर्ष 2000 में विभाजन के बाद, बिहार में मुख्य रूप से 

दो प्राकृतिक संसाधन यानी कृषि योग्य भूमि और पानी 

बचे हैं। वास्तव में, विभाजन के समय मध्यम जलाशयों 

और बड़े जलाशयों की एक बड़ी संख्या भी झारखंड के 

क्षेत्र में स्थानांतरित हो गई हैं।लेकिन, विभाजन में हुए 

प्राकृतिक संसाधनों के बड़े नुकसान के बावजूद, राज्य 

मत्स्य पालन: बिहारवासियों की सामाजिक-आर्थिक स्थिति में 
सदुृढ़ता का विकल्प
विवकेानंद भारती
भा कृ अनु प- कें द्रीय समुद्री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान, कोच्ची, केरल
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में नदियों, जलाशयों, बाढ़ प्रदत्त आर्द्रभूमि (गोखुर झील, 

विसर्पण, मौसमी बाढ़ से प्रभावित होने वाली ज़मीन), 

तालाबों और टैंकों के रूप में भरपूर जल संसाधन मत्स्य 

पालन के लिए उपलब्ध हैं। सहस्राब्दियों से यहाँ की 

नदियाँ अपनी धाराओ ंको परिवर्तित करती हैं, जिसके 

परिणामस्वरूप सैकड़ों गोखुर झीलें (मौन) और अवनत 

भूमि (चौर- स्थायी रूप से जल जमाव वाला क्षेत्र) पैदा 

होती हैं, जो इस क्षेत्र में मछुआरा समुदाय के लिए 

जीवन रेखा बनाती हैं। गंडक और कोशी घाटी में बड़ी 

संख्या में निर्बाध मत्स्य जल संसाधन जैसे बाढ़ प्रदत्त 

आर्द्रभूमि, मौन और चौर मौजूद हैं। राज्य में कुल 3,200 

किलोमीटर लंबी नदियाँ; 9,41,000 हेक्टेयर चौर और 

बाढ़ प्रदत्त आर्द्रभूमि; 9,000 हेक्टेयर मौन; 26,304 

हेक्टेयर जलाशय और 93,218 हेक्टेयर तालाब और 

टैंक के रूप में मत्स्य संसाधन हैं (तालिका 1)।

नदी प्रणाली

राज्य की प्रमुख नदी प्रणाली में गंगा, गंडक, कोसी, 

बागमती, कमला, बलान, बूढ़ी गंडक, बागमती, महानंदा, 

सोन, पुनपुन, फाल्गु, कर्मनाशा, घाघरा/सरयू आदि, 

शामिल हैं। इन नदी प्रणालियों ने हमेशा से बिहार में 

भीषण बाढ़ का कहर बरपाया है, जो प्रत्येक वर्ष व्यापक 

आर्थिक नुकसान और मौतों का कारण बनता है। 

फलतः बिहार में बाढ़ की त्रासदी एक वार ष्िक गाथा है। 

बाढ़ की घटना में, कृषि योग्य भूमि का एक बहुत बड़ा 

हिस्सा जलमग्न हो जाता है, जिससे यह कुछ समय/वर्षों 

के लिए बेकार या परती भूमि के रूप में रह जाता है। 

वर्ष 2008 के बाद से बिहार में परती भूमि में महत्वपूर्ण 

वृद्धि हुई है, जो इसी वर्ष कोशी में आई बाढ़ का परिणाम 

है। बाढ़ की वापसी के बाद नदी में जलस्तर तथा पानी 

का प्रवाह दोनों ही कम हो जाते हैं, जिससे सम्पूर्ण बाढ़ 

के पानी कृषि योग्य भूमि से पुनः नदी में वापस नहीं आ 

सकते हैं और महीनों तक यहाँ फँसे रह जाते हैं। अतः 

बाढ़ से प्रभावित सभी प्रकार के जल निकाय के दोहन 

की उचित योजना द्वारा राज्य में किसानों की सामाजिक-

आर्थिक स्थिति में बदलाव लाया जा सकता है।

तालाब और टैंक

बिहार के सभी जिलों में तालाब और टैंक के वितरण में 

समरूपता नहीं है। तालाब और टैंक का उच्चतम और 

निम्नतम क्षेत्र क्रमशः पूर्वी चंपारण जिला (10,120.42 

हेक्टेयर) और जहानाबाद जिला (187.05 हेक्टेयर) में 

पाया जाता है। संख्या के मामले में, तालाब और टैंक 

की सबसे अधिक और सबसे कम संख्या क्रमशः 

मधुबनी (10,755) और जहानाबाद (130) में हैं। 

स्वामित्व के आधार पर, राज्य के सभी तालाबों और 

टैंकों को सरकारी और निजी में वर्गीकृत किया जाता 

है। सबसे अधिकतम सरकारी तालाब और टैंक क्षेत्रफल 

और संख्या के आधार पर क्रमशः दरभंगा (4,545.21 

हेक्टेयर) और मधुबनी (4,864) में उपलब्ध हैं। इसी 

तरह, उच्चतम क्षेत्रफल और संख्या वाले निजी तालाब 

और टैंक क्रमशः पूर्वी चंपारण (6,569.39 हेक्टेयर) और 

दरभंगा (6,758) में मौजूद हैं। राज्य में सिचंाई नहरों का 

भी व्यापक नेटवर्क  हैं जिसमें काफी समय तक पानी 

रहता है और पिजंरे और अन्य बाड़ों के माध्यम से मत्स्य 

पालन के अवसर प्रदान कर सकते हैं।

तालिका 1- बिहार के मत्स्य संसाधन

क्रमांक संसाधन उपलब्धता

1 नदियाँ 3,200 किलोमीटर

2 चौर और बाढ़ प्रदत आर्द्रभूमि 9,41,000 हेक्टेयर

3 गोखुर झीलें (मौन) 9,000 हेक्टेयर

4 जलाशय 26,304 हेक्टेयर

5 तालाब और टैंक 93,218 हेक्टेयर
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आर्द्रभूमि

लगभग 90% आर्द्रभूमि उत्तर बिहार में हैं, जिसमें पानी 

की मात्रा और इसकी समयावधि की निर्भरता मध्य 

हिमालय से निकलने वाली गंगा की सहायक नदियों 

पर निर्भर है, जो नेपाल की दक्षिणी सीमा और गंगा के 

बीच प्रवाहित होती है। इस प्रकार पश्चिम में गंडक नदी 

से लेकर पूर्व में महानंदा नदी तक, गंगा के मैदानों का 

उत्तरी भाग में मीठे पानी की कई छोटी झीलें और चौर हैं। 

वर्तमान में, बिहार में आर्द्रभूमि कई कठिनाई का सामना 

कर रही है, जैसे अति मत्स्यन, अतिक्रमण, प्रदषूण और 

प्रशासनिक उदासीनता।

बिहार में 941,000 हेक्टेयर में चौर हैं, जो तश्तरी के 

आकार में साल के छह से सात महीने तक जलमग्न रहते 

हैं। इन बाढ़ वाले आर्द्रभूमि पारिस्थितिक तंत्रों को नदी 

की मछलियों और जलीय जैव-विविधताओ ंकी जीवन 

रेखा के रूप में भी माना जाता है, क्योंकि ये जल निकाय 

बड़ी संख्या में नदियों से पलायन करनेवाली वयस्क और 

किशोर मछलियों के लिए आश्रय स्थान, निषेचन, चराई 

और उत्कृष्ट  नर्सरी स्थल प्रदान करते हैं। मछली की प्रचुर 

उपलब्धता होने के कारण पुराने समय से मछुआरों के 

परिवार की आजीविका बाढ़ के इन आर्द्रभूमि में मछली 

पकड़ने पर निर्भर है। ये आर्द्रभूमि सामान्य संपत्ति 

संसाधन हैं और विभिन्न प्रबंधन व्यवस्थाओ ं के तहत 

हैं। राज्य की कई संस्थाएँ आर्द्रभूमि की मछलियों पर 

स्वामित्व, नियंत्रण और प्रबंधन के माध्यम से अपनी 

भूमिका निभाती हैं, इनमें मछुवारा सहकारी समिति, 

राज्य सरकार के विभिन्न विभाग, मत्स्य विकास निगम, 

वित्तीय संस्थान, अनुसंधान संस्थान, गैर सरकारी 

संगठन, आदि शामिल हैं। निर्बाध मत्स्यन के अलावा 

इन आर्द्रभूमि का प्रबंधन विभिन्न संस्था के तहत होता 

है, अर्थात, निजी प्रबंधन (व्यक्ति और समूह), मछुआरे 

सहकारी प्रबंधन और समुदाय-आधारित मत्स्य प्रबंधन। 

अतः बिहार में इन आर्द्रभूमि का समुचित संरक्षण और 

संवर्धन के लिए मौन-चौर विकास योजना के तहत 

सहकारी के साथ-साथ व्यक्तिगत मछुआरों को दस वर्ष 

की अवधि के लिए पट्टे दिया जाता है। इन आर्द्रभूमि में 

इस प्रकार का संरक्षण और संवर्धन नदी की मछलियों 

के पुनर्वास और भरण-पोषण के लिए आवश्यक है।

वर्तमान समय में इन जल निकाय में मखु्य रूप स ेप्रगहण 

मात्स्यिकी किया जा रहा है, जिसके द्वारा इनमें उत्पादन 

(40 -50 किलोग्राम प्रति हेक्टेयर) कम काफी हो रहा है। 

पारंपरिक मछुआरों (जाति स े सहनी) की बड़ी आबादी 

होन े के बावजदू, यहाँ केवल 500 एकड़ का उपयोग 

मत्स्य पालन के लिए किया जा रहा है। हालाँकि बिहार 

में य ेआद्रभमूि एक व्यर्थभमूि कहलाती हैं। लकेिन, बिहार 

इन व्यर्थभमूि को बहेतर प्रबधंन तथा नवीनतम तकनीक 

वजै्ञानिक को अपनाकर कृषियकु्त-स्वर्ण खान में बदला जा 

सकता है। कई आद्रभमूि में नवीनतम तकनीक वजै्ञानिक 

द्वारा 1000 किलोग्राम/हेक्टेयर/वर्ष स े अधिक मछली 

उत्पादन प्राप्त किया गया है। इस प्रकार इन ससंाधनों का 

बहेतर प्रबधंन द्वारा स्थानीय यवुाओ ंके लिए रोज़गार के 

अवसर पदैा किया जा सकता है, जो किसानों के लिए आय 

को बढ़ान ेका स्रोत होन ेके साथ-साथ यवुाओ ंऔर मजदरूों 

के अन्य राज्यों में मौसमी पलायन को कर सकता है।

बिहार में मत्स्य उत्पादन

जल ससंाधनों का अधिकतम उपयोग राज्य में खाद्य और 

पोषण प्रदान करने के साथ-साथ इसको आर्थिक दृष्टि 

स ेसमदृ्धि बनाने में भी सक्षम है। हालाँकि, पहल े बिहार 

का मत्स्य उत्पादन परूी तरह स ेमत्स्यन निर्भर करता था, 

क्योंकि राज्य में लगभग 80% मत्स्य उत्पादन का निर्बाध 

जल संसाधनों में मत्स्यन और बाकी 20% उत्पादन ही 

मत्स्य पालन से होता था। बिहार में मत्स्य पालन की सबसे 

महत्वपरू्ण बाधा थी, मछुआरा समदुाय के बीच वजै्ञानिक 

मत्स्य पालन तकनीक और शिक्षा का अभाव।अतः इन 

बाधाओ ंके कारण, राज्य में पारंपरिक पद्धति स ेमछली 

का उत्पादन होता था, जहाँ उत्पादन दर बहुत कम थी। 

मछली के उत्पादन के दशकीय विश्लेषण के अनसुार, 

1970 के दशक में औसत मत्स्य उत्पादन केवल 0.49 

लाख टन था, जो 1980 के दशक में बढ़कर 0.69 लाख 

टन हो गया था और 1990 के दशक में 1.32 लाख टन 

तक पहँुच गया था। 2000 के दशक में राज्य में 2.16 टन 

मछली उत्पादन हुआ, जो 1970 के दशक की तुलना में 
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तीन गनुा से अधिक था। 2000 में अपने विभाजन के बाद 

बिहार में बड़े जल संसाधनों स ेवंचित होने के बावजूद, 

राज्य में मछली उत्पादन में बढ़ोतरी देखी गई थी, क्योंकि 

औसत मछली उत्पादन 2010 के दशक में 2.76 लाख 

टन दर्ज किया गया था। 2008 स े बिहार सरकार के 

मत्स्य विभाग न ेमत्स्य किसानों के कौशल विकास के 

लिए कई योजनाएँ शरुू की हैं, उनमें स ेसबसे महत्वपरू्ण 

योजना बिहार के बाहर ससं्थानों में मत्स्य पालकों के 

लिए आयोजित होने वाल े मीठे जल में उन्नत तकनीक 

का प्रशिक्षण है। इस योजना के तहत मछुआरों को आधं्र 

प्रदेश और पश्चिम बगंाल सहित भारत के विभिन्न स्थानों 

पर प्रशिक्षण के अवसर प्रदान किए गए हैं। इसलिए, बड़ी 

सखं्या में मत्स्य पालनकार जलीय कृषि के माध्यम से 

कुशलतापरू्वक जल ससंाधनों का उपयोग करने के लिए 

आग ेआए, जो राज्य के मत्स्य उत्पादन को एक सवेंग दे 

दिया है। जिसके फलस्वरूप राज्य में 2009-10 के दौरान 

कुल मछली उत्पादन 2.97 लाख टन था और 2015-16 

के अतं तक 5.07 लाख टन हो गया, 1970 जो के दशक 

की तलुना में 10 गनुा स ेअधिक है। 2018-19 में बिहार 

में कुल मछली उत्पादन 6.02 लाख टन पहँुच गया था 

(चित्र-1)। वर्तमान में यहाँ के मत्स्य किसानों ने पड़ोसी देश 

नेपाल और सीमावर्ती राज्य को मछली का निर्यात करना 

शरुू कर दिया है, इस प्रकार 2018-19 में राज्य स ेकुल 

0.30 लाख टन मछली का निर्यात किया गया था। 2018-

19 के दौरान मत्स्य उत्पादन के मामले में अग्रणी जिल 

मधबुनी (0.69 लाख टन), दरभंगा (0.55 लाख टन) और 

परू्वी चंपारण (0.51 लाख टन) हैं और इसी समय अतंराल 

में मधबुनी, दरभंगा, परू्वी चंपारण, कटिहार और पश्चिम 

चंपारण जिलों ने राज्य में कुल मछली उत्पादन में लगभग 

39.4 प्रतिशत हिस्सा लिया।

जलीय कृषि द्वारा मछली उत्पादन में उच्च गुणवत्ता वाले 

बीज की पर्याप्त आपूर्ति की आवश्यकता होती है। इसके 

लिए राज्य सरकार प्राथमिकता के आधार पर उन्नत 

किस्मों के बीजों का वितरण कर रही है। अतः राज्य में 

मछली उत्पादन बढ़ाने के लिए, 2018-19 के दौरान राज्य 

में लगभग 9286.5 लाख बीज वितरित किए गए थे, जो 

2016-17 की तुलना में 17.07% अधिक था। मछली के 

बीज का वितरण दरभंगा जिले में सबसे अधिक (1748 

लाख), उसके बाद मधुबनी (1630 लाख) और सबसे 

कम नवादा (1.2 लाख) में हुआ था। केवल दरभंगा, 

मधुबनी और सीतामढ़ी जिले को 2018-19 में राज्य में 
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चित्र-1 प्रति वर्ष बिहार में मत्स्य उत्पादन
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वितरित कुल मछली बीजों का लगभग 45.10% प्राप्त 

हुआ था ।

राज्य में मत्स्य उत्पादन बढ़ाने की 
व्यापकता

राज्य के सर्वांगीण विकास में मछली का योगदान  

समझते हुए बिहार की वर्तमान सरकार नर्सरी तालाबों, 

मछली बीज हैचरी के निर्माण, मछली विपणन के लिए 

वाहन वितरण, मछली के आहार मिलों की स्थापना और 

तालाबों के नवीकरण के परिणामस्वरूप मछली वांछित 

उत्पादन को प्राप्त करने के लिए उद्यमों को अनुदान दे 

रही है। मछुआरों को सूखे और बाढ़ के वार ष्िक खतरों से 

बचाने के लिए सहकारी समितियों के माध्यम से बीमा 

सुरक्षा बढ़ाया जा रहा है।

2011-12 में, ओरिएंटल इशं्योरेंस कंपनी (एक 

सार्वजनिक क्षेत्र के उद्यम) के तत्वावधान में मत्स्य 

किसानों के लिए एक नई बीमा योजना शुरू की गई है। 

इस योजना के तहत मछुआरों को किस्त में अत्यधिक 

अनुदान राशि दी जाती है। इसके अलावा, राज्य सरकार 

द्वारा शुरू की गई कई योजनाओ ं ने राज्य में मत्स्य 

किसानों को अत्यधिक लाभान्वित किया है। इनमें 

अनुदानित राशि पर मछली के बीज का वितरण, कम 

ब्याज पर निजी तालाबों के रखरखाव और नवीकरण के 

लिए ऋण और आसान पुनर्भुगतान की शर्तें और गरीब 

मछुआरों को मुफ्त घरों के प्रावधान शामिल हैं। तालाबों 

और चौरों को विकसित करने की पहल ने राज्य में मत्स्य 

पालन के लिए जल संसाधन में व्यापक वृद्धि की है। 

हालाँकि, बिहार सरकार ने राज्य में मछली उत्पादन को 

बढ़ावा देने के लिए अनेक कदम उठाया है, लेकिन राज्य 

में मत्स्य समुदायों की आर्थिक स्थिति को सुधारने के 

लिए निम्नलिखित तथ्यों को ध्यान में रखकर योजना 

बनाना एक मील का पत्थर साबित हो सकता है।

वैज्ञानिक मत्स्य पालन तकनीक के 
विस्तार का प्रबंध

आधुनिक काल में वैज्ञानिकों ने काम लागत पर 

अधिक उत्पादन देने वाले विभिन्न प्रकार के तकनीक 

विकसित कर चुके हैं , लेकिन इन तकनीकों की 

जानकारी अभी भी बिहार के मछुआरे समाज में नहीं 

हुई है। अतः इन तकनीकों को मछुआरे समाज के 

बीच पहँुचाने के लिए योजनाबद्ध तरीके से विस्तार 

प्रणाली की व्यवस्था करनी चाहिए। बिहार के वर्तमान 

और सामर्थ्य उत्पादन के बीच अंतर को कम करने 

और मत्स्य सेवाओ ं को विस्तार करने के लिए राज्य 

में 39 मत्स्य किसान विकास संस्था ​​(एफ एफ डी ए) 

हैं। ग्रामीण मत्स्य किसानों के बीच जलीय कृषि पर 

प्रशिक्षण देने से मछुआरा समुदाय के बीच स्वरोजगार 

के अवसर और सामाजिक-आर्थिक प्रगति होती है। 

आधुनिक मछली पालने की तकनीक समझने और 

मछुआरों के कौशल के उन्नतीकरण के लिए राज्य 

सरकार ने 1552 और 2000 मछुआरों को आंध्र 

प्रदेश और पश्चिम बंगाल में क्रमशः 2012-13 और 

2013-14 के दौरान प्रशिक्षण के लिए भेजा। मछुआरों 

को मछली पकड़ने के अपने पारंपरिक व्यवसाय को 

प्रोत्साहित करने के लिए, भारतीय कृषि अनुसंधान 

परिषद (आईसीएआर) के सहयोग से विभिन्न प्रशिक्षण 

कार्यक्रम भी आयोजित किए जा रहे हैं। राज्य सरकार 

ने 129.37 लाख रुपये की लागत से मीठापुर (पटना) 

में एक मछली अनुसंधान कें द्र बनाने का भी निर्णय 

लिया है। बिहार सरकार ने योजना बनाई है, जिसके 

अंतर्गत मत्स्य किसानों के प्रशिक्षण के लिए और नई 

तकनीकों तथा तरीकों के संपर्क  में आने पर इनको 

100% अनुदान दिया जाता है ।

तालाबों और टकंी में एकीकृत मत्स्य 
पालन का अनुप्रयोग

तालाबों और टंकी में एकीकृत मत्स्य पालन के दौरान 

विभिन्न स्रोतों से उत्पन्न अपशिष्ट पदार्थों के प्रबंधन पूरक 

आहार के रूप में किया जाता है, जो पूरक आहार के 

साथ-साथ निषेचन में भी अतिरिक्त लागत को कम 

करता है। इसलिए, एकीकृत मत्स्य पालन निवेश 

और अपशिष्ट प्रबंधन दोनों पर लागत को कम करके 

किसान की आय को बढ़ाता है। मूल रूप से दो प्रकार 

की एकीकृत मत्स्य पालन हैं, जैसे कृषि आधारित मत्स्य 

पालन और मवेशी पर आधारित मत्स्य पालन।
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कृषि आधारित मछली पालन में, धान-सह-मछली की 

खेती और बागवानी-सह-मछली की खेती खेती की 

जा सकती है। बागवानी-सह-मछली पालन प्रणाली में 

तालाब के तट पर फल, सब्जियों और फूलों की खेती 

शामिल हैं। इस प्रणाली की सफलता के लिए पौधे का 

चयन मुख्य मापदंड है। पौधा बौना, मौसमी, सदाबहार 

और कम छायादार होना चाहिए। फल वाले फसलों 

के मामले में, आम, केला, पपीता और नींबू का उपयोग 

किया जा सकता है। इसी तरह, बैंगन, टमाटर, खीरा, 

लौकी, मिर्च, गाजर, मूली, शलजम, पालक तथा अन्य 

पत्तीदार साग, मटर, बीन्स, गोभी, फूलगोभी, भिडंी और 

कुकुरमुत्ता जैसी सब्जियाँ इनके मौसम के अनुसार साल 

भर उगाई जा सकती हैं। तटबंध पर गुलाब, जैस्मीन, 

ग्लेडियोलस, मैरीगोल्ड और गुलदाउदी जैसे फूलों का 

रोपण भी किसान को अतिरिक्त आय प्रदान करता है 

और इसके अलावा खेत को सुंदरता प्रदान करता है। 

तटबंधों का उपयोग पशुओ ंघास के उगने के लिए भी 

किया जा सकता है।

मवेशी पर आधारित मत्स्य पालन में स्वदेशी और विदेशी 

दोनों प्रकार के मवेशी नस्लों को भोजन के उपयुक्त 

मछलियों के साथ एकीकृत किया जा सकता है। इस 

प्रकार के पालन के लिए मवेशी के तौर पर सूअर, मुर्गी, 

बत्तख, गाय, बकरी और खरगोश उत्तम माना जाता 

है। बिहार सरकार के अनुसार मत्स्य किसानों और 

मछुआरों के लिए मत्स्य पालन की प्रगति के लिए 50% 

की अनुदान की व्यवस्था की है, जिसमें बेहतर निवेश 

(चारा/बीज/दवा/पंप सेट आदि), बेहतर मछली बीज 

का उत्पादन, मछली-सह-मुर्गी पालन और बायोफ्लॉक 

शामिल हैं।

स्फु टनशाला की व्यवस्था

राज्य में मछली उत्पादन को बढ़ाने में स्फु टनशाला 

का महत्वपूर्ण योगदान होता है, जो बीज संचयन के 

लिए बारह मास अच्छी गुणवत्ता वाले ऊँगलियों की 

उपलब्धता प्रदान करती है। लाभकारी जलीय कृषि में 

उत्तम गुणवत्ता वाला बीज एक अहम् भूमिका निभाती 

है। साल भर आसानी से हर मौसम में पर्याप्त मात्रा में 

गुणवत्ता वाले बीज की उपलब्धता जलीय कृषि के 

विकास को संवेग देने के लिए एक महत्वपूर्ण कारक है। 

वर्तमान के अनुसार बिहार में राज्य में दो सरकारी और 

26 निजी स्फु टनशाला हैं इसके अलावा 121 सरकारी 

मछली बीज फार्म हैं, जहाँ बीज उत्पादन लगभग 350 

मिलियन है जबकि इसकी माँग 600 मिलियन है। अतः 

उत्पादन और माँग के बीच 250 मिलियन का अंतर है, 

जिसकी आपूर्ति अन्य राज्यों और प्राकृतिक संग्रह (10-

20%) द्वारा किया जाता है। स्फु टनशाला के प्रारूप, 

निर्माण और संचालन में प्रशिक्षित / कुशल कर्मियों का 

अभाव इस कमी का मुख्य कारण हैं।

मत्स्य पालन में बीज की भूमिका तथा इसकी वर्तमान 

उपलब्धता को देखते हुए राज्य सरकार ने बीज 

उत्पादन के लिए अनेक कदम उठाए हैं। राज्य सरकार 

ने स्फु टनशाला के निर्माण के लिए अनुदान राशि 

देना शुरू किया है। कार्प उत्पादन को बढ़ाने के लिए 

पब्लिक-प्राइवेट पार्टनरशिप (पीपीपी) के आधार पर 

स्फु टनशाला विकसित किया जा रहा है। प्रत्येक 15.00 

लाख रुपये की लागत वाली स्फु टनशाला के लिए 

50% अनुदान राशि प्रदान की जाती है। इस योजना के 

तहत 8-10 मिलियन पोने (फ्राइ) की क्षमता वाले 40 

स्फु टनशाला के निर्माण का लक्ष्य है, जिसमें कोई भी 

लाभार्थी अपने मछली फार्म पर कार्प स्फु टनशाला का 

निर्माण कर सकता है और 50%अनुदान राशि का लाभ 

उठा सकता है। राज्य सरकार ने 99.68 लाख रुपये की 

लागत से फतुहा में सोनारु मछली बीज फार्म स्थापित 

करने की योजना बनाई है। साथ ही राज्य सरकार ने 

राज्य के जल जमाव वाले क्षेत्रों में गुणवत्ता वाले मछली 

के बीज का उत्पादन करने के लिए ट्यूबवेल और पंपसेट 

की स्थापना में सहायता करने का भी निर्णय लिया है।

जलाशयों में मत्स्य पालन का अभ्युदय

अन्य राज्यों की तरह, बिहार में सभी जलाशय मुख्य 

रूप से सिचंाई के उद्देश्य से हैं। ये जलाशय जैविक 

दृष्टिकोण से अत्यधिक उत्पादक हैं क्योंकि उन्हें पर्याप्त 

प्रकाश और इष्टतम वायुमंडलीय/पानी का तापमान 

मिलते हैं , जो मछली के विकास के लिए अनुकूल 
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हैं। बिहार में अपेक्षाकृत छोटे-छोटे जलाशय हैं , जहाँ 

प्रत्येक का फैलाव 1000 हेक्टेयर से कम क्षेत्र में है। 

वर्तमान में औसत मछली का उत्पादन 20 किलोग्राम/

हेक्टेयर/वर्ष से कम है, जो राष्ट् रीय औसत से काफी 

नीचे है। बिहार में जलाशयों से मछलियों की कम 

पैदावार का श्रेय बारिश और पानी के लिए निर्भरता, 

संचयन के लिए गुणवत्ता में कमी, नौकाओ ंऔर जालों 

के अनुचित उपयोग, मछुआरा सहकारी समितियाँ, 

उपयुक्त नीति का अभाव, अनुचित प्रबंधन शासन और 

अन्य संवैधानिक जैसे कई कारकों को दिया जाता है। 

राज्य सरकार द्वारा नेशनल फिशरीज डेवलपमेंट बोर्ड 

की सहायता से जलाशयों में मछली की अंगुलिकाएँ 

संग्रहण की एक योजना शुरू की गई है।

चौर और मौन में मत्स्य पालन को 
प्रोत्साहन

जल-जमाव वाले क्षेत्रों ने कई किसानों की कृषियोग्य 

भूमि जलमग्न हो जाती हैं , इसलिए इन क्षेत्रों का 

समुदाय आधारित सामूहिक प्रबंधन सबसे अच्छा 

उपाय है। ये सामुदायिक प्रबंधन बेरोजगारों को 

संतोषजनक रोजगार के अवसर प्रदान कर सकते 

हैं और साथ ही भूमि मालिकों के अलावा भूमिहीन 

मछुआरों और मजदरूी कमाने वालों को भी आय 

का स्रोत प्रदान कर सकते हैं। इन जल संसाधनों में 

बहुकृषि (पॉलीकल्चर) तरीके से चीनी कार्प, प्रमुख 

भारतीय कार्प और मीठे पानी के झींगे के बीज का 

संचयन किया जा सकता है। इसके अलावा, इन 

चौर और मौन में एकीकृत मछली पालन भी स्थानीय 

निवासियों के लिए रोज़गार पैदा कर सकता है, जो 

उन्हें आजीविका प्रदान करने के अलावा उनके मौसमी 

अन्तर्राज्य प्रवासन को भी रोक सकता है। कुक्कु ट 

(मुर्गी और बत्तख) पालन, बकरी पालन और दगु्ध 

उत्पादन के साथ मछली की एकीकृत खेती इन 

आर्द्रभूमि के लिए सबसे उपयुक्त है। इसलिए, इन क्षेत्रों 

में रहने वाले ग्रामीण समुदायों को वार ष्िक स्तर पर 

कम उत्पादकता वाली आर्द्रभूमि की उत्पादकता में 

सुधारकर खाद्य और पोषण सुरक्षा प्रदान करने वाली 

लाभकारी एकीकृत जलीय कृषि-पशुधन प्रणालियों 

को बढ़ावा दिया जाना चाहिए। मिथलांचल क्षेत्र 

(दरभंगा, सीतामढ़ी और मुजफ्फरपुर) की आर्द्रभूमि 

में मखाना (यूरेल फेरॉक्स)-सह-मत्स्य पालन और 

सिघंरा (ट्रा पा बिस्पिनोसा)-सह- मत्स्य पालन दो 

सबसे किफायती कृषि पद्धतियाँ हैं , जिनके विकास 

और प्रसार की बहुत ही गुंजाइश अन्य क्षेत्र में भी हैं। 

ग्रामीण समुदायों में सामाजिक-आर्थिक विकास में 

आर्द्रभूमि के महत्व को समझते हुए, राज्य सरकार 

द्वारा एक नीति बनाई गई है, जिसमें कहा गया है 

कि ‘जल-जमाव वाले क्षेत्रों जैसे चौर और मौन वाले 

आर्द्रभूमि से जल बाहर नहीं निकाला जाना चाहिए, 

बल्कि उन्हें संरक्षित किया जाना चाहिए क्योंकि उन्हें 

एकीकृत मत्स्य पालन में लाया जा सकता है ‘।

आर्द्रभूमि में मत्स्य पालन की कुछ सफल 
कहानियाँ

महिसर चौर

बिहार के समस्तीपुर जिले के उत्तर-पूर्वी भाग में स्थित 

महिसर चौर 2.5-3 मीटर की औसत जल गहराई के साथ 

607.29 हेक्टेयर क्षेत्रफल में फैला है। बाढ़ की आशंका 

से वर्ष के अधिकांश समय यह चौर पानी से भरा रहता 

था और इसलिए यह कृषि के लिए उपयुक्त नहीं था। भूमि 

स्वामियों के सामूहिक प्रयासों से, चौर में जल के प्रवाह 

को प्रबंधित करने के लिए जलद्वार के साथ-साथ एक 

जल निकासी नाला का निर्माण किया गया, जो इस चौर 

को कृषि और मत्स्य पालन दोनों के लिए उपयुक्त बना 

दिया। इस परिवर्तन के बाद व्यक्तिगत किसानों द्वारा 

नवंबर से अप्रैल (रबी के मौसम) के दौरान रबी कृषि 

के लिए तथा जल जमाव (जून/जुलाई से अक्टूबर) की 

अवधि के दौरान भूमि मालिकों के एक सहकारी समिति 

द्वारा मत्स्य पालन के लिए इस चौर का सफलतापूर्वक 

उपयोग किया जा रहा है। इस चौर में कृषि और मत्स्य 

दोनों से यहाँ के किसानों को कुल आमदनी 43,041.94 

रुपये प्रति हेक्टेयर प्रति वर्ष होता है और प्रति वर्ष प्रति 

हेक्टेयर 78.11 दिन का रोज़गार सृजन होता है । कुल 

आय में कृषि का योगदान की भागीदारी 69.52% होता 

है, जबकि मत्स्य पालन 30.48% होता है।
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मुतलूपुर चौर

बिहार के मजुफ्फरपरु जिल ेके स्थानीय किसान के एक 

समहू न े87 एकड़ के मुतलपूरु में एकीकृत मत्स्य पालन 

के माध्यम स ेएक बंजर चौर को लाभदायक कृषि योग्य 

स्थल में परिवर्तित कर दिया, जो अब कई यवुाओ ंके लिए 

रोजगार का भी साधन है। पसूा में स्थित राजेंद्र प्रसाद कें द्रीय 

कृषि विश्वविद्यालय के पूर्व कुलपति गोपालजी त्रिवदेी 

(वर्तमान में मतुलूपरु में एक किसान के रूप में रह रहे हैं,) 

न ेग्रामीणों को बंजर आर्द्रभमूि का उपयोग मत्स्य पालन के 

उद्देश्यों के लिए राजी किया। उनके सहित 22 किसानों का 

एक समहू बनाया गया और इस बजंर चौर वाले जमीन पर 

एकीकृत मत्स्य पालन करन ेका फैसला किया। आर्द्रभमूि 

का उपयोग मत्स्य पालन के साथ-साथ, उन्होंन ेसब्जियों 

और अनाज उत्पादन, मरु्गी पालन, बकरी पालन और दगु्ध 

उत्पादन कर एकीकृत मत्स्य पालन किया। इस प्रकार 

उन्होंन े17 तालाबों में मत्स्य पालन किया, 16,000 लकड़ी 

के पौध े लगाए और सब्जियों और अनाज की खतेीकर 

बकेार आर्द्रभमूि को उपजाऊ भमूि में हस्तांतरण कर दिया।

सोनमार चौर

समस्तीपुर जिले के सराय रंजन ब्लॉक में स्थित सोनार 

चौर के किसानों ने एक एकीकृत मत्स्य पालन के लिए 

चौर वाले क्षेत्र में उपयुक्त कृषि कर स्थानीय लोगों को 

मुनाफा कमाने का रास्ता प्रशस्त किया है। लगभग 43 

किसानों के स्वामित्व वाली 44 हेक्टेयर की भूमि में चौर 

फैला हुआ है। 2008 तक, निर्बाध रूप से मछलियों को 

पकड़ने के लिए इस चौर का उपयोग किया जा रहा था। 

बिहार सरकार के मत्स्य विभाग द्वारा 2009 में, इस क्षेत्र 

के दो युवा किसानों को आईसीएआर पूर्वी क्षेत्र रिसर्च 

कॉम्प्लेक्स, पटना और चार किसानों को कें द्रीय मत्स्य 

शिक्षण संस्थान के क्षेत्रीय स्टेशन, काकीनाडा द्वारा 

मत्स्य पालन के लिए प्रशिक्षित किया गया। प्रशिक्षण के 

बाद इन किसानों ने साधारणतः बंजर भूमि कहलानेवाले 

इस चौर को कृषि योग्य में बदलने का फैसला किया।

बिहार सरकार के राज्य मत्स्य विभाग, स्थानीय यूनाइटेड 

बैंक, क्षेत्रीय ग्रामीण बैंक और राष्ट् रीय कृषि विकास 

योजना की मदद से इस चौर में मछली उत्पादन के लिए 

48 तालाबों की एक श्रृंखला का निर्माण किया गया। 

यहाँ के किसानों ने गतिविधियों की निगरानी, उत्पादों 

के संसाधनों, निवेश और विपणन की सुविधा के लिए 

सोनार चौर मत्स्य विकास समिति का गठन किया। देरी 

से बारिश के कारण समुचित जल आपूर्ति के लिए कई 

स्थानों पर ट्यूबवेल का निर्माण किया गया और मत्स्य 

विभाग की मदद से एक सौर संचालित पंप भी स्थापित 

किया गया। समयोपरांत मत्स्य पालन होने वाले आहार 

की उच्च लागत की लागत को कम करने के लिए 

आईसीएआर-आरसीईआर, पटना ने जैविक कचरे की 

आपूर्ति को सुविधाजनक बनाने के लिए मछली के साथ 

बतख, बकरी और मवेशियों के पालन के तरीके और 

इनके लाभकारी गुणों को यहाँ के किसानों को बताकर 

उन्हें एकीकृत मत्स्य पालन के लिए प्रेरित किया। राष्ट् रीय 

बागवानी मिशन और आईसीएआर-आरसीईआर दोनों 

ने भूमि और पानी की उत्पादकता बढ़ाने के लिए तालाब 

के किनारे पर फल और सब्जी की फसलें लगाई। अब 

यह चौर बिहार में अन्य चौरों के विकास का एक सफल 

नमूना बन गया है।

मछली बाजार और सामग्री-आपूर्ति 
श्रृंखला का संयोजन

राज्य में मछली विपणन की उचित व्यवस्था का 

अभाव मछुआरों के निम्न सामाजिक-आर्थिक स्थिति 

होने के मुख्य कारणों में से एक है। मछली उत्पादन 

का विकास एक कुशल मछली विपणन प्रणाली पर 

अत्यधिक निर्भर है। बिहार में मछली उत्पादन बढ़ान े

और विपणन प्रणाली में सुधार के लिए नीतिगत उपाय 

की जरूरत है। साथ-ही-साथ मछली के स्थानीय 

खपत को प्रोत्साहित करने लिए इनसे मूल्यवान खाद्य 

वस्तुओ ंके उत्पादों के लिए स्थानीय स्तर पर हर प्रकार 

की सुविधाओ ं की व्यवस्था होनी चाहिए। विपणन 

समस्याओ ं को देखते हुए बिहार सरकार ने मछली 

विपणन की सुविधा के लिए मोपेड-कम-बर्फ बॉक्स 

के वितरण की योजना शुरू की है। इसके अलावा 

बाजार में मछली बेचने और परिवहन में आसानी होने 

के लिए मोपेड, तीन पहिया और चार पहिया की खरीद 
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पर 90% अनुदान जैसी विशेष योजनाएँ बिहार में हैं। 

अतः मछली के बाजार में तेजी से आवाजाही के लिए 

दो या तीन पहिया वाहनों को अनुदान दरों पर मछली 

विक्रे ताओ ंको दिया जा रहा है।

मत्स्य पालन के विकास के लिए बिहार 
सरकार द्वारा बनाये गए कुछ नये 
अधिनियम और नीति

•	 बिहार मछली जलकर प्रबंधन अधिनियम 2006 

(संशोधन 2007, 2008 और 2010)–इसके 

माध्यम से जल निकायों की अल्पावधि और लंबी 

अवधि के लिए पट्टे पर देने की व्यवस्था की गई है।

•	 बिहार मत्स्य नीति (2008)–इस नीति का 

उद्देश्य खाद्य और पोषण सुरक्षा के साथ-साथ 

जीविकोपार्जन के लिए मछली उत्पादन में वृद्धि 

करना है।

•	 बिहार मत्स्यपालन विधेयक (2013)–बिहार में 

मछली और मत्स्य संसाधन के संरक्षण और सतत 

विकास के लिए विधेयक तैयार किया गया था।

•	 बिहार मछली बीज प्रमाणन और प्रत्यायन 

अधिनियम (2018)–मछली के बीज की 

गुणवत्ता में सुधार और इसके उत्पादन को अवैध 

गतिविधियों से बचने के लिए यह अधिनियम लागू 

किया गया है।

निष्कर्ष

निष्कर्ष के तौर पर यह कहा जा सकता है कि उपलब्ध 

प्राकृतिक जल ससंाधनों का कुशलतापूर्वक उपयोग करने 

के लिए एक पारदर्शी पट्टे पर देने लिए बिहार सरकार द्वारा 

बनाय े गए मछली जलकर प्रबधंन अधिनियम 2006 

को जमीनी स्तर पर सख्ती स ेलाग ूकिया जाना चाहिए। 

जलाशयों, नदियों और आर्द्रभमूियों जैस े प्राकृतिक जल 

निकायों की उत्पादकता बढ़ान े के लिए मत्स्य पालन 

आधारित प्रगहण मात्स्यिकी को बढ़ावा दिया जाना 

चाहिए। इसके अलावा राज्य में मत्स्य पालन के विकास 

के लिए विभिन्न नय ेतकनीकों जसै ेएकीकृत मत्स्य पालन, 

पिजंरे और बाड़ों में मत्स्य पालन, बायोफ्लॉक, आदि की 

लोकप्रियता में बढ़ावा देन े की आवश्यकता है। राज्य 

में उपलब्ध सभी प्रकार के चौर और मौन में सामदुायिक 

मत्स्य पालन के लिए स्थानीय लोगों को जागरूक करने 

की जरूरत है। गणुवत्तापरू्ण मछली बीज का उत्पादन करने 

और परेू वर्ष इसकी आपरू्ति सनुिश्चित करन ेके लिए अधिक 

सखं्या में स्फु टनशाला स्थापित करने की आवश्यकता 

है। उत्पादन के नकुसान को कम करन ेऔर उत्पाद की 

गणुवत्ता सनुिश्चित करन े लिए ग्रामीण क्षेत्रों में विपणन 

और भडंारण सवुिधाओ ंका विकास करना आवश्यक है। 

साथ-ही-साथ मछली स े विभिन्न तरह के मूल्यवान खाद्य 

वस्तुओ ंके उत्पादों के लिए स्थानीय स्तर पर हर प्रकार 

की सवुिधाओ ं की व्यवस्था होनी चाहिए, जो मछली के 

स्थानीय खपत को प्रोत्साहित कर सकता है और रोज़गार 

के अवसर भी सजृन कर सकता है।
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आन्ध्रा प्रदेश की गैस्‍ट्रोपोड मात्स्यिकी
जास्मिन एफ1*., जगदीश आइ2. और पी. पटनायिक1

1 भा कृ अनु प – केन्द्रीय समुद्री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान – विशाखपट्टणम क्षेत्रीय कें द्र, विशाखपट्टणम, आन्ध्र प्रदेश
2 भा कृ अनु प – केन्द्रीय समुद्री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान – टूटिकोरिन क्षेत्रीय स्टेशन, टूटिकोरिन, तमिल नाडु

ई- मेल* : jasmin.f.cmfri@gmail.com

प्रस्तावना

मानव सभ्यता के आरम्भ से भारतीय परम्परा और 

अर्थव्यवस्था पर फाइलम मोलस्का का अद्भुत प्रभाव 

पड़ा है। हमारे देश में पुराने ज़माने से लेकर अब तक 

कवच हस्तशिल्प एक प्रमुख उद्योग है। हमारे जीवन के 

औद्योगिक, प्रौद्योगिकीय और सौन्दर्य संबंधी विविध 

पहलुओ ंपर मोलस्क का अधिक महत्‍व है। जठरपाद 

(गैस्‍ट् रोपोड) फाइलम मोलस्का के अंतर्गत आने वाला 

सबसे बड़ा और अत्यधिक विविधता वाला वर्ग है। 

भारतीय तट से जठरपादों की 1900 प्रजातियों सहित 

मोलस्कों की करीब 3271 प्रजातियों की रिपोर्ट की 

गयी है। मछुआरों के बीच लघु खाद्य घटक बनाने के 

अलावा कैल्शियम कार्बोनेट पर आधारित कई उद्योग, 

हस्तशिल्प और कवच शिल्प उद्योग के लिए कच्चे 

माल के रूप में कवचों का उपयोग किया जाता है। 

दक्षिण भारत के अनेक कुटीर उद्योग गैस्‍ट् रोपोडों के 

कवच से अनेक कलाकृतियाँ और अन्य सजावटी 

चित्र 1. गैस्‍ट् रोपोड संग्रहण के लिए उपयोग किए जाने वाले नाव और जाल
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वस्तुओ ंका निर्माण करते हैं। विश्व भर में चमकाए गए 

कवचों और विविध प्रकार की कवच शिल्प सामग्रियों 

की भारी मांग है।

पारंपरिक मात्स्यिकी

आन्ध्रा प्रदेश में 568 टन समुद्री गैस्‍ट् रोपोड मात्स्यिकी 

का आकलन किया गया है। आन्ध्रा प्रदेश के दो प्रमुख 

अवतरण कें द्र हैं–विषियानगरम जिले के चेपाला कंचेरू 

नामक मत्स्यन गाँव और काकिनाडा खाड़ी के चोल्लंगी 

कें द्र। ‘कंचेरू’ और ‘चोल्लंगी‘ के मछुआरे परंपरागत 

मछुआरे हैं जो मत्स्यन के लिए कारीगर और छोटे मोटर 

युक्‍त जलयानों का उपयोग करते हैं। लगभग 50% 

फाइबर से बनी नांव हैं और बाकि काष्ठफलक से बनी 

डोंगी हैं। गैस्‍ट् रोपोडों को हाथों से पकड़ने के अतिरिक्त 

मत्स्यन परिचालन के लिए गिल जालों और ड्रा ग जालों 

का उपयोग किया जाता है (चित्र. 1)। विभिन्न मौसम के 

दौरान कंचेरू में मछुआरों द्वारा जालों के आकार के 

आधार पर 9 प्रकार के गिल जालों का उपयोग किया 

जा रहा है, जिनके नाम स्‍थानीय भाषा में इस प्रकार हैं- 

नारम वला, चांडु वला, पेतुलु वला, जोगा वला, सिरग 

वला, अट्टु कुला वला, कतिरुवाला वला, पुलुसा वला 

और डिस्को वला। गिल जालों के निचले भाग में केकडों 

के साथ पर्याप्त मात्रा में गैस्‍ट् रोपोडों को उप पकड़ के रूप 

में पकड़ा जाता है। वर्ष 2012 से 2018 तक की निरीक्षण 

अवधि के दौरान जठरपाद मात्स्यिकी में उतार–चढ़ाव 

देखी गयी। वर्ष 2015 के दौरान काकिनाडा खाड़ी में 

गैस्‍ट् रोपोडों की पकड़ में भारी वृद्धि हुई परन्तु वर्ष 2017 

में बटन कवचों की मांग नहीं होने के कारण पकड़ में 

कमी हुई (चित्र 2).

गैस्‍ट् रोपोड मात्स्यिकी की मुख्य प्रजातियां- पिरेनेल्ला 

प्रजाति (40%), म्यूरेक्स प्रजाति (15%), वोलेगालिया 

कोक्लिडियम (11%), टेलेस्‍कोपियम टेलेस्‍कोपियम 

(13%), अम्बोनियम वेस्टियारियम (8%) और अन्य 

(13%) हैं। अक्तू बर से जनवरी तक के महीनों के दौरान 

शीत वायुप्रवाह के आरम्भ से गैस्‍ट् रोपोडों का अधिक 

मात्रा में अवतरण किया गया। इस दौरान एक मछुआरा 

हर दो महीनों में करीब 2-3 थैली (30-50 कि. ग्रा. प्रति 

थैली) कवच बेचता है और गैर मौसम के दौरान एजेंटों 

को 3-4 महीनों में 2 थैली कवच बेचता है।

आनाय उप पकड़ के रूप में मात्स्यिकी

विशाखपट्टणम और काकिनाडा मत्स्यन पोताश्रय में 

आनाय उप पकड़ में कवचों को देखा गया। आनाय 

 चित्र 2. काकिनाडा के चोल्लंगी में अवतरण किए गए बटन कवचों की ढेर
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चित्र 3. विशाखपट्टणम मत्स्यन पोताश्रय में प्रसंस्कण किए गए जठरपाद कवच सुखाने का दृश्‍य

मात्स्यिकी में विभिन्न प्रजातियों की मौसमवार 

उपलब्धतता देखी गयी। पूरे वर्ष में कुछ प्रजातियाँ जैसे 

कि फिकस, टोन्ना और बुफानेरिया देखी गयी। इसके 

अतिरिक्त वोलेगालिया कोक्लिडियम, मिराबिलीस्ट् रोम्बस 

लिस्टेरिया, बाबिलोनिया स्पिरेटा, हरपा मेजर, म्यूरेक्स 

प्रजाति और नाटिका विटेल्लस अन्य प्रजातियाँ हैं। 

महिला विक्रे ताएं आनायों द्वारा संग्रहित किये कवचों का 

प्रसंस्करण, सफाई और सुखाने का काम करती हैं (चित्र. 

3). इसके बाद एजेंटों को कवच हस्तशिल्प बनाने के 

लिए बेचती हैं।

विपणन

चूना उद्योग के लिए कवचों का मूल्य प्रति कि. ग्रा. के 

लिए 2-10 रुपए है और अलंकारी आवश्यकताओ ंके 

लिए कवचों की प्रजाति, स्थिति और आकार के आधार 

पर कवचों का मूल्य 1-50 रुपए निर्धारित होता है। अन्य 

प्रयोजनों के लिए गैस्‍ट् रोपोड प्रच्छद (ओपरकुलम) की 

मांग होने के कारण प्रच्छद सहित पकड ेगए कवचों को 

मृत कवचों से अधिक मूल्य मिल जाता है।

उपयोगिता

कवचों से विविध आकर्षक शिल्प वस्तुएं जैसे कि 

खिड़की या दरवाज़े के पर्दे, दर्पण या फोटो फ्रे म, घड़ी, 

दीप छाया, फूलदान, ट्रे , मोमबत्ती स्टैंड, वाल हैंगिगं, 

आभूषण, प्रदर्शन वस्तुएं आदि तैयार किए जाते हैं। 

आन्ध्रा तट के संपन्न जलजीव पालन उद्योग और कवच 

शिल्प उद्योग भी अपनी मांग की पूर्ति के लिए गैस्‍ट् रोपोडों 

के विदोहन में योगदान देते रहते हैं।
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सी एम एफ आर आइ को भा कृ अनु प 
का सव्डश्े� अनुसंधान संस्ान पुर�कार

केन्द्रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान (स्री एम 

एफ आर आइ) को भारत्रीय कृर् अनुसंधान परर्द के 

सव्धश्ेष् अनुसंधान संस्ान के रूप में घोर्त रकया गया। 

स्री एम एफ आर आइ ने भा कृ अनु प के बड ेश्ेण्री संस्ानों 

के लिए सवमोच् पुरस्कार सरदार पटेि उतृ्ष् पुरस्कार 

ज्रीत लिया लजसमें 10 िाख रूपए नकद पुरस्कार, एक 

सथंिाि में अिसंुधाि गनतनररधयों की झलक

चांद्री का फिक, प्रमाण परि एवं उद्धरण शातमि िैं। 

व््ध 2014 से 2019 तक की अवधध के दौरान समुद््री 

मात्स्यिकी अनुसंधान में स्री एम एफ आर आइ द्ारा रकए 

जा रिे उतृ्ष् काय्ध के लिए यि अंग्रीकार प्राप्त िुआ। 

स्री एम एफ आर आइ को दसूरी बार यि पुरस्कार प्राप्त 

िो रिा िै। समुद््री खाद्य मछि्री एवं अिंकारी मछलियों 

के लिए तवतवध आधुतनक अनुसंधान गतततवधधयां 

लजनमें समुद््री संवध्धन प्रौद्योगगरकयों का तवकास, खुिा 

समुद् रपजंरा मछि्री पािन, समुद््री शैवाि पैदावार, 

सव्धश्े‍कठ अनुसंधान पुरस्कार-2019 का प्रमाण परि
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एकीकृत बहु–पौष्टिक जलजीवपालन (आइ एम टी ए) 

और प्रजनन एवं संतति उत्पादन प्रौद्योगिकियां शामिल 

हैं, मछुआरों की आय बढाने के लिए लक्षित सी एफ 

आर आइ को देश के 110 कृषि एवं संबंधित अनुसंधान 

संस्थानों में से उच्च पद प्राप्त होने में सहायक निकलीं। 

सी एम एफ आर आइ के नीति मार्गनिर्देशों का परास 

तैयार करने के प्रयास के रूप में न्यूनतम वैधिक आकार 

पर कार्य (एम एल एस), समुद्री संवर्धन पर राष्ट् रीय नीति 

और समुद्री मात्स्यिकी संपदाओ ं के टिकाऊ उपयोग 

के लिए पारितंत्र पर आधारित प्रबंधन का अच्छी तरह 

से सराहना की गयी। समुद्री जीवों से टाइप 2 मधुमेह, 

आर्थ्राइटिस, मोटापा, थायराइड और उच्च रक्तचाप के 

उपचार हेतु न्यूट्रा ज़्यूटिकल उत्पादों को विकसित करने 

की अनुसंधान पहल भी पुरस्कार जीतने में मुख्य भूमिका 

निभाई है। इसके अतिरिक्त संस्थान ने कई बाह्य रूप से 

वित्त पोषित परियोजनाएं जैसे कि कोबिया और सिल्वर 

पोम्पानो के लिए राष्ट् रीय ब्रूड बैंक और डी बी टी द्वारा वित्त 

पोषित उत्कृष्ट ता और नवाचार कें द्र का नेतृत्व किया। 

इस अवधि के दौरान संस्थान ने कई पेटेंट प्राप्त किए।

माननीय उप राष्ट्रपति श्री एम. वेंकैया 
नायडू द्वारा राष्ट्र  को जोन स्नाप्पर बीजों 
का समर्पण

संस्‍थान के विशाखपट्टणम क्षेत्रीय कें द्र में आयोजित 

कार्यक्रम में माननीय उप राष्ट्रपति श्री एम. वेंकैया नायडू 

ने स्नाप्पर बीज उत्पादन प्रौद्योगिकी का औपचारिक 

माननीय उप राष्‍ट्रपति सभा का संबोधन करते हुए

जोन स्‍नाप्‍पर मछली बीजों के विमोचन का दृश्‍य
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रूप से विमोचन और राष्ट्र  को जोन स्नाप्पर बीजों का 

समर्पण किया। माननीय उप राष्ट्रपति ने किसानों और 

श्री मुट्टमसेट्टी श्रीनिवास राव, माननीय पर्यटन, संस्कृ ति 

और युवा कार्यक्रम मंत्री, आन्ध्र प्रदेश सरकार, श्री विनय 

चंद, जिलाधीश और जिला मजिस्ट् रेट, विशाखपट्टणम, 

डॉ. ए. गोपालकृष्णन, निदेशक, भा कृ अनु प – सी एम 

एफ आर आइ और श्री के. मुरलीधरन, सदस्य, संस्थान 

प्रबंधन समिति भा कृ अनु प – सी एम एफ आर आइ की 

उपस्थिति में दिनांक 7 दिसंबर, 2020 को दो प्रगतिशील 

मछली पालनकारों को स्नाप्पर बीज का समर्पण किया।

वैज्ञानिक समूह का अभिसंबोधन करते हुए माननीय 

उपराष्ट्रपति ने भा कृ अनु प–सी एम एफ आर आइ द्वारा 

देश के समुद्री संवर्धन और समुद्री प्रग्रहण मात्स्यिकी 

के विकास में किए गए प्रयासों की सराहना की। राष्ट्र  

में समुद्री मात्स्यिकी के टिकाऊ विकास में सहयोग 

देनेवाले संस्थान के प्रयासों और सुझाव प्रदान करनेवाले 

वैज्ञानिकों की सराहना करते हुए उन्होंने कहा कि समुद्री 

पिजंरा मछली पालन और वाणिज्यिक प्रमुख पख 

मछलियों के गुणतायुक्त बीजों की उपलब्धता राष्ट्र  के 

समुद्री संवर्धन विकास में भा कृ अनु प–सी एम एफ आर 

आइ की अग्रणी उपलब्धि है। उन्होंने यह भी कहा कि 

स्नाप्पर बीज उत्पादन और पिजंरों में समुद्री संवर्धन पशु 

प्रोटीन के सस्ते और सबसे अच्छे स्रोत के रूप में समुद्री 

पख मछली की घरेलू मांग की पूर्ति करेंगे। ओमेगा-3 

वसायुक्त अम्ल का समृद्ध स्रोत होने के कारण स्नाप्पर 

का उपभोग जनता के स्वास्थ्य को सुधार करने और 

इसका पालन मछली पालनकारों के लिए लाभप्रद सिद्ध 

होगा। मांग और आपूर्ति के बीच देश में प्रचलित मौजूदा 

अंतर केवल समुद्री पिजंरा मछली पालन के द्वारा दरू 

किया जा सकता है और प्रजातियों के चयन में विविधता 

लाने की ज़रूरत है।

रोज़गार सृजन

समुद्री पिजंरा मछली पालन के विस्तार से रोजगार 

सृजन में भारी वृद्धि की उम्मीद है, क्योंकि उत्पादन की 

गयी प्रत्येक टन मछली के लिए, प्रत्‍यक्ष (पालन) या 

अप्रत्यक्ष रूप से (हैचरी, खाद्य मिल, विपणन और अन्य 

संबंधित गतिविधियों में) तीन लोग लगे हुए हैं। राष्ट् रीय 

समुद्री संवर्धन नीति 2019 और राष्ट् रीय मात्स्यिकी नीति 

2020, जो तैयारी के अंतिम चरण में है, तैयार करने 

में महत्वपूर्ण भूमिका निभाने के लिए उप राष्‍ट्रपति ने 

भा कृ अनु प–सी एम एफ आर आइ की सराहना की। 

पख मछलियों, कवच मछलियों एवं समुद्री शैवालों 

माननीय उप राष्‍ट्रपति अनुसंधान कार्यविधियों का निरीक्षण करते हुए
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में एकीकृत बहुपौष्टिक जलजीव पालन का विकास 

संस्थान की मुख्य उपलब्धि है और इसके लिए उन्होंने 

डॉ. ए. गोपालकृष्णन, निदेशक, भा कृ अनु प–सी एम 

एफ आर आइ की सराहना की।

 प्रौद्योगिकी

संस्‍थान द्वारा समुद्री संवर्धन प्रजातियों की प्राथमिकता 

सूची तैयार की गयी और इसमें जोन स्नाप्पर को प्राथमिक 

स्थान प्रदान किया गया। विश्व भर में स्नाप्पर की अधिक 

मांग है और भारत में इस मछली का फार्म-गेट मूल्य प्रति 

किलोग्राम के लिए 400 रुपये है। ये प्रजातियाँ तेज़ वृद्धि 

दर, प्रभावी खाद्य रूपांतरण, मांस की आकर्षक गुणवत्ता 

और उच्च उपभोक्ता वरीयता के कारण समुद्री संवर्धन 

के लिए उत्कृष्ट  हैं। विश्व भर में, केवल सिगंपुर में सीमित 

सफलता के साथ जोन स्नाप्पर बीजों का उत्पादन किया 

गया है। इसको ध्यान में रखते हुए, भा कृ अनु प–सी 

एम एफ आर आइ के विशाखपट्टणम क्षेत्रीय कें द्र में डेढ़ 

साल पहले ब्रूडस्टॉक विकसित करना शुरू किया। वर्ष 

के आरम्भ में परिपक्व मछलियों को प्रजनन के लिए 

प्रेरित किया गया। इसके बाद, निरंतर बीज उत्पादन 

प्राप्त किया गया। स्नाप्पर बीजों का उत्पादन देश में प्रथम 

घटना है। स्नाप्पर बीजों के स्‍थायी उत्पादन से भारतीय 

समुद्री संवर्धन में पिजंरों में पालन की गयी पख मछली 

के उत्पादन में भारी वृद्धि हुई।

पिछले डेढ़ दशक के दौरान, भारत के समुद्री मछली 

अवतरण में 3 और 4 मिलियन टन के बीच उतार 

चढ़ाव हुआ है। प्रग्रहण से उत्पादन बढ़ने की गुंजाइश 

सीमित होने के कारण समुद्री संवर्धन पर समान रूप से 

जोर दिया गया है। विश्व भर में उपलब्ध समुद्री संवर्धन 

प्रौद्योगिकियों में से समुद्री पिजंरा मछली पालन सबसे 

अधिक आशाजनक है। देश में वर्ष 2005 के दौरान 

समुद्री पिजंरा मछली पालन का आरम्भ हुआ और 

वर्ष 2007 में विशाखपट्टणम में एक पिजंरे से 3 टन 

समुद्री बास का पहला सफलतापूर्वक फसल संग्रहण 

किया गया। पिजंरा मछली पालन की असफलता का 

मुख्य कारण गुणतायुक्त बीजों की अनुपलब्धता है। 

इसको ध्यान में रखते हुए भा कृ अनु प–सी एम एफ 

आर आइ ने ब्रूडस्टॉक का विकास किया और तमिल 

नाडु के मंडपम में कोबिया, सिल्वर पोम्पानो के बीजों 

और विशाखपट्टणम में ग्रूपर, भारतीय पोम्पानो के बीजों 

का भारी मात्रा में उत्पादन शुरू किया। इसके अतिरिक्त 

राष्ट् रीय ब्रूड बैंक सुविधाएं केरल के विषिजंम और तमिल 

नाडु के मंडपम में स्थापित की गयी। पिछले अर्ध दशक 

के बाद बीजों का स्‍थायी उत्पादन हासिल हो गया और 

मछली पालानकार एवं उद्योगों को बीजों का वितरण 

किया गया। कुछ प्रजातियों पर निर्भर होने के कारण 

बड़ े पैमाने पर समुद्री संवर्धन को स्वीकार करने में 

कठिनाईयाँ है और प्रजातियों का विविधीकरण समय 

की आवश्यकता है।

भा कृ अनु प-सी एम एफ आर आइ भारतीय कृषि 

अनुसंधान परिषद के अधीन प्रमुख मात्स्यिकी संस्थान 

है जो समुद्री प्रग्रहण मात्स्यिकी और समुद्री संवर्धन पर 

अनुसंधान में सक्रिय रूप से कार्यरत है। समुद्री प्रग्रहण 

और पालन मात्स्यिकी के अनुसंधान में बहु-विषयक 

दृष्टिकोण से संस्थान को दनुिया में किसी भी सुव्यवस्थित 

समुद्री प्रयोगशाला की तुलना में प्रमुख संस्थान के रूप 

में मान्यता प्राप्‍त हुई है। संस्थान के अनुसंधान प्रयासों 

के सहयोग द्वारा जी डी पी वृद्धि में समुद्री मात्स्यिकी का 

योगदान हुआ है और इसका प्रभाव मछुआरा, मछली 

पालनकार, मात्स्यिकी नीति और प्रबंधकों पर पड़ा है। 

मात्स्यिकी के क्षेत्र में महत्वपूर्ण वैज्ञानिक योगदान देने 

के कारण संस्थान को वर्ष 2019 और 2007 के दौरान 

दो बार भा कृ अनु प के सरदार पटेल उत्कृष्ट  संस्थान 

पुरस्कार से सम्मानित किया गया।

वर्तमान सफलता जैव प्रौद्योगिकी प्रभाग (डी बी टी), 

भारत सरकार द्वारा वित्तपोषित “समुद्री संवर्धन के 

लिए नई प्रजातियों का विकास: समुद्री पख मछली 

जोन स्नाप्पर, लूटजानस जोनी” (BT/PR32023/

AAQ/3/944/2019) विषयक परियोजना का 

परिणाम है । भा कृ अनु प–सी एम एफ आर आइ ने 

परियोजना का वित्तपोषण करने के लिए डी बी टी को 

आभार व्यक्त किया।
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भारत सरकार के राष्ट् ्रीय मात्स्यिकी तवकास बोड्ध (एन 

एफ ड्री ब्री), द्ारा 10 जुिाई 2020 को ऑनिाइन 

वेतबनार के माध्यम से राष्ट् ्रीय म्यि रकसान हदवस 

2020 मनाने के लिए एक वचु्धअि तवचार-तवमश्ध 

बैठक आयोलजत की गई। भारत सरकार के पशुपािन, 

डेयरी और म्यि पािन मंरिािय के मानन्रीय मंरि्री 

श््री गगररराज लसिं ज्री ने बैठक में अध्यक्ष रिे। भारत 

सरकार के म्यि पािन मंरिािय के सचचव, संयुक्त 

सचचव और एन एफ ड्री ब्री के मुख्य काय्धकारी 

अधधकारी गण भ्री बैठक में उपस्स्त थे। मन्नार खाड्री 

और पाक खाड्री में समुद््री रपजंरा मछि्री पािन करने 

वािे कुि 10 मछि्री पािनकारों को बैठक में शातमि 

िोने के लिए आमंररित रकया गया। बैठक में स्री एम 

�ी गगररराज जसहं, माििीय मतं्ी, पशपुालि, डेयरी और मत्स्य 
पालि मतं्ालय, भारत सरकार के साथ राष्ट् ीय मत्स्य क्कसाि 
ददरस – 2020 पर नरिार-नरमश्व बठैक

एफ आर आइ, मंडपम क्षेरि्रीय कें द् के समुद््री संवध्धन 

प्रभाग के वैज्ातनकों और स्री एस आइ आर- स्री एस 

एम स्री आर आइ के वैज्ातनकों ने भ्री समुद््री शैवाि 

रकसानों के साथ बैठक में भाग लिया। संवादात्मक 

बैठक अपराह्न 3.00 बजे शुरू िुई। तवचार-तवमश्ध 

15.50 बजे तक सुचारू रूप से चि रिा था, लजसमें 

एन एफ एफ ब्री ब्री, ओड्री्ा, एन ब्री एफ ज्री आर, 

िखनऊ, तबिार और राजस्ान के रकसानों द्ारा 

मानन्रीय मंरि्री के साथ तवचार-तवमश्ध िुआ।

इसके बाद आमंररित रकसानों के साथ स्री एम एफ 

आर आइ-मंडपम क्षेरि्रीय केन्द् के वैज्ातनकों द्ारा 

बातच्रीत िुई।

वचु्धअि बैठक तवमश्ध बैठक
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स्फु टनशाला में उत्पादित हरित पुलि चिगंट पीनस 

सेमिसल्के टस के नियमित समुद्री रैंचन को जारी करते 

हुए भा कृ अनु प – केन्द्रीय समुद्री मात्स्यिकी अनुसंधान 

संस्थान (सी एम एफ आर आइ) द्वारा पाक खाड़ी के 

मुनैकाडु के समुद्र में कुल एक मिलियन चिगंट बीजों 

का विमोचन किया गया। इस निरंतर पहल का लक्ष्य 

पाक खाड़ी और मन्नार खाड़ी के चिगंट की उत्पादकता 

को बढ़ाना एवं प्राकृतिक प्रभव की पुनः पूर्ति था। यह 

प्राकृतिक रूप से टिकाऊ चिगंट प्रभव को बनाए रखने 

और परिरक्षण में सहायक सिद्ध होगा और इस क्षेत्र 

के मछुआरों की आजीविका को सुधारेगा। पिछले चार 

वर्ष 2017-2020 के दौरान इस क्षेत्र के कुल 8.745 

पाक खाड़ी के मुनकैाडु से हरित पलुि चिगंट का समुद्र रैंचन

मिलियन पी. सेमिसल्के टस चिगंट बीजों का समुद्र में 

विमोचन किया गया।

श्री के. मुरलीधरन, सदस्य, भा कृ अनु प – सी एम एफ 

आर आइ संस्थान प्रबंधन समिति, श्री डी. कुप्पुरामु, 

निदेशक, एन एम डी सी, डॉ. आर. जयकुमार, प्रभारी 

अध्यक्ष, भा कृ अनु प – सी एम एफ आर आइ मंडपम 

क्षेत्रीय कें द्र, मछुआरे संगठन के नेता गण और स्थानीय 

मछुआरे की उपस्थिति में चिगंट बीजों का विमोचन 

किया गया। श्री एम. शंकर एवं डॉ. बी. जोनसन, कें द्र 

के वैज्ञानिकों द्वारा समुद्री रैंचन कार्यक्रम का समन्वयन 

किया गया।

हरित पुलि चिगंट बीजों के समुद्र रैंचन का दृश्य 
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सी एम एफ आर आइ कटो समुद्ी शैरालों स ेटाइप–2 मधुमेह 
के जलए कड़लमीि एंटीडायबके्टक ए�सटट्कै्ट का पेटेंट

भा कृ अनु प – स्री एम एफ आर आइ को पेटेंट अधधतनयम,1970 के प्रावधानों 

के अनुसार समद््री शैवािों से एंट्रीडायबेरटक सांद् तैयार करने की प्रररिया और 

उसके उत्ाद तव्यक आतवष्कार के लिए हदनांक 19 अकू्तबर 2015 से 20 

व्टों की अवधध तक पेटेंट हदया गया। कडिम्रीनTM ADe एंट्री- डायबेरटक 

न्यूटट् ास्ूरटकि िै जो टाइप – 2 मधुमेि के लिए प्रभाव्री िै। इसमें चयतनत 

समुद््री शैवािों से तनकािे गए 100% प्राकृततक समुद््री जैवसररिय घटक 

शातमि िैं। कडिम्रीनTM ADe में तनहित जैव सररिय घटक डाइरप्डाइि 

पेरप्डसे – IV और टट्योलसन फोसे्ट 1B को पूरी तरि रोकते िैं। इस उत्ाद 

के सररिय घटक टाइप – 2 मधुमेि के लिए उत्तरदाय्री तवतवध मध्यस्ों का 

उत्ादन कम करते िैं और पेट से मोनोसैकराइड के उत्ादन में िस्क्षेप 

करते िैं जो पोस्प्राप्�यि िाइपरग्ैस्रीतमया को कम करता िै और इससे 

टाइप – 2 मधुमेि िोने में बाधा उत्न्न िोत्री िै। द्रीघ्धकालिक तव्ाक्तता का 

अध्ययन करने पर यि सातबत िुआ िै रक कडिम्रीनTM ADe का कोई पाश्व्ध 

फि निीं िै। इस उत्ाद में तनहित शुद्ध्रीकृत और संकें हद्त सररिय घटक 

के कुि 350 एम ज्री शाकािाररयों के आिार संबंध्री आवश्यकताओ ं का 

सामना करने के लिए पौधों पर आधाररत कैपस्ूिों (सेिुिोस आधाररत 

िाइपरमेिोस) के रूप में पैक रकया गया िै। इस उत्ाद के वाणणस्ज्क 

उत्ादन एवं तवपणन के लिए लसतंबर, 2020 मि्रीने के दौरान पयतनयर 

फाम्धस्ूरटकि लितमटड (फाम्धस्ूरटकि कंपन्री) कोच््री, केरि, भारत को 

प्रौद्योगगकी का वाणणज््रीकरण रकया गया।
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लुटजानिड़े परिवार के अंतर्गत आनेवाली जोन 

स्नाप्पर का वितरण भारत-पश्चिमी पसफिक क्षेत्र में 

पूर्वी अफ्रीका से फिजी तक, उत्तर में रयुकू द्वीप और 

दक्षिण में ऑस्ट् रेलिया तक है। भारत में पूर्वी और पश्चिमी 

तटों से यह मछली पायी गयी । यह ज़्यादातर प्रवाल 

भित्ति, चट्टान, गहरे समुद्र और कभी- कभी नदीमुख 

में वास करती है. तेज़ वृद्धि दर, संवर्धन परिस्थितियों 

के साथ आसानी से अनुकूलता, कृत्रिम खाद्य की तुरंत 

स्वीकृति, सुन्दर रूप–रंग, मांस की अच्छी गुणवत्ता 

और उच्च उपभोक्ता वरीयता के कारण समुद्री संवर्धन 

में इस प्रजाति की अपार संभावना है। समुद्री संवर्धन 

में विविधता लाने के प्रयास के रूप में, वर्ष 2018-19 

विशाखपट्टणम क्षेत्रीय कें द्र द्वारा जोन स्नाप्पर (लुटजानस 
जोनी) का स्फु टनशाला में प्रजनन और बीज उत्पादन

के दौरान भा कृ अनु प – सी एम एफ आर आइ के 

विशाखपट्टणम क्षेत्रीय कें द्र में प्राकृतिक स्थानों से 

हुक एंड लाइन के ज़रिए प्रौढ़ मछलियों को संग्रहित 

करके प्रजाति के प्रजनन एवं बीज उत्पादन किया 

गया। इसके अतिरिक्त “समुद्री संवर्धन के लिए नई 

प्रजातियों को विकसित करना: समुद्री पख मछली 

जोन स्नाप्पर, लुटजानस जोनी ” नामक परियोजना डी 

बी टी के समक्ष प्रस्तुत की गयी और यह अनुमोदित 

एवं वित्त पोषित की गयी। प्रस्तुत कार्य ऊपर दी 

गयी डी बी टी द्वारा वित्तपोषित परियोजना का घटक 

है। विशाखपट्टणम के अपतटीय पिजंरों में पालित 

3-3.5 कि. ग्रा. आकारवाली प्रौढ़ मछलियों का चयन 

जोन स्‍नाप्‍पर मछली
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जोन स्‍नाप्‍पर मछली बीजों का दृश्‍य

करके स्फु टनशाला समुच्चय तक पहंुचाया गया। इन 

मछलियों को दो हफ्तों की अवधि के लिए रोग निरोधी 

उपचार करके 125 टन धारिता से युक्त स्वदेशी रूप 

से विकसित पुनर्चक्रित जलजीवपालन प्रणाली (आर 

ए एस) में संभरित एवं स्थानांतरित किया गया। इन 

मछलियों को जलवायु से अनुकूलन किया गया और 

परितृप्ति होने तक दिन में दो बार स्क्विड खिलाया गया. 

सजीव डिम्भग्रंथि बायाप्सी के ज़रिए नियमित रूप से 

मछलियों के जननग्रंथि प्रोफाइल का आकलन किया 

गया. प्रजनन के लिए मादाओ ंके अंडे परिपक्व होने पर 

परिपक्व मादा और नर मछलियों में उत्प्रेरित होरमोन 

अन्तः क्षेपित किया गया। अन्तः क्षेपित मछलियों ने 

42 घंटों के बाद प्रतिक्रया दिखायी और टैंक के पानी 

के फ्लो थ्रू और पुनर्चक्रण के ज़रिए निषेचित अंडों 

का संग्रहण किया गया। संग्रहित निषेचित अंडों को 

ऊष्मायन और डिम्भक पालन के लिए दो टन धारिता से 

युक्त एफ आर पी टैंकों में संभरित किया गया। 14 घंटों 

के बाद 28-30˚C में डिम्भक का स्फु टन हुआ. स्फु टन 

के 54 घंटों के बाद मुंह खोला गया. डिम्भकों का पालन 

विविध चारा खाद्य जैसे कि नानोक्लोरोप्सिस प्रजाति, 

ऐसोक्राइसिस प्रजाति, कोपिपोड नौप्ली, रोटिफर और 

आरटीमिया नौप्ली के द्वारा ग्रीन वाटर प्रणाली (green 

water system) के ज़रिए किया गया। स्फु टन के 

20 दिन बाद (डी पी एच) डिम्भकों को कृत्रिम खाद्य 

खिलाया गया. स्फु टन के 22 दिन बाद (डी पी एच) 

डिम्भकों का कायांतरण शुरू होकर तीसवां दिन पूरा 

हुआ और पूरा दिन कृत्रिम खाद्य दिलाया गया. स्फु टन 

के 42 दिनों के बाद अतिजीवितता दर 3.67% पहंुच 

गयी और पोना मछली का औसत आकार 3.8 से. मी. 

और 0.62 ग्रा. था. देश में स्फु टनशाला में पालित जोन 

स्नाप्पर के ब्रूडस्टॉक विकास, अंतःक्षेपित प्रजनन और 

बीज उत्पादन की सफलता की पहली रिपोर्ट है। भा कृ 

अनु प – सी एम एफ आर आइ के विशाखपट्टणम क्षेत्रीय 

कें द्र में जोन स्नाप्पर के बीज उत्पादन की सफलता 

स्फु टनशाला में पालित बीजों के ज़रिए मछली संवर्धन 

की ओर आशा की किरण जगायी गयी है और भविष्य 

में प्रजातियों की विविधता से मछली पालनकारों को 

जलजीवशाला व्यवसाय के लिए व्यापक पैमाने पर 

अवसर प्रदान करेंगे।
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तिमि सरुा दनुिया की सबस े बड़ी समदु्री मछली है, 

जो लबंाई में कुल 18 मीटर तक बढ़ती है। वे विशषेतः 

प्लवकभोजी होती है और अधिक समय समुद्र की 50 

मीटर की गहराई में रहती हैं। यह ही उन्हें जहाज़ के 

टकराव और मछली पकड़न ेके जाल के लिए असाधारण 

रूप स े कमज़ोर बनाता है। धीमी गति से विकास, देर 

स े परिपक्वता, लबं े समय तक गर्भधारण आदि उन्हें 

अतिमत्स्यन के प्रति अधिक सवेंदनशील बनात े हैं। 

तिमि सरुा के विश्वव्यापी विनाशकारी मत्स्यन के कारण 

इस प्रजाति को सरंक्षित सूची में शामिल किया गया। 

अतंर्राष्ट् रीय प्रकृति सरंक्षण संघ (IUCN) की लाल सचूी 

अंतर्राष्ट् रीय तिमि सरुा दिवस के सबंधं में एस ओ एस पमै्फलटे 
का वितरण

के अनुसार दनुिया में सबस ेकमज़ोर समदु्री जानवरों में 

स ेएक के रूप में इस प्रजाति को सबंोधित किया जाता 

है। इसलिए जनता के बीच इस प्रजाति के बारे में अधिक 

जागरूकता पैदा करने के इरादे स ेहर वर्ष 30 अगस्त को 

अंतर्राष्ट् रीय तिमि सरुा दिवस मनाया जाता है। इस सदंर्भ 

में तिमि सरुा पर बनाया गया “सवे अवर शार्क ” (एस ओ 

एस) पाफ्लेट दिनांक 30 अगस्त को पांबन थरे्कु वाडी और 

लाइट हाउस के मछुआरों के बीच वितरित किया गया। 

इस अवसर पर अवतरण केन्‍द्र (लैंडिगं सेंटर) में इकट्ठे 

हुए मछुआरों, नाव मालिकों और व्यापारियों के बीच तिमि 

सरुा के महत्व पर एक अनौपचारिक बातचीत भी हुई।

चित्र :- पांबन लाइट हाउस और थेर्कु वाडी लैंडिगं सेंटर में मछुआरों के बीच एस ओ एस पाफ्लेट का वितरण
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मात्स्यिकी क्षेत्र में कार्यरत महिला मछली पालनकारों 

और उद्यमियों के सम्‍मान के रूप में दिनांक 15 अक्तू बर, 

2020 को सी एम एफ आर आइ, कोच्‍ची में वर्चुअल 

प्लाटफोर्म के माध्‍यम से महिला किसान दिवस मनाया 

गया। पिछले वर्ष केरल के विविध भागों में मत्स्यन / 

मछली पालन और संबंधित क्षेत्रों में लगी हुई महिलाओ ं

का सम्मान किया गया था। इस वर्ष इन महिलाओ ंको 

ऑनलाइन द्वारा संपर्क  करके अपने अनुभवों, लक्ष्यों 

और उम्मीदों को व्यक्त करने का अवसर प्रदान किया 

गया। ‘भारतीय मात्स्यिकी क्षेत्र में लिगं मुख्‍य धारा (जेंडर 

मैनस्ट् रीमिगं) का समावेशी परिप्रेक्ष्य’ विषयक अनुसंधान 

परियोजना के अंतर्गत विकसित साक्षात्कार अनुसूची के 

साथ कोविड – 19 महामारी के दौरान हुए प्रतिबंधों का 

विश्लेषण किया गया।

रेखा कार्तिकेयन – प्रग्रहण मात्स्यिकी, अम्बिका उण्णी – 

अट्रो प्लस पिजंरा मछली पालन, स्मिजा टी. एम- कालांची 

पिजंरा मछली पालन, प्रसीला षाजी – शुक्ति एवं सीपी 

पालन, आशा – चीन डिप नेट, महेश्वरी – मछली खाद, 

मेरी – मछली एमिनो एसिड, विमला प्रह्लादन – सीपी 

प्रसंस्करण, एलिज़बेत – मछली विपणन, जिन्सी–सूखी 

मछली ईकाई, लतिकामणी – एक्वा – पर्यटन, सुमंगला 

– समुद्री खाद्य रसोई, उमयम्मा – अक्वापोनिक्स, धन्या 

– अलंकारी मछली संवर्धन और श्रीजी बाबु- एकीकृत 

पालन जैसी मछुआरिनों / किसानों / उद्यमियों ने 

वर्चुअल प्लेटफोर्म के ज़रिए अपने अनुभवों को बांटा। 

ससं्‍थान में महिला किसान दिवस

सी एम एफ आर आइ के वैज्ञानिकों ने महिला किसानों 

/ उद्यमियों की सराहना की। 15 महिला नेताओ ंके साथ 

संबंधित स्‍वयं सहायक ग्रुपों के सक्रिय सदस्यों सहित 

कुल 30 मछुआरिनों ने कार्यक्रम में भाग लिया।

कोविड – 19 महामारी के कारण मात्स्यिकी और प्रग्रहण 

तथा पालन मात्स्यिकी की गतिविधियों में मछुआरिनों 

द्वारा सामना की गयी विविध समस्याओ ंपर चर्चा करने 

के लिए टेलेफोनिक और वेब पर आधारित वर्चुअल 

साक्षात्कार का आयोजन किया गया। परियोजना 

गतिविधियों के विविध चरणों में मछुआरिनों द्वारा 

सामना की गयी समस्याओ ं का समाधान करने के 

लिए व्यावहारिक रणनीति भी तैयार की गयी। कोविड 

– 19 महामारी के प्रभाव के कारण स्‍वयं सहायक ग्रुपों 

के अधिकांश उद्यमों के उत्पादन की मात्रा में 50-75 

प्रतिशत तक की कमी हुई थी।

महिला किसान दिवस 2020 से संबंधित नारा 

और पिछले वर्ष महिला किसान दिवस के दौरान 

व्यावसायिक उच्चतर माध्यमिक विद्यालय के छात्रों के 

लिए ‘मात्स्यिकी क्षेत्र में महिला सशक्तीकरण’ विषय पर 

आयोजित चित्रकला प्रतियोगिता के चित्र संस्‍थान के 

प्रवेश कवाट की एल ई डी टी वी में प्रदर्शित किए गए। 

इन्हें संस्थान रिपोसिटरी में प्रदर्शित करने की आवश्यक 

व्यवस्था भी की गयी।
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भा कृ अनु प – केन्द्रीय समुद्री मात्स्यिकी अनुसंधान 

संस्थान में सभी अधिकारियों और कर्मचारियों के 

बीच सरकारी कामकाज में राजभाषा हिन्दी के प्रति 

जागरूकता उत्पन्न करने के उद्देश्य से दिनांक 14 

से 25 सितंबर 2020 तक विविध कार्यक्रमों और 

प्रतियोगिताओ ंके आयोजन से हिन्दी पखवाड़ा मनाया 

गया। वर्तमान कोविड–19 के परिप्रेक्ष्य में राजभाषा 

विभाग, नई दिल्ली द्वारा जारी किए गए का.ज्ञा. 

सं.11034/ 02/ 2019- रा.भा.(नीति)दिनांक 31 

जुलाई, 2020 के अनुसार प्रतियोगिताएं ऑनलाइन 

तरीके से आयोजित की गयीं ।

हिन्दी पखवाड़ा समारोह 2020

राजभाषा हिन्दी के प्रयोग को बढाने के लिए एक 

उत्साहवर्धक वातावरण सजृित करने का आह्वान देते 

हुए घोषणा के द्वारा दिनांक सितबंर 14, 2020 को हिन्दी 

दिवस के दिन हिन्दी पखवाड़ा की शुरुआत हुई। इस 

अवसर पर माननीय कृषि एवं किसान कल्याण मतं्री श्री 

नरेंद्र सिहं तोमर का प्रेरणाप्रद सन्देश परिचालित किया 

गया और नोटीस बोर्ड पर प्रदर्शित किया । पखवाड़े के 

दौरान हिन्दी टिप्पण एवं आलखेन, पत्राचार, हिन्दी लखेन, 

हिन्दी नारा लखेन प्रतियोगिताएं और यनूिकोड़ विषय पर 

हिन्दी कार्यशाला ऑनलाइन तरीके स े आयोजित की 

गयीं । ससं्थान के अधिकारियों एवं कर्मचारियों न ेबड़ी 

रूचि स ेप्रतियोगिताओ ंमें भाग लिया ।
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राजभा्ा तवभाग के तनदेशानुसार मिान व्यगक्तयों के 

कुछ प्रमुख हिन््री सूगक्तयों की स्ैंड्री तैयार की गयीं 

और ये सूगक्तयॉं एि ई ड्री ट्री व्री में रडलजटि रडस्प्ले द्ारा 

प्रदलश्धत की गयीं । संस्ान मुख्यािय के प्रवेशन द्ार में 

प्रदलश्धत स्ैंड्री और रडलजटि रडस्प्ले कातम्धकों को हिन््री 

में अधधक से अधधक सरकारी काय्ध करने के लिए प्रेरणा 

और प्रोत्ािजनक थे ।

दहन्ी काय्वशाला

ससं्ान के राजभा्ा काययान्वयन काय्धरिमों में प्रमुख िै 

हिन््री काय्धशािा का आयोजन. िर ततमाि्री में एक हिन््री 

काय्धशािा का आयोजन रकया जाता िै। इस अवधध के 

दौरान कम्धचाररयों को हिन््री में काम करन ेका प्रोत्ािन 

देने और आसान्री स ेयतूनकोड में टाइरपगं करन ेके लिए 

प्रोत्ािन देने के उदे्श्य स े हदनांक 22 लसतंबर, 2020 

को हिन््री काय्धशािा आयोलजत की गय्री. कोतवड – 19 

के पररपे्रक्ष्य में काय्धशािा ऑनिाइन तरीके स ेआयोलजत 

की गय्री। ससं्ान मुख्यािय के अधधकाररयों और 

कम्धचाररयों ने बड्री उत्कुता स ेकाय्धशािा में भाग लिया।

हिन्द्री पखवाडा समारोि 2020 का समापन काय्धरिम 

हदनांक 25 लसतंबर, 2020 को आयोलजत रकया गया। 

बैठक में तनदेशक मिोदय ने ऑन िाइन माध्यम से 

प्रततयोगगताओ ंके तवजेताओ ंऔर हिन्द्री में मूि काम की 

प्रोत्सािन योजना के तवजेताओ ंका अधभनन्दन रकया।

संस्ान के सभ्री क्षेरि्रीय /अनुसंधान से्शनों में तवधभन्न 

प्रततयोगगताओ ंऔर काय्धरिमों के साथ हिन््री सप्ताि/ 

पखवाडा आयोलजत रकया गयाः

मंडपम क्षे�ीय कें द् में �ह�दी सप्ताह 
समारोह

स्री एम एफ आर आइ मंडपम क्षेरि्रीय कें द् में हिन््री सप्ताि 

समारोि हदनांक 14 से 21 लसतंबर 2020 तक तवधभन्न 

काय्धरिमों के साथ मनाया गया। हिन््री सप्ताि समारोि 

का उदघ्ाटन हदनांक 14 लसतंबर, 2020 को वचु्धअि 

मोड के माध्यम से आयोलजत रकया गया। डॉ. आर. 

जयकुमार, प्रधान वैज्ातनक एवं अध्यक्ष, मंडपम क्षेरि्रीय 

प्रवेश द्ार में प्रदलश्धत स्ैंड्री और रडलजटि रडस्प्ले

ऑनिाइन हिन्द्री काय्धशािा का दृश्य
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कें द्, काय्धरिम का अध्यक्ष रिा। डॉ. एम. शगक्तवेि, 

वररष् वैज्ातनक ने स्वागत भा्ण प्रस्ुत रकया। कमेंड� 

श््री एस. राजा नागेन्दन, कमेंरडगं अधधकारी, भारत्रीय 

तटरक्षक से्शन ने काय्धरिम का उदघ्ाटन रकया। मुख्य 

अततधथ ने उदघ्ाटन भा्ण में राजभा्ा हिन््री के मित्त्व 

और मातृभा्ा के साथ राजभा्ा को िागू करने के 

लिए प्रेररत रकया। काय्धरिम की समाप्प्त िोने पर श््रीमत्री 

रप्रया के. एम.,तकन्रीकी सिायक (हिन््री अनुवादक) ने 

धन्यवाद प्रस्ुत रकया।

प्रनतयटोगगताएं

मंडपम क्षेरि्रीय कें द् के कातम्धकों के लिए हिन््री 

लि�ंतरण, हिन््री तकन्रीकी शब्ावि्री, हिन््री तनबंध 

िेखन, रटप्पण्री और मसौदा िेखन और हिन््री पाठन 

प्रततयोगगताएं आयोलजत की गयीं।

समापि समारटोह

हिन््री सप्ताि समारोि का समापन काय्धरिम हदनांक 

21 लसतंबर 2020 को वचु्धअि मोड के माध्यम से 

आयोलजत रकया गया। डॉ. एम. शगक्तवेि, वररष् 

वैज्ातनक एवं राजभा्ा काययान्वयन सतमतत के सदस् 

ने स्वागत भा्ण प्रस्ुत रकया। डॉ. एन. एम. श््रीकांत, 

सिायक प्राध्यापक, प�न्नूर कॉिेज, प�न्नूर काय्धरिम 

के मुख्य अततधथ थे। मुख्य अततधथ ने हिन््री भा्ा के 

संवैधातनक मित्व के बारे में बिुत सरि रूप से अवगत 

कराया। डॉ. आर जयकुमार, अध्यक्ष, मंडपम क्षेरि्रीय कें द् 

ने प्रततयोगगताओ ं में भाग लिए तवजेताओ ं को नकद 

पुरस्कार और प्रमाण परि प्रदान रकए। काययािय्रीन 

कामकाज में राजभा्ा का प्रयोग करनेवािे कम्धचाररयों 

को तवशे् नकद पुरस्कार हदया गया। समापन काय्धरिम 

में श््रीमत्री रप्रया के. एम., तकन्रीकी सिायक (हिन््री 

अनुवादक) ने धन्यवाद प्रस्ाव प्रस्ुत रकया।

मवशाखपट्टणम क्षे�ीय के�द् में �ह�ी 
स�ाह

भा कृ अनु प–केन्द्रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान 

संस्ान के तवशाखपट्टणम क्षेरि्रीय कें द् में हदनांक 14 से 

19 लसतंबर, 2020 तक तवतवध प्रततयोगगताओ ंके साथ 

उदघ्ाटन समारोि का दृश्य

समापन समारोि मुख्य अततधथ का भा्ण
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हिन््री सप्ताि मनाया गया। कोतवड – 19 के कारण तवधभन्न 

प्रततयोगगताएं एवं काय्धरिम ऑनिाइन में आयोलजत 

माध्यम रकये गए। हिन््री सप्ताि के दौरान अनुवाद, 

श्ुतिेख, शब्ावि्री और शुद्ध करो प्रततयोगगताएं 

आयोलजत की गयीं। सभ्री कम्धचाररयों ने उत्ाि के 

साथ काय्धरिम में भाग लिया। हिन््री सप्ताि का समापन 

काय्धरिम हदनांक 19 लसतंबर 2020 को आयोलजत 

रकया गया। डॉ. शुभद्रीप घो्, प्रभारी वैज्ातनक ने 

समारोि का उदघ्ाटन रकया। उन्ोंने सरकारी कामकाज 

में हिन््री भा्ा का प्रयोग बढाने के लिए कातम्धकों को 

प्रोत्ाहित रकया। तवधभन्न प्रततयोगगताओ ं में भाग लिए 

कातम्धकों को पुरस्कार प्रदान रकए गए।

मद्ास क्षे�ीय �ेशन में �ह�दी सप्ताह

स्री एम एफ आर आइ मद्ास क्षेरि्रीय से्शन में हदनांक 

21 लसतंबर से 26 लसतंबर, 2020 तक तवतवध 

प्रततयोगगताओ ं के साथ हिन््री सप्ताि का आयोजन 

रकया। सुश््री किैवाण्री, हिन््री / संसृ्कत अध्यारपका, 

मिर ््ध तवद्या मंहदर, ततरुवोहट्टयूर, चेन्नई ने हिन््री सप्ताि 

समारोि का उदघ्ाटन रकया और सरकारी एवं सामान्य 

बोिचाि में हिन््री की प्रधानता पर प्रकाश डाि। 

कम्धचाररयों, अध्येताओ ं एवं यंग प्रफशनेिों के लिए 

सुिेख, श्ुतिेख, अनुवाद, भा्ण और कतवता पाठ 

प्रततयोगगताएं आयोलजत की गयीं. समापन समारोि 

हदनांक 26 लसतंबर 2020 को आयोलजत रकया गया। 

प्रभारी वैज्ातनक, मद्ास क्षेरि्रीय से्शन ने तवतवध 

प्रततयोगगताओ ं में भाग लिए तवजेताओ ं को नकद 

पुरस्कार एवं प्रमाण परि प्रदान रकए गए।

कारवार क्षे�ीय �ेशन में �ह�दी पखवाड़ा

कारवार क्षेरि्रीय से्शन में हदनांक 14.09.2020 से 

30.09.2020 तक तवधभन्न काय्धरिमों के साथ हिन््री 

प्रततयोगगताओ ंका दृश्य

पुरस्कार तवतरण

मुख्य अततधथ का समिान
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पखवाडा मनाया गया। हिन््री पखवाड े का उदघ्ाटन 

हदनांक 14.09.2020 को आयोलजत रकया गया। 

डॉ. सुरेश बाबु प्री. प्री., वररष् वैज्ातनक काय्धरिम में 

अध्यक्ष रिे। प्रभारी वैज्ातनक और अन्य वैज्ातनकों 

ने द्रीप प्र�लित कर पखवाडा का उदघ्ाटन रकया। 

हिन््री पखवाड े के दौरान संस्ान के कातम्धकों के 

लिए श्ुतिेख, आशु भा्ण, हिन््री ग्रीत जैस्री तवधभन्न 

प्रततयोगगताएं आयोलजत की गयीं। कातम्धकों ने बड्री रूचच 

से प्रततयोगगताओ ंमें भाग लिया।

हिन््री पखवाड े का समापन समारोि हदनांक 

09.10.2019 को अपराह्न 2.30 बजे गूगि म्रीट के द्ारा 

आयोलजत रकया गया। श््रीमत्री ग्रीता तिवार, सिायक 

प्राध्यारपका (हिन््री तवभाग), सरकारी किा और तवज्ान 

मिातवद्यािय, काजुबाग, कारवार मुख्य अततधथ थ्री। डॉ. 

जयश््री िोका, प्रधान वैज्ातनक और प्रभारी वैज्ातनक, 

कारवार क्षेरि्रीय से्शन ने काय्धरिम में अध्यक्ष रिा। 

डॉ. प्रव्रीण एन. दबुे, सचचव, राजभा्ा काययान्वयन 

सतमतत, कारवार क्षेरि्रीय से्शन ने सभा का स्वागत 

रकया। श््री कुवया रघुरामुडु, वैज्ातनक, हिन््री अधधकारी 

ने मुख्य अततधथ का पररचय रकया। काय्धरिम में तवधभन्न 

प्रततयोगगताओ ं के तवजेताओ ं को पुरस्कार प्रदान रकए 

गए। श््री नारायण ज्री. वैद्या, वररष् तकन्रीकी अधधकारी ने 

कृतज्ता अदा रकया। 

समापन काय्धरिम – गूगि म्रीट द्ारा

हिन्द्री पखवाड ेका उदघ्ाटन काय्धरिम 
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�ह�ी पखवाड़ा-2020 के दौरान आयोशजत प्रमतयोग्गताओ ंके मवजेताओ ंका मववरण

डॉ. इमेल्डा जोसफ, प्रधान वैज्ातनक एवं प्रभारी अध्यक्ष, समुद््री संवध्धन प्रभाग को हिन्द्री िेखन 

प्रततयोगगता में प्रथम और हिन्द्री नारा िेखन में हद्त्रीय पुरस्कार

डॉ. व्री. वेंकटेशन, वररष् वैज्ातनक, मोिस्कन मात्स्यिकी प्रभाग को हिन्द्री परिाचार प्रततयोगगता में 

हद्त्रीय पुरस्कार

श््री तववेकानंद भारत्री, वैज्ातनक, मात्स्यिकी संपदा तनधयारण प्रभाग को हिन्द्री में मूि काम की 

प्रोत्सािन योजना में हद्त्रीय

डॉ. राजेश एन., वैज्ातनक, समुद््री संवध्धन प्रभाग को हिन्द्री िेखन प्रततयोगगता में तृत्रीय पुरस्कार

डॉ. एल्दो वगतीस, वैज्ातनक, मात्स्यिकी संपदा तनधयारण प्रभाग को हिन्द्री नारा िेखन में प्रथम पुरस्कार

श््री अतनिकुमार प्री.प्री., तवत्त एवं िेखा अधधकारी को हिन्द्री नारा िेखन प्रततयोगगता में तृत्रीय 

पुरस्कार

श््री अतनिकुमार प्री.एस., सिायक मुख्य तकन्रीकी अधधकारी, प्री एम ई सेि को हिन्द्री िेखन 

प्रततयोगगता में हद्त्रीय पुरस्कार

श््रीमत्री व्री. जयिक्ष्म्री., सिायक, िेखा परीक्षा एवं िेखा अनुभाग को हिन्द्री में मूि काम की प्रोत्सािन 

योजना में तृत्रीय

श््री ए. ट्री. सुतनि, सिायक को हिन्द्री रटप्पण, आिेखन और शब्दावि्री तथा हिन्द्री परिाचार 

प्रततयोगगताओ ंमें प्रथम और हिदं्री में मूि काम की प्रोत्ािन योजना में हद्त्रीय पुरस्कार 

श््री सुतनि राज के.एस., सिायक, िेखा परीक्षा एवं िेखा अनुभाग को हिन्द्री रटप्पण, आिेखन और 

शब्दावि्री में हद्त्रीय पुरस्कार
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श््रीमत्री स्मिता के., वैयगक्तक सिायक, तनदेशक का काययािय को हिन्द्री में मूि काम की प्रोत्सािन 

योजना में प्रथम और हिन्द्री रटप्पण, आिेखन और शब्दावि्री में तृत्रीय पुरस्कार

श््रीमत्री धन्या एम. ब्री., आशुलिरपक को हिन्द्री में मूि काम की प्रोत्सािन योजना में हद्त्रीय

श््री तबजु जोज्ध, तनम्न श्ेण्री लिरपक, समन्वय अनुभाग को हिन्द्री में मूि काम की प्रोत्सािन योजना में 

प्रथम

श््रीमत्री श्ुतत एस., कुशि सिायक कम्धचारी, स्थापना अनुभाग को हिन्द्री में मूि काम की प्रोत्सािन 

योजना में प्रथम

श््रीमत्री प्र्रीत्री उदयभानु, कुशि सिायक कम्धचारी, हिन्द्री अनुभाग को हिन्द्री में मूि काम की प्रोत्सािन 

योजना में हद्त्रीय

श््रीमत्री लजतनमोि के.प्री., कुशि सिायक कम्धचारी, समन्वय अनुभाग को हिन्द्री में मूि काम की 

प्रोत्सािन योजना में तृत्रीय और हिन्द्री परिाचार प्रततयोगगता में तृत्रीय पुरस्कार

श््रीमत्री जेस््री रडलसल्वा, कुशि सिायक कम्धचारी, हिन्द्री अनुभाग को हिन्द्री में मूि काम की 

प्रोत्सािन योजना में तृत्रीय

श््रीमत्री नंदना प्री. आर., कुशि सिायक कम्धचारी, हिन्द्री अनुभाग को हिन्द्री में मूि काम की प्रोत्सािन 

योजना में तृत्रीय

श््रीमत्री ररकुं जोसफ, कुशि सिायक कम्धचारी, हिन्द्री अनुभाग को हिन्द्री में मूि काम की प्रोत्सािन 

योजना में तृत्रीय
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एक गाँव में बड ेपेड पर कुछ कबूतर रिते थे। गाँववािे 

िर हदन उनको खाने के लिए पेड के न्रीचे दाना फें क 

देते थे। एक हदन कबूतरों के नेता ने यि सोचा रक दाना 

खाने के लिए दसूरे स्ान पर जाएं या निीं? उसने बारक 

दहन्ी पखराड़ा- 2020 के दौराि आयटोजजत दहन्ी लेखि 
प्रनतयटोगगता में प्रथम पुरसकार प्रा� लेख
डॉ. इम�ेा जोसफ, प्रभारी अ�यक्ष, समदु्ी संवध्डन प्रभाग

कबूतरों को अपना सुझाव हदया। यि बात सुनकर सभ्री 

कबूतरों ने अपना गाँव छोडकर दसूरे स्ान जाने के लिए 

तैयार िुए। सभ्री एक साथ चिते थे। थोड्री दरू चिने के 

बाद सब कबूतर थक गए और वे भूखे भ्री थे। उस समय 
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एक कबूतर ने कुछ दरू अनाज सुखाने का एक मैदान 

देखा। नेता ने सभी कबूतरों को इशारा किया। अनाज 

खाने के लिए सभी कबूतर इकट्ठे हुए। जब कबूतरों ने 

अनाज खाना शुरू किया तब वहां बैठे पहरेदार को देखा। 

उसके हाथ में बन्दूक था। लेकिन वह दोपहर के भोजन 

के बाद सो रहा था। सभी कबूतर चुपचाप अनाज खाने 

के लिए आए। लेकिन अनाज खाने के लिए आने पर 

पता चला कि अनाज के ऊपर जाल बिछाया गया था 

। कबूतरों ने जाल के ऊपर सावधानी से बैठकर खाना 

खाना शुरू किया। इस समय चौकीदार नींद से उठ गया। 

कबूतरों को देखकर नाराज़ हो गए और उन्हें भगाने के 

लिए दौड़कर आया। लेकिन वह अपना बन्दूक भूल गया 

था। कबूतरों के नेता ने अपने साथियों से कहा कि जब 

चौकीदार आयेंगे तब एक साथ उठकर जाल उनके सिर 

पर डाल देंगे । कबूतरों ने ठीक वैसा ही किया। कबूतरों 

को भगाने के लिए आए चौकीदार खुद जाल में फँस 

गया। इस बीच कबूतरों ने पर्याप्त अनाज खाकर अपने 

भूख को मिटाया और वे दसूरे गाँव की ओर उड़ गए ।

इस कहानी से हमें कुछ सन्देश मिलते हैं -

•	 1.	 जब हम कोई निर्णय लेते हैं तो इस पर सोचना 

और प्रयास करना अनिवार्य है ।

•	 2.	ग्रु प में किसी भी काम करने पर किसी एक को 

नेता बनवाना अनिवार्य है, क्योंकि मुश्किल अवस्था 

में आवश्‍यक निर्णय और सुझाव लेना पड़ता है, 

इसके लिए अच्‍छे नेता का नेतृत्‍व आवश्‍यक है ।

•	 3.	 एकता में बल है- यह है सबसे बड़ा अमूल्य 

पाठ। जीवन की कठिनाईयों को दरू करने के लिए 

मनुष्य को एक साथ काम करना अनिवार्य है। 

कोविड-19 महामारी के इस सन्दर्भ में भी सरकार 

के निर्देशों का पालन हम कर रहे हैं । कबूतरों के 

नेता की तरह सरकार उचित समय पर सही निर्णय 

ले रही है । एस एम एस (एस – सानिटैस करके , 

एम – मास्क पहनकर , एस – सामाजिक दरूी) के 

द्वारा इस महामारी को दनुिया से भगाने के लिए हम 

लड़ रहे है ।

कार्यभार ग्रहण

श्री हरीश नायर ने भा कृ अनु प-केन्‍द्रीय समुद्री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्‍थान, कोचीन में दिनांक 25 नवंबर, 2020 

(अपराह्न) को मुख्‍य प्रशासनिक अधिकारी के पद पर कार्यभार ग्रहण कर लिया है। वे भा कृ अनु प-सी पी सी आर 

आइ, कासरगोड के मुख्‍य प्रशासनिक अधिकारी का कार्यभार भी संभाल कर रहे हैं। 
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ओणम केरल में प्राचीन काल से मनाया जा रहा है और 

अब राष्ट् रीय त्योहार के रूप में मनाया जाता है। ओणम 

केरल के सबसे लोकप्रिय त्योहारों में से एक है। यह 

जाति और धर्म के बावजूद सभी समुदायों को एकजुट 

करता है। ओणम एक फसल त्योहार है और आमतौर 

पर ऋतु में, जो कि अगस्त और सितंबर के बीच मनाया 

जाता है। मलयालम कैलेंडर के अनुसार वर्ष का प्रथम 

महीना है जिसे ‘चिगंम’ कहा जाता है। केरल के लोग दस 

दिन ओणम मनाते हैं। पहला दिन ‘अत्तम’ और दसवां दिन 

‘तिरुवोणम’ है।

केरल का त्‍योहार – ओणम
प्रीती उदयभान,ु कुशल सहायक कर्मचारी
केन्‍द्रीय समुद्री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्‍थान, कोचीन, केरल

ओणम त्‍योहार के पीछे एक पौराणिक कथा है। पुराने 

ज़माने में केरल में एक दानव राजा शासन करते थे, 

जिनका नाम था महाबली। वे बहुत अच्‍छा राजा था और 

लोग उन्‍‍हें बहुत प्‍यार और आदर करते थे। एक दानव 

राजा के इस तरह शांतिपूर्ण और संतोषपूर्ण शासन 

देखकर इदं्र ने सोचा कि उनका स्‍थान महाबली के नीचे 

हो जाएगा। इस चितंा से इदं्र ने भगवान महाविष्‍णु के 

पास जाकर इस पर बात की और राजा महाबली की 

लोकप्रियता कम करने का निर्णय लिया। इसके अनुसार 

महाविष्‍णु का वामन नामक अवतार का जन्‍म हुआ 

तिरुवातिरा कली
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और वामन एक दिन महाबली से मिलने गया। वामन 

ने महाबली से तीन वर मांगे। महाबली ने तीनों वर देने 

के लिए तैयार थे। इसके अनुसार वामन ने पहले वर के 

रूप में भूमि प्रदान करने को मांगा तो महाबली ने भूमि 

प्रदान की। वामन ने दसूरे वर के रूप में आकाश मांगा, 

तो महाबली ने आकाश प्रदान किया और तीसरे वर के 

रूप में पाताल भी मांगा, तब वामन को पैर रखने के लिए 

महाबली ने अपना सिर छुका दिया। वामन ने महाबली के 

सिर पर पैर रखकर उन्हें पाताल भेजा, जाते वक्‍त उन्‍होंने 

कहा कि वर्ष में एक दिन अपनी प्रजा से मिलने के लिए 

आ सकते है। इस तरह महाबली अपनी प्रजा से मिलने 

का दिवस है ओणम। के लिए आ सकते है। इस तरह 

महाबली अपनी प्रजा से मिलने का दिवस है ओणम।

ओणम के अवसर पर राजा महाबली का स्वागत करन ेके 

लिए सारे लोगों के साथ प्रकृति और मौसम भी तयैार हो जाते 

हैं। इस समय केरल का वातावरण गीत-सगंीत, फल-फूल 

और विभीन्न प्रकार के खलेों और खशुियों स ेसपंन्न होता है। 

परेू दस दिन सभी घरों के आगंन में विविध प्रकार के फूलों 

स े रंगोली सजायी जाती है, इस ेमलयालम में ‘पकू्‍कलम’ 

कहा जाता है। राजा महाबली का स्वागत करने के लिए 

लोग अपने घर के सामने दस दिनों तक विभिन्न प्रकार के 

पकू्कलम बनात ेहैं। पहला दिन पकू्‍कलम का आकार छोटा 

होता है। पकू्कलम का आकार ओणम त्योहार के प्रत्येक 

दिन ‘तिरुवोणम’ में सबस ेबड़ा होता है। स्कूल ों, कॉलजेों, 

कार्यालयों आदि में पकू्कलम की प्रतियोगिताएं भी आयोजित 

की जाती हैं। ओणम त्योहार पकू्कलम के बिना अधरूा है। 

ओणासद्याा का दृश्‍य

पूक्‍कलम प्रतियोगिता
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तिरुवोणम के दिन में सभी देशवासी नए सुदंर कपड़े पहनते 

हैं और ओणम बहुत उल्लास और खशुी के साथ मनाते 

हैं। विविध प्रकार के पकू्‍कलम, नौका दौड़ (Boat race), 

महिलाओ ंऔर परुुषों के विविध खले ओणम समारोह के 

प्रमखु आकर्षण हैं। इन सब के अतिरिक्‍त ओणसद्या भी 

बहुत मशहूर है। ओणम के दिन में कई तरह की व्यंजनों और 

खीर के साथ केल ेके पत्‍ते में घर के सभी सदस्‍य एक साथ 

भोजन करत ेहैं, इसे ओणसद्या कहा जाता है।

रंगों और खुशियों का उत्सव ‘ओणम’ परिवार के सदस्‍यों 

और दोस्तों को एक साथ लाता है। लोग अपने निकट 

और प्रियजनों के साथ शुभकामनाएं बांटते हैं और अच्छी 

इच्छाएं फैलाते हैं। केरल से नौकरी के लिए विदेशों में 

रहने वाले प्रवासी लोग परिवार के साथ हर वर्ष ओणम 

मनाने और घर वालों से मिलने हेतु केरल आते हैं। 

इसलिए हम कह सकते हैं कि परिवार के लिए एक-

दसूरे के साथ बंधन का सही समय है ओणम।

सी एम एफ आर आइ में ओणम समारोह

हमारे संस्‍थान में हर वर्ष विविध प्रतियोगिताओ ं और 

कार्यक्रमों के साथ ओणम मनाया जाता है। ससं्‍थान 

के सभी प्रभागों और अनुभागों के बीच आयोजित की 

जाने वाली पूक्‍कलम प्रतियोगिता में सभी कर्मचारी बड़ी 

उत्‍सुकता और स्‍पर्धा स ेभाग लते ेहैं। इसी त‍रह महिलाओ ं

का नृत्‍य है ‘तिरुवातिरा कली’। उसी दिन ससं्‍थान के सभी 

कार्मिक केल ेके पत्‍ते में मध्‍याह्न भोजन ‘ओणासद्या’ करते 

हैं और भोजन के बाद कई तरह के खले भी आयोजित 

किए जात ेहैं। ससं्‍थान में बड़ी खशुी का दिन है ओणम।

पुरुषों का रस्‍साकशी खेल

ओणम का नृत्‍य
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रामशे्वरम चारों ओर स ेहिदं महासागर और बगंाल की खाड़ी 

स ेघिरा हुआ एक द्वीप है। यह जगह तमिलनाडु राज्य के 

रामनाथपुरम जिल ेमें स्थित है। यहाँ के एक प्रसिद्ध मदंिर है 

रामशे्वरम मदंिर जो हिदंओू ंका एक पवित्र मदंिर है। रामशे्वरम 

मदंिर,“रामनाथस्वामी मदंिर” नाम स े भी जाना जाता है। 

जिस तरह स ेउत्तर भारत में काशी का महत्व है, ठीक उसी 

तरह दक्षिण भारत में रामशे्वरम का भी महत्व है।

माना जाता है कि भगवान श्रीराम ने श्रीलंका से लौटते 

समय महादेव शिव भगवान की इसी स्थान पर पूजा की 

थी। इन्हीं के नाम पर रामेश्वर मंदिर और रामेश्वर द्वीप का 

नाम पड़ा। ऐसा कहा जाता है कि रावण का वध करने 

के बाद भगवान राम अपनी पत्नी सीता देवी के साथ 

रामेश्वरम के तट पर कदम रखकर ही भारत लौटे थे। एक 

ब्राह्मण को मारने के दोष को खत्म करने के लिए भगवान 

पणु्यभूमि रामेश्वरम
प्रिया के. एम, तकनीकी सहायक
केन्‍द्रीय समुद्री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्‍थान का मंडपम क्षेत्रीय केन्‍द्र, तमिल नाडु

रामेश्‍वरम मन्दिर के कवाट का दृश्‍य (फोटो सौजन्य: गूगिल)
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राम, महादेव शिव की पूजा करना चाहते थे। लेकिन द्वीप 

में कोई मंदिर नहीं था, इसलिए भगवान शिव की मूर्ति 

लाने के लिए श्री हनुमान जी को कैलाश पर्वत भेजा गया 

था। जब हनुमान समय पर शिवलिगं लेकर नहीं पहँुचे 

तब देवी सीता ने समुद्र की रेत से एक शिवलिगं बनाया 

और भगवान राम ने उसी शिवलिगं की पूजा की। बाद में 

हनुमान द्वारा लाए गए शिवलिगं को भी वहीं स्थापित कर 

दिया गया। रामेश्वरम मंदिर के मध्य भाग में दो शिवलिगं 

है, एक सीता देवी द्वारा रेत से निर्मित, जिन्हे मंदिर के 

मुख्य देवता माना जाता है और इन्हे “रामलिगंम” नाम 

दिया गया है। दसूरा शिवलिगं हनुमान द्वारा कैलास पर्वत 

से लाया गया है, जो “विश्वलिगंम” नाम से जाना जाता 

है। भगवान राम के आदेशानुसार हनुमान द्वारा लाए गए 

शिवलिगं की पूजा सबसे पहले की जाती है।

रामेश्वरम मंदिर का प्रवेश द्वार भारतीय निर्माण कला 

का एक आकर्षक नमूना है। मंदिर में सैकडों विशाल 

खंभे हैं और प्रत्येक खंभे पर अलग – अलग तरह की 

बारीक कलाकृतियाँ बनी है। रामेश्वरम मंदिर के अंदर 

22 तीर्थ हैं, जो बहुत प्रसिद्ध हैं। मंदिर के पहले और 

सबसे मुख्य तीर्थ “अग्नि तीर्थं” नाम से जाना जाता है। 

मंदिर में सुबह पाँच बजे होने वाले ‘स्‍फटिकलिगं दीप 

आराधना’ बहुत प्रसिद्ध है। इसी तरह रात आठ बजे होने 

वाले “पल्लियरा पूजा” भी देखने में आनंददायक है। 

रामेश्वरम मंदिर में फरवरी-मार्च महीने में महा शिवरात्रि 

त्योहार अद्भुत तरीके से मनाया जाता है जो कुल 10 

दिनों तक चलता है।

रामेश्वरम मंदिर के आसपास देखने योग्य कई जगह 

है, इसमें धनुषकोटी अतिप्रसिद्ध है। यहाँ की समुद्र की 

सुन्दरता देखने के लिए देश के कोने-कोने से लोग आते 

है। समुद्र में बनाया गया पांबन पुल भी विश्व प्रसिद्ध है। 

तमिलनाडु के रामेश्वरम द्वीप को मुख्यभूमी से जोडने 

वाला एक रेलवे पुल है पांबन। यह सेतु 106 साल पुराना 

समुद्री सेतु है। पांबन पुल से किए जाने वाला रेलयात्रा 

भी मन को आनंद देते है। जो लोग पुण्यभूमी रामेश्वरम 

का दर्शन करते हैं, वे अपने जीवन में एक अविस्मरणीय 

अनुभव लेकर ही लौटेंगे।

रामेश्‍वरम रेलवे पुल का दृश्‍य (फोटो सौजन्य: गूगिल)
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राजभाषा कायचा�यन समममत बैठक

संस्ान की राजभा्ा गतततवधधयों की प्रगतत का 

जायजा िेने में राजभा्ा काययान्वयन सतमतत मित्वपूण्ध 

भूतमका तनभात्री िै। मुख्यािय में सतमतत की बैठकों का 

तनयतमत रूप से आयोजन रकया जाता िै। रपछिे छ: 

मि्रीनों की अवधध के दौरान हदनांक 25 लसतंबर और 

23 हदसंबर 2020 को डॉ. ए. गोपािकृष्णन, तनदेशक, 

स्री एम एफ आर आइ की अध्यक्षता में राजभा्ा 

काययान्वयन सतमतत की बैठकें  ऑनिाइन (वेबेक्स) 

माध्यम से आयोलजत की गय्री।

�ह�दी काय्डशाला

संस्ान के अधधकाररयों और कम्धचाररयों को हिन्द्री में 

प्रोत्साहित करने के उदे्श्य से िर ततमाि्री में काय्धशािाओ ं

का आयोजन रकया जाता िै। मुख्यािय में हदनांक 21 

हदसंबर और कारवार क्षेरि्रीय स्टेशन, कनयाटक में हदनांक 

09 हदसंबर, 2020 को हिन्द्री काय्धशािाएं आयोलजत 

की गयीं।

�व�छता पखवाड़ा

संस्ान मुख्यािय, कोच्रीन में हदनांक 16 से 31 

हदसंबर, 2020 तक तवतवध काय्धरिमों के साथ 

स्वचछता पखवाडा मनाया गया। इस संदभ्ध में हदनांक 

21 हदसंबर, 2020 को ऑनिाइन (वेबेक्स) माध्यम 

से ‘स्वचछ भारत-स्वस्थ भारत’ तव्य पर हिन्द्री भा्ण 

प्रततयोगगता भ्री आयोलजत की गय्री। मुख्यािय और 

अध्रीनस्थ केन्द्ों के कातम्धकों ने भा्ण प्रततयोगगता में 

भाग लिया।

राजभाषा कायरा�यि की गनतनररधयाँ

रा भा का स बैठक का दृश्य कारवार क्षेरि्रीय स्टेशन में आयोलजत हिन्द्री काय्धशािा का दृश्य
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A

Adolesence ����������������������������������������किशोरावस्था

Algae�����������������������������������������������������������शैवाल

Animal husbandry �������������������������������  पशु पालन

B

Backwater������������������������������������������������पश्च जल

Bio chemical �����������������������������������जैव रासायनिक

Brochure- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  �����विवरणिका

C

Capacity building ����������������������������� क्षमता निर्माण

Classification ���������������������������������������� वर्गीकरण

Coral Island������������������������������������������� प्रवाल द्वीप

D

Deep sea�����������������������������������������������गहरा समुद्र

Demersal fishing�������������������������� तलमज्‍जी मत्स्यन

Dry fish - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  ���सूखी मछली

E

Earth quake������������������������������������������������ भूकम्प

Edible oyster �����������������������������������������खाद्य शुक्ति

Extinct species ����������������������������� विलुप्त प्रजातियां

F

Female fish ����������������������������������������� मादा मछली

Fisheries university ������������ मात्स्यिकी विश्वविद्यालय

Frozen fish ������������������������������������ हिमीकृत मछली

G

Genus ������������������������������������������������������������ वंश

Genetics �����������������������������������������������आनुवंशिक

Growth ��������������������������������������������������������� वृद्धि

H

Harvest ����������������������������������������������������� पैदावार

Hook & line ��������������������������������������काँटा और डोरी

Hydrology ���������������������������������������������जलविज्ञान

I

Immature fish �����������������������������  अपरिपक्व मछली

Indian water ������������������������������������  भारतीय समुद्र

Inland fisheries ���������������������  अंतर्स्थलीय मात्स्यिकी

J

Jelly fish ������������������������������������������������ जेली फिश

Juice extractor ���������������������������������� रस निकर्षक

Justified ����������������������������������������������� न्यायसंगत

K

Key area �������������������������������������������������मुख्य क्षेत्र

Kilometer ��������������������������������������������� किलोमीटर

मात्स्यिकी शब्दावली
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Knot��������������������������������������������������������������� गाँठ

L

Laboratory equipment ������������ प्रयोगशाला उपकरण

Livestock����������������������������������������������������पशुधन

Lower jaw ����������������������������������������� निचला जबड़ा

M

Male fish ������������������������������������������������नर मछली

Marine fossil������������������������������������समुद्री जीवाश्म

Mussel seed ������������������������������������������� शंबु बीज

N

Natural growth�������������������������������� प्राकृतिक वृद्धि

Net fabrication �����������������������������������जाल निर्माण

North east������������������������������������������������उत्तर पूर्व

O

Obligatory������������������������������������������������अनिवार्य

Oceanic shore �������������������������������� महासागरीय तट

Osteology�������������������������������������������अस्थिविज्ञान

P

Parent office ������������������������������������� मूल कार्यालय

Peninsular India�����������������������������प्रायद्वीपीय भारत

Pre historic ��������������������������������������� प्रागैतिहासिक

Q

Quadrangle�������������������������������������������� चतुष्कोण

Quality factor ��������������������������������� गुणवत्ता कारक

Quantity of stock ���������������������������� प्रभव की मात्रा

R

Rate of growth - - - - - - - - - - - - - - - -  ���������वृद्धि दर

Red algae��������������������������������������������� लाल शैवाल

Research assistant ���������������������अनुसंधान सहायक

S

Sale of fish��������������������������������������मछली की बिक्री

Salt water ��������������������������������������������� खारा पानी

Seer fish �����������������������������������������������������सुरमई

T

Tail������������������������������������������������������������������ पूंछ

Terms and conditions ������������������� निबंधन और शर्तें

Tuna fisheries �������������������������������  ट्यूना मात्स्यिकी

U

Undernourished fishes ���������� अल्प पोषित मछलियां

Unprecedented rain ������������������������� अभूतपूर्व वर्षा

Upperlayer - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  ������� उपरिस्तर

V

Vaporization ���������������������������������������  वाष्पीकरण

Venomous�������������������������������������������������� विषैला

Village survey ������������������������������������ ग्राम सर्वेक्षण

W

Water surface ���������������������������������������  जल सतह

West coast��������������������������������������������� पश्चिमी तट

Work area ����������������������������������������������� कार्य क्षेत्र

X

Xanthoura�������������������������������������������������� जैन्थूरा

X- ray�����������������������������������������������������������एक्सरे

Xiphias����������������������������������� मछलियों की एक जाति

Y

Year by year������������������������������������������������प्रतिवर्ष

Yearly harvest�����������������������������������वार ष्िक फसल

Yield value����������������������������������������� उत्पादन मूल्य

Z

Zig zag���������������������������������������������������� टेढा- मेढा

Zoological society ���������������������������� जैविक समिति

Zoological nomenclature ����������������� जंतु नामावली
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A

Administrative approval may be obtained ������������������������������������������प्रशासनिक अनुमोदन प्राप्त किया जाए

Approved and Sanctioned ��������������������������������������������������������������������������������������� अनुमोदित एवं स्वीकृत

C 

Cannot be permitted ������������������������������������������������������������������������������������������ अनुमति नहीं दी जा सकती

Clarification is necessary ����������������������������������������������������������������������������������������स्पष्टीकरण आवश्यक है

Circulate and then file������������������������������������������������������������������������������परिचालित करके फाइल किया जाए

D

Draft Approved�����������������������������������������������������������������������������������������������������मसौदा / प्रारूप अनुमोदित

E

Explanation may be called for �����������������������������������������������������������������������������������स्पष्टीकरण माँगा जाए

F

Forwarded and recommended �����������������������������������������������������������������������������������अग्रेषित और संस्तुत

G

Give interim reply������������������������������������������������������������������������������������������������������������अंतरिम उत्तर भेजें

H

Has no comments�������������������������������������������������������������������������������������������������कोई टिप्पणी नहीं करनी है

ससं्‍थान में अधिकारियों के स्तर पर फाइलों में 
लिखी जान ेवाली सामान्य टिप्पणियों की सचूी
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I

I agree������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� मैं सहमत हंू

Issue Circular��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� परिपत्र जारी करें

Issue instructions������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� अनुदेश दे दें

Issue Order ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� आदेश जारी करें

It is admissible ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� यह स्वीकार्य है

Issue reminder urgently����������������������������������������������������������������������������������������������शीघ्र अनुस्मारक भेजें

M

May be considered ����������������������������������������������������������������������������������������������������������विचार किया जाए

May be permitted��������������������������������������������������������������������������������������������������������������अनुमति दी जाए

N

May be informed accordingly����������������������������������������������������������������������������� तदनुसार सूचित किया जाए

No action necessary������������������������������������������������������������������������������������������कोई कार्रवाई आवश्यक नहीं

P

Put up again on ………………….��������������������������������������������������������������������������� ....................... को पुनः प्रस्तुत करें

Put up for verification �������������������������������������������������������������������������������������� सत्यापन के लिए प्रस्तुत करें

Please put up with previous papers���������������������������������������������� कृपया पिछले कागजातों के साथ प्रस्तुत करें

Please expedite compliance �������������������������������������������������������������������������������� कृपया शीघ्र अनुपालन करें

Please treat as most urgent�������������������������������������������������������������������������������� कृपया अति तत्काल समझे

Put up in forthcoming meeting�������������������������������������������������������������������������आगामी बैठक में प्रस्तुत करें

Q

Quick action is required ����������������������������������������������������������������������������������������� शीघ्र कार्रवाई अपेक्षित है

R

Reason for delay be explained �����������������������������������������������������������������देरी / विलंब का कारण बताया जाएं

Recommended ���������������������������������������������������������������������������������������������� संस्‍तुत / सिफारिश की जाती है

Recommended for payment��������������������������������������������������������������������������������������� भुगतान हेतु संस्तुत है

Relevant papers may please be put up����������������������������������������������������कृपया संबंधित कागजात प्रस्तुत करें

S

Sanctioned �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������स्वीकृत / मंजूर

Seen, thanks ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� देख लिया, धन्यवाद
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मरेा प्यार

सूरत में क्‍या रखा है मेरा दिल देखिए

आपके प्‍यार भरी एहसासों की महफिल तो देखिए

भटक रहे हैं राहें जिदंगी में अब तक

मझदार की मेरी कश्‍ती से दरू किनारा देखिए

खाते रहे दर दर की ठोकरें हम आपके लिए

बस ख्‍वाब सा यादों की मंजिल देखिए

ढलने को है सारी उम्र सिर्फ  आपके इंतज़ार में

लेखक–वी. वेंकटेशन, वरिष्‍ठ वैज्ञानिक, सी एम एफ आर आइ, कोचीन

ए बेवफा सितम अपनी बेवफाई देखिए

दामन किया तार-तार मेरी आपकी बेवफाई ने

अतीत पलट कर जरा मेरी खाता तो देखिए

ऑंखें भी तरस गई आपकी झलक की

काश मेरी काबिलियत की काबिल तो देखिए

चेहरे में दरार और दामन तार तार

अब नहीं रहे हम आपके काबिल देखिए

उत्साहित मन तेरे शहर की ओर उड़ चला, 

ख्वाइशों की पोटली और तसव्वुर की गठरी लिए ।

तेरे शहर की नायाब सुंदरता पहली ही नज़र में मंत्रमुग्ध कर गई, 

रूबरू जो हुए प्राकृतिक यौवन से, 
दिल को सुकून और मुख को निःशब्द कर गए ।

अनजाना शहर अपना-सा लगने लगा था, 

तेरा शहर कुछ -कुछ मेरे शहर सा लगने लगा था।

पग–पग पे जितने चेहरे मिले, उतने विचार भी, 

सबने गिनाई अपने शहर की खूबियाँ और मेरे शहर की खामियाँ, 

हमने बस इतना कहा, अरे ज़नाब, आपके शहर में बस दर्पण की कमी है।

अनजाना शहर

लेखिका–शिल्पी कुमारी, डॉ. विवेकानंद भारती (वैज्ञानिक) की पत्नी



सी एम एफ आर आइ | अर्ध वार्षिक हिन्दी गृह पत्रिका | अंक 7, जुलाई – दिसंबर, 202069

बटेी

जब-जब जन्‍म लेती है बेटी, 

खुशियाँ साथ लाती है बेटी।

त्याग और समर्पण सिखाती है बेटी, 

नये-नये रिश्‍ते बनाती है बेटी।

तारों की शीतल छाया है बेटी, 

आंगन की चिडिय़ा है बेटी।

ईश्वर की सौगात है बेटी, 

सुबह की पहली किरण है बेटी।

जिस घर जाए उजाला लाती है बेटी, 

बार-बार याद आती है बेटी।

बेटी की कीमत उनसे पूछो, 

जिनके पास नहीं है बेटी।

भरोसा

लेखिका–वृन्‍दा, डॉ. अनिकुट्टन (वैज्ञानिक) की पत्नी

बोलने में सेकें ड लगता है,

सोचने में मिनुट लगता है,

समझने में दिल लगता है,

साबित करने में पूरी ज़िंदगी लग जाती है।
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मुंशी प्रेमचंद का जन्म सन् 1880 में वाराणसी जिले 

के लमही नामक गाँव में हुआ था। उनका बचपन का 

नाम धनपतराय था, किन्तु वे अपनी कहानियाँ उर्दू में 

‘नवाबराय’ नाम से और हिन्दी में मुंशी प्रेमचंद के नाम 

से लिखते थे। मुंशी प्रेमचंद ने माधुरी और मर्यादा नामक 

पत्रिकाओ ं का सम्पादन किया तथा हंस और जागरण 

नामक पत्रिकाएं निकालीं। आधुनिक हिन्दी साहित्य पर 

प्रेमचंद का बड़ा प्रभाव है। 1908 में प्रेमचंद का पहला 

कहानी संग्रह सोजे–वतन अर्थात राष्ट्र  का विलाप नाम 

से प्रकाशित हुआ।

उन्होंने हिन्दी लेखन में यथार्थवाद की शुरुआत की। 

तत्कालीन सामाजिक परिस्थितियों का सजीव वर्णन 

अपने साहित्यिक रचना के माध्यम से किया है। उनकी 

रचनाओ ं में हमें तत्कालीन दलित समाज, स्त्री दशा 

और समाज में व्याप्त विसंगतियों का दर्शन प्रत्यक्ष 

रूप से प्राप्त होता है। प्रेमचंद ने मूल रूप से हिन्दी में 

1915 से कहानियाँ लिखना शुरू किया। उनकी पहली 

हिन्दी कहानी 1925 में सरस्वती पत्रिका में सौत नाम से 

प्रकाशित हुई।

1918 ई से उन्होने उपन्यास लिखना शुरू किया। उनके 

पहले उपन्यास का नाम सेवासदन है। प्रेमचंद ने लगभग 

बारह उपन्यास तीन सौ के करीब कहानियाँ कई लेख 

एवं नाटक लिखे हैं। प्रेमचंद द्वारा रचित कहानियों में 

पूस की रात, ईदगाह, बड़े भाई साहब, अलगोझा, गुल्ली 

डंडा, पंच परमेश्‍वर, दो बैलों की कथा, बूढ़ी काकी, मंत्र, 

कफन इत्यादि प्रमुख कहानियाँ है। प्रेमचंद द्वारा रचित 

उपन्यासों में सेवासदन, प्रेमाश्रम, रंगभूमि, निर्मला, 

कायाकल्प, गबन, कर्मभूमि, गोदान इत्यादि प्रमुख है। 

उनका अंतिम उपन्यास मंगलसूत्र है जो अपूर्ण था, इसी 

उपन्यास की रचना के दौरान 8 अक्तू बर, 1936 को लंबी 

बीमारी के कारण उनका निधन हो गया। बाद में उनके 

पुत्र अमृत राय ने यह उपन्यास पूरा किया।

प्रेमचंद ने ‘संग्राम‘ ‘कर्बला‘ और ‘प्रेम की वेदी‘ नामक 

नाटकों की रचना की है। प्रेमचंद की मृत्यु के बाद उनकी 

कहानियाँ मानसरोवर नाम से आठ भागों मे प्रकाशित 

हुई हैं। हिन्दी साहित्य के क्षेत्र में प्रेमचंद का योगदान 

अतुलनीय है। बंगाल के प्रमुख उपन्यासकार शरत 

चंद्रचट्टोपाध्याय ने उन्हें उपन्यास सम्राट कहकर नए 

उपनाम से संबोधित किया था। उनका बेटा अमृत राय ने 

‘कलम का सिपाही’ नाम से उनकी जीवनी लिखी है जो 

प्रेमचंद के जीवन पर विस्तृत प्रकाश डालती है।

मुशंी प्रेमचदं
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जैविक खेती 
बेहतर धरती ।

धरती का सम्मान 
खेती पर अभिमान

� डॉ. एल्दो वर्गीस, वैज्ञानिक

खेती करो 
धरती भरो

� डॉ. इमेल्डा जोसफ, प्रधान वैज्ञानिक

धरती को बचाना है आज कल 
तो जैविक खेती ही है हल

� अनिलकुमार पी. पी., वित्त एवं लेखा अधिकारी

हिन्दी नारा लेखन प्रतियोगिता में परुस्‍कार प्राप्‍त 
नारा

चटुकुले

टीचर–तुम इतनी देर से स्कूल  क्यों आए हो...?

बच्चा–मम्मी पापा लड़ रहे थे...!!!

टीचर–वो लड़ रहे थे तो तुम क्यों देर से आए...?

बच्चा–मेरा एक जूता मम्मी के पास और दसूरा जूता पापा के पास था...!!!



सी एम एफ आर आइ | अर्ध वार्षिक हिन्दी गृह पत्रिका | अंक 7, जुलाई – दिसंबर, 202072

राजभाषा विभाग के अनदेुश के अनसुार हिन्‍दी पखवाड़ा 
समारोह 2020 के दौरान ससं्‍थान में प्रदर्शित स्‍टैन्‍डी
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महात्मा गांधी न ेअपन ेआसपास के लोगों को स्वच्छता 

बनाए रखने संबधंी शिक्षा प्रदान कर राष्ट्र  को एक उत्कृष्ट  

सन्देश दिया था । महात्मा गांधी के स्वच्छ भारत के सपने 

को परूा करन े के लिए प्रधानमतं्री श्री नरेंद्र मोदी जी ने 

दिनांक 2 अक्तू बर 2014 को स्वच्छ भारत अभियान शरुू 

किया और इसके सफल कार्यान्वयन हेत ुभारत ेके सभी 

नागरिकों स ेइस अभियान स ेजुड़ने की अपील की ।

भा कृ अनु प-केन्‍द्रीय समुद्री मात्स्यिकी अनुसंधान 

संस्‍थान द्वारा भारतीय विशेष आर्थिक क्षेत्र को स्वच्छ 

एवं स्वस्थ बनाने हेतु नीतियों का आविष्कार किया जाता 

है। वर्ष 1947 से लेकर भा कृ अनु प – सी एम एफ 

आर आइ समुद्र एवं तटीय क्षेत्रों की सफाई, स्वास्थ्य एवं 

संपत्ति को बनाए रखने की कोशिश करता आ रहा है । 

प्रधानमंत्री द्वारा “स्वच्छ भारत अभियान” आरम्भ किए 

जाने पर सी एम एफ आर आइ द्वारा विविध कार्यक्रमों 

जैसे कि मात्स्यिकी क्षेत्र में कूड़ा-कचड़ा के प्रबंधन हेतु 

विविध प्रौद्योगिकियों का विकास, जागरूकता कार्यक्रम, 

आयोजित किए गए।

इस संदर्भ में संस्‍थान में दिनांक 16 से 31 दिसंबर, 2020 

तक विविध कार्यक्रमों के साथ स्वच्छता पखवाड़ा 

मनाया गया। कोविड-19 महामारी के कारण स्वास्थ्य एवं 

परिवार कल्याण मंत्रालय, भारत सरकार द्वारा दिए गये 

दिशा–निर्देशों के अनुसार प्रतियोगिताएं आयोजित किये 

गए। स्वच्छता पखवाड़ा के दौरान फोटोग्रफी, पेन्सिल 

पेंटिगं, निबंध लेखन, ऑनलाइन भाषण प्रतियोगिताएं 

आयोजित की गयीं। विजेताओ ंकी सूची नीचे संलग्न हैं :- 

ससं्‍थान में स्वच्छता पखवाड़ा की गतिविधियाँ 
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पेंटिगं प्रतियोगिता का परिणाम

प्रथम स्थान 

देवनंद ुएस.
कल्लूपरम्बिल
करुमाल्लूर पी.ओ. 
तट्टांपडी, एरणाकुलम - 683511

द्वितीय स्थान 

श्रीया रमेश
राधा भवनम, ब्रश लेन 
कीर्तीनगर, एलमक्करा 
कोचीन - 682026

तृतीय स्थान 

दिया के.एस.
सेंट आंटणी जी. एच.एस.
साउथ तानिश्शेरी 
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प्रथम स्थान 

आशिश के. विन्सेंट 
मोनालिसा स्टुडियो 
वलप्पु, ओचमतुरुतु पी.ओ. 
वाइपिन, एरणाकुलम-682511, केरल
फोन: 9895421315, 9020290205
ई- मले : ashishvincent@gmail.com

द्वितीय स्थान 

सी.एम. बदरुद्दीन 
शार्प स्टुडि यो 
पुतियाकावु पी.ओ. मतिलकम
त्रिशूर जिला, केरल 
9846027007
badarusharp@gmail.com

तृतीय स्थान 

बेन्नी तुतियूर 
आशारीपरम्बिल (एच)
तुतियूर, काक्कनाडु
सी एस ई इज़ेड पी.ओ., 
एरणाकुलम, केरल 
फोन : 9846022980, 8547226212

फोटोग्रफी प्रतियोगिता 
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जूनियर प्रथम स्थान (अंग्रेज़ी) 

हरिनंदिता पी. पी.
कक्षा VIII, बेतलहम दयारा हाई स्कूल , न्जारल्लूर, एरणाकुलम जिला, केरल

निबन्ध लेखन प्रतियोगिता का परिणाम 

My India-Clean India

'Clean India is the need of the hour'

" The clean person is not the one that runs 
away from dirt, but one who takes the time 
and effort to tidy-up a dirty environment".

Cleanliness is called the "first law of health" 
.One of the basic prerequisite of life is to keep 
yourself and your locality clean. If our country 
is tidy, then the citizens are healthy and this 
leads to a strong, healthy and prosperous 
nation. Health and hygiene directly affects 
the development and success of a country. 
To make our environment healthy and free 
from pollution, we must practice keeping 
our surroundings clean by not practising 
the activities that pollute the environment. 
Sewage, garbage and wastes are significant 
threats the nation is facing. It harms the 
aesthetic beauty of our India. Many Indians 
fall sick due to inappropriate waste disposal.

We can make India clean by adopting healthy 
habits and following some simple ways to 
clean the environment.

First of all, we all should use fabric bags in our 
daily routine as an alternative for polythene 
bags. Hence, Indians must carry their own 
fabric bags when shopping. Indians should 
use a recycled paper bag.

Secondly, segregating wastes is of atmost 
importance. The segregation of waste 
should be in 3 separate bins. These 3 bins are 

Biodegradable, Recyclable and Others. Also, 
we should separate dry and wet wastes to 
maintain hygiene. The waste management 
department should help in regulating this 
system.

Thirdly, we should learn to reuse old plastic 
items. Most of the people just throw away 
such items after using them. One must do 
innovative and productive things with old 
plastic items to reuse them.

Another way to spread tidiness is the compost 
pit. Compost pit helps in the preparation of 
compost. We can prepare compost pit at 
home by kitchen wastes, leaves, grass, etc. 
through which the microorganisms convert 
this organic matter into compost.

Bioremediation and phytoremediation is yet 
another innovations that we must encourage 
in our environment.

Also, we should encourage plantation in our 
surrounding.

The physical, chemical and biological causes 
that affects the rivers, lakes and oceans of 
our country which leads to aquatic pollution. 
To renovate the aquatic ecology, one must 
realize the significance of cleanliness.

Community sanitation drive is also a unique 
way of making India clean. It has a intellectual 
benefit. This is because it is uncomplicated 
to do a thing when others are doing it. For 
example, Prime Minister Narendra Modi 
began Swachh Bharat Abhiyan.
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So, all these measures could help us in 
making our nation a clean place to live in.

The economic growth of the nation is 
directly proportional to its cleanliness level. 
Tourists gets attracted to countries that are 
charming, appealing and tidy. So if we keep 
our India clean, our tourism sector will grow 
which apparently improves the economy of 
the nation.

Government and people should make 
combined efforts to spread awareness 
and explain different perception to follow 
curative measures to keep it clean and green.

It is evident that, when India shut down during 
Covid lockdown and stopped all transport 
to control the spread of coronavirus, the 
environment regained its unusual freshness. 
This happened just because of the reason that 
people were not disturbing the environment 
or we can say they were not polluting it by 
their unneccessory over-exploitation.

The government spent nearly Rs 4,000 crore 
under SBM regarding information, education 
and communication to encourage personal 
hygiene. But a noticeable behavioural change 
occured post the Covid-19 outbreak when 
people seeked ways to avoid getting infected 
by maintaining personal hygiene and social 
distancing, also with the help of awareness 
programmes. The housing and urban affairs 
ministry has launched reforms and rectified 
version of the Swachhata App under SBM.

The World Health Organisation (WHO) 
has repeatedly highlighted the necessity of 
sanitation and hygiene as pillars to triumph 
over Covid. Meanwhile instructions dated 
March 19, 2020 issued by it, encapsulate 
its existing practices in dealing with water, 
sanitation and hygiene (WASH). The Covid 
Strategy update released by it on April 
14, 2020 further recapitulate the need 
for individuals to maintain hygiene. The 
governments of various countries, the United 
Nations and the World Bank have been doing 
their efforts in promoting this basic norm, a 
modest hand wash and basic hygiene are 
sufficient at an individual level to hold the 

situation against further spread of Covid.

Curative methods in prevention of pandemic 
have proven to be a huge loss on money, 
manpower, health status and resources. 
The estimation of tracing contact trails of 
patients, isolating, testing and treating them, 
has put a huge strain on existing medical and 
public health resources. The collective global 
experience suggests that a preventive mode 
is most suitable to check the outbreak and 
future spread of such infections.

After the advent of this pandemic, humans 
became aware about the importance of 
hygiene, sanitization and social distancing. 
This helped a lot in inculcating healthy habits 
in our day to day lives.

The Swachahh Bharat Abhiyan was started 
by the Prime Minister on October 2, 
2014, with an aim to make sanitation and 
cleanliness a people’s movement. It was 
started to change the pattern of hygiene 
within which the nation is used to function. 
As a new normal, the SBA was to include, 
end- open defecation, create tidy and clean 
public areas, and ensure that the people of 
India sincerely worked towards realizing this. 
It gave people a direct spike for creating a 
better India.

A clean and healthy life helps in refining 
the culture of a society and reflects in every 
aspect of life. Ultimately it leads towards a 
higher level of progress and advancement.

"Be the change, you want to see in the world."

Waqt sabko milta hai zindigi badalne k liye, 
lekin zindigi dobara nhi milti waqt badalne 
k liye!!!!

So, stay healthy and happy and maintain 
cleanliness.
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सीनियर प्रथम स्थान (अंग्रेज़ी) 

आरज़ू खान 
बी.एफ. सी (तीसरा), मात्स्यिकी विज्ञान कॉलेज (एन डी वी एस यु), जबलपुर (एम पी)

Everyone needs to avoid using plastic 
products and bags. Instead of using these 
plastic materials, one can use natural products 
such as jute bags, cotton bags, etc. In such 
a way, everyone can keep our environment 
clean and green. Vehicle pollution is one of 
the hazards to our environment and nature.

Our oceans are filled with items that do not 
belong there. Huge amounts of consumer 
plastics, metals, rubber, paper, textiles, 
derelict fishing gear, vessels, and other 
lost or discarded items enter the marine 
environment every day, making marine 
debris one of the most widespread pollution 
problems facing the world's ocean and 
waterways.The ultimate solution to the 
problem lies with every single one of us is 
preventing marine debris in the first place. 
First, consider how you might personally 
contribute to marine debris and follow the 
“4Rs” whenever possible. Refuse unnecessary 
single-use items, like plastic straws or cutlery 
when possible. Reduce the amount of waste 
you produce by choosing products with less 
packaging. Reuse items when you can and 

choose reusable items over disposable ones. 
Recycle as much as possible— bottles, cell 
phones, ink cartridges, and many other items 
can be recycled. Next, spread the word to 
others! Tell your family, friends, community, 
and more about this important issue and 
what they can do to help. Here are a few 
easy and effective ways you can choose to 
reduce your daily impact and make a world 
of difference:

1. Remember to bring reusable bags to the 
grocery store or for any other shopping 
activities to reduce consumption of 
disposable bags.

2. Invest in a reusable water bottle. 

3. Bring your own reusable cup.

4. Avoid products with microbeads. 

5. Make sure your waste goes to the right 
place. 

6. Composting at home reduces the volume 
of garbage sent to landfills and reduces the 
chance of some products becoming marine 
debris.
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द्वितीय स्थान जूनियर (अंग्रेज़ी) 

आनलिया मरिया जोस 
कक्षा - 9A, फोन - 8779867829
केन्द्रीय विद्यालय-2, कोलाबा, मुंबई-400005
ई-मेल - anlea.m.j06@gmail.com

My India Clean India

India is a great country where people 
speak different languages but the national 
language is Hindi. India is full of different 
castes, creeds, religion and culture but they 
live together. That’s the reasons India is 
famous for the common saying of “ unity in 
diversity”.

Cleanliness and Hygiene are not only for our 
personal belongings or our own homes. We 
need to make sure to keep our surroundings 
clean wherever we go.

“I am visually perceiving that Gandhi is 
looking through these specs that whatever 
we have made India clean or not, what we 
have done and what we have done.”

Quote by Narendra Modi.

Swachh Bharat Abhiyan

Swachh Bharat Abhiyan is also working as a 
jan andolan currently in India. The motive is 
to provide the people of India with cleaner 
and more hygienic surroundings to live. 
Even Gandhi would remark that India needs 
sanitation just as it needs independence. 
People in rural India back then had barely 
any access to toilets. There was barely any 
concern of understanding how mankind is 
contaminating the environment, not just 
throw pollution but also their waste. The 
mission of Swatchh Bharat Abhiyan is to 
clean India of its waste.

It was launched by Narendra Modi’s 
government on 2 nd October, 2014 as a 
dedication to Gandhiji’s idea of cleanliness. 

Gandhi had a similar dream of creating an 
India free of sanitation problem. The major 
agenda behind Swachh Bharat Abhiyan was 
proper waste management and ensuring 
that every household in rural areas have a 
toilet.

It is the first such major social movement 
to be known from the side of govermment. 
Narendra Modi also had the thought 
that there could be nothing prestine that 
launching Swachh Bharat Abhiyan on the 
birth anniversary of Mahatma Gandhi. He 
himself got down to roads to sweep off the 
waste. He wanted other people to join hands 
and take this initiative forward towards a 
cleaner India.

Agenda Behind Swachh Bharat Abhiyan

•	 The most important to provide every 
household in rural areas with toilets.

•	 To build public toilets.

•	 Create public awareness etc.

Let’s come together to make India and our 
world a better place. Keep the neighbourhood 
clean. Throw the garbage in dustbin. Plant 
more trees and help them to grow.

All we need is clean air and fresh water for 
better living. A social initiative for Swachh 
Bharat Abhiyan.

“ Gandhiji believed cleanliness next only to 
Godliness, let’s pledge today to convert 
cleanliness into a national passion.” 

-	 Pranab Mukherjee.
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प्रतीश पी. डी.
प्रीती भवनम, काट्टिकुन्‍नु, चेम्बु पी.ओ., कोट्टयम जिला, केरल

Camen\y§fnÂ \n¶pÅ kpc£

Pohn¡pI, Pohn¡m³ A\phZn¡pI (live and let to live)

GItZiw 1382 tImSn hÀj§Ä¡p ap¼v _nv _mMv F¶ alm 

hnkvt^mS\¯neqsS {]]©w DmbXmbn IW¡m¡s¸Sp¶p. 

B kvt^mS\¯nÂ \n¶v- {]hln¨ DuÀÖ hnIncW¯nÂ 

\n¶mWv \man¶p ImWp¶ FÃm hkvXp¡fpw DmbXv. a\

pjy DÂ¸¯n XmcXtay\ ASp¯ Ime¯mbn 

DmbXmWv. A¶p apXÂ \nco£W ]co£W§fnÂ 

GÀs¸« a\pjyÀ Ah kuIcy¯n\pw kpJ¯n\pw thn 

Npäp]mSpIfnÂ amäw hcp¯m³ {ian¨psImncp¶p. AXn\

mbn hyXykvX aqeI§Ä tNÀ¯p ]pXnb ]e hkvXp¡fpw \

nÀ½n¨p. F¶mÂ CXnÂ ]eXpw PohnIfpsS kz`mhnIamb ]

cnØnXnbpsSbpw PohnXt¯bpw {]XnIqeambn _m[n¨p 

XpS§n F¶Xv Ct¸mÄ a\pjys\ ]ecoXnbnÂ 

Bi¦s¸Sp¯p¶p. CXns\ adnIS¡m³ `qanbpsS \ne\

nÂ¸ns\ Xs¶ _m[n¡p¶ {]iv\§fnÂ \n¶v c£vs¸Sm³ C\

nbpw sshInIqS F¶ Xncn¨dnhv B[p\nI a\pjy Gähpw 

henb at\m`mhambn amdnbn«pv.

Adnhpt\Sp¶Xn `mKambn a\pjyÀ \nÀ½n¨ ]e 

hkvXp¡fpw Bhiyw Ignªv Dt]£n¡s¸SpIbmWv ]Xnhv.  

A¯c¯nÂ Dt]£n¡s¸Sp¶ ]eXpw ]cnØnXn kulrZ 

]caÃm¯Xn\mÂ h³tXmXnÂ `ojWnbpbÀ¯ns Imv 

\½psS ap¼nÂ Ahtijn¡p¶p. Chsb \ap¡v amen\yw F¶ 

Hät¸cnÂ hntijn¸n¡mw.

a\pjyÀ CSs]Sp¶ FÃm taLeIfnepw hmbp, a®v, Pew,  

iq\ymImiw–C¯cw amen\y§Ä `ojWn DbÀ¯p¶pv. 

CXp IqSmsX iÐv¯n cq]¯nepw {]Imi¯n 

cq]¯nepw F¶p XpS§n PohnIÄ¡v Akl\obamb 

AfhnepÅ Cet{ÎmWnIv amen\y§Ä hsc {]iv\ambn 

amdn¡gnªp.

¹mÌnIv— cmk IoS\min\nIÄ, cmkhf§Ä CsXms¡ 

a®ns\bpw shÅs¯bpw hkvXp¡Ä I¯n¡p 

tmgpmIp¶ ]pIbpw hnIncW§fpw hmbphns\bpw 

cq£amb Bhr¯nbnepÅ iÐhpw Xo£Wamb {]Im 

ihpw PohnIfpsS {]Xypev]mZ\ {]{Inbsbbpw Hs¡ {]Xn 

Iqeambn _m[n¡p¶Xmbn \ap¡dnbmw.

F¶mÂ Cu amen\yw F¶ Cet{ÎmWnIv amen\yw a®v, shÅw, 

iq\ymImiw F¶nhsbbmWv kmcambn _m[n¡p¶Xv. AXn 

\nÀ½mÀP\w Hcp Iodm ap«nbmbn \nÂ¡p¶p.

BZyambn \ap¡v sN¿m³ Ignbp¶Xns\ Hscmä hm¡nÂ 

Npcp¡n¸dbmhp¶XmWv. 3 R'S F¶XmWv AXv. 3 R F¶mÂ 

Reduce, Re–use, Re produce F¶XmWv. D]tbmKw 

Ipdbv¡pI, (Reduce), hopw hopw ZoÀLImew D]

tbmKn¡pI (Re use) ]p\cmhnjv¡mc¯neqsS ]pXp¡n D]

tbmKn¡pI (Re produce). Cet{ÎmWnIv DÂ¸¶§Ä 

an¡Xpw use and throw KW¯nÂs¸Sp¶XmWv. A¯cw 

DÂ¸¶§Ä KthjW¯neqsS ]cnØnXn kulrZ]camb 

hkvXp¡Ä sImv Dm¡p¶XmbÂ Ipg¸anÃ. ]p\cp]

tbmKw F¶Xv ioeamt¡Xn BhiyIX BfpIsf 

t_m[ys¸Sp¯Ww. hymhkmbnIambn DÂ¸¶§Ä \nÀ½n¡p 

¶Xp apXÂ amen\y \nÀ½mÀP\w hsc IÀi\amb ]cnØnXn 

N«§Ä ]men¨psImmhWw F¶Xv \nÀ_Ôam¡Ww.  

\nba§Ä Dm¡pIbpw \S¸nem¡pIbpw sNt¿Xpw 

in£m hn[nIfpw IqSpXÂ IÀ¡iamt¡XpamWv.

ss{]adn Xew apXÂ hnZymÀYnIfnÂ t_m[hÂ¡cWw \

S¯pIbpw, hnZym`ymk¯n Hmtcm Xe¯nepw aÕc§Ä, 

skan\mdpIÄ, k¶² kwLS\Ifpambn _Ôs¸Sp¯nbpff 

Ims_bn\pIÄ \S¯pIbpw sNt¿Xv ]ca{][m\amWv.

{]]©¯nse Gähpw _p²nimenbmb Pohn F¶ \nebnÂ 

kwc£I tdmÄ IqSn a\pjy\pv. kz´w Bhiy§Ä¡mbn 

aäpffXns\ D]tbmKs¸Sp¯p¶Xns\m¸w AXns\ \ne \

nÀt¯Xpw Ah ISabmWv. AhImiw am{XaÃ ISabpw 

Dv F¶v- kmcw. H¶p IqSn hyàvam¡nbmÂ Live and Let 

Live (Pohn¡pI, Pohn¡m³ A\phZn¡pI) F¶p ]dbmw. 

iq\ymImiw apXÂ kap{Zm´À`mKw hsc IogS¡n F¶p 

IcpXnbncp¶ a\pjys\ "amen\yw' F¶ `oIc³ hcnªp 

apdp¡ns¡mn cn¡pIbmWv. Cu kXz¯nÂ \n¶v 

c£s¸Sm³ a\pjycmin H¶msI H¶n¨pXs¶ \

nesImtÅXmWv. ASp¯ Xeapdbv¡p ssIamtdXv \

nÀ½eamb {]IrXnsb BWv F¶ t_m[yt¯msS \ap¡v 

H¶n¨p {]hÀ¯n¡mw.
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सिबिन वर्गीस 
सियोन सेमिनारी, चिरंकरा, त्रिशूर, केरल

Camen\y¯nÂ \n¶pÅ kpc£

Ncn{XmXnImew apXÂs¡ {]IrXnbpw PohPme§fpw t\

cnSp¶ henb shÃphnfnbmWv aen\oIcWw. ImeL«§Ä CXn\p 

imizX ]cnlmcw tXSnsImncn¡p¶p. F¶mÂ CXn\p 

A`nImayamb ]cnlmcw C¡mea{Xbpw Is¯m\mbnÃ. aen\

oIcWw \nb{´Whnt[bam¡msX AJne temIÀ¡v \ne\

nÂ¡phm³ km[yaÃ, {]iv\§Ä {IamXoXamIp¶p. Cu {]

iv\§Ä A{Xbpw krãn¨Xn knwl`mKhpw a\pjy {]

hÀ¯\§Ä sImp Xs¶bmWv, hfcp¶ temI¯v kuIcy{]

Xamb PohnX¯n\v \nZm\amb ]eXpw IS¶p h¶p. amtemIÀ 

CcpssIIfpw \o«n Chbvs¡ms¡bpw kzmKXtaIn. 

sshZyimkv{X cwK¯pw, hnZym`ymkcwK¯pw, km¼¯nI 

taLeIfnepw ka{Kamb ]ptcmKXnbpmbn. CXp amtemIÀ¡v 

IqSpXÂ PohnXkuIcy§Ä {][m\w sN¿p¶p. hÀ¯am\

Ime¯nÂ FÃmw s]mSp¶s\ kw`hn¡p¶Xpw s]mSp¶s\ 

amdp¶Xpw Cu ImeL«¯n t\ÀhmgvNbmbn.

amdp¶temI¯n\v im]Icamb Hcp \pIw ]n´pScp¶p 

s¶pff DÄt_m[w AÚXXs¶bmWv. Cu \pIw 

thsdsbm¶paÃ "amen\yw' Xs¶. KmÀlnI amen\yw apXÂ 

hymhkmbnI amen\y§Ähsc \s½bpw \½psS {]IrXn 

sbbpw \in¸n¡p¶p. Cu ]¨bmb bmYmÀYyw \½nÂ ]ecpw  

a\Ênem¡p¶nÃ F¶pÅXpXs¶bmWv AÛpXw. B[p\n 

IXbpsS AXn{]kcw aqew ]pXnb Hcp XneI¡pdn IqSn \s½ 

tXSnsb¯nbncn¡p¶p. C-amen\yw AYh Cet{ÎmWnIv amen\yw  

hÀ¯am\ ImeL«¯n kw`mh\bmWv. t]cpt]mse Xs¶ 

hyXykvXhpw ]pXpabpw DÄs¡mÅp¶XmWv C-amen\yw. \mw 

D]tbmKn¡p¶ Cet{ÎmWnIv D]IcW§Ä AXn Imem 

h[n¡p tijw (At©m, Btdm hÀjw BImw) ]e 

hnX¯nÂ Hgnhm¡p¶p.

arKobZqcy]£hpw \mw "FI-vkvtNbv©v ' F¶ {]

Xn`mk¯neqsS Hgnhm¡p¶p. F¶mÂ amen\yambn \mw {]

IrXnbnÂ Dt]£n¡p¶hÀ F{X henb hn]¯ns\bmWv 

£Wn¨phcp¯p¶Xv.

Camen\yw {IamXoXamIp¶Xv temI{i²bmIÀjn¨p 

Ignªncn¡p¶p. C¶n \mfnÂ ]e cm{ã§fpsSbpw Hcp 

XethZ\ Xs¶bmWv. temI¯v hnIknX cmPy§fmWv 

Camen\y¯nÂ ap¼nÂ. Ime]g¡w sN¶ Cet{ÎmWnIv D]

IcW§Ä (I¼yq«À, sSent^m¬) XpS§nbhsb AhnSps¯ 

Kh¬sa³dn t\XrXz¯nÂ \o¡w sN¿p¶p. XÂ^eambn 

Hmtcm BÐv¯nepw amen\yw Iq¼mcamIp¶p. hfsc 

thK¯nemWv Cu amen\y¯n Afhv IqSp¶Xv. 2016Â 447 

aney¬ S¬ amen\yw temI¯v Dmbncp¶p. AXv GItZiw 

4500 Cu^Â Shdn\p Xpeyambncn¡pw. 2018te¡v 

F¯nbt¸mÄ 50 aney¬ S¬ amen\yw Ds¶p IW¡m¡p¶p. 

CXns\ amen\y¯n kp\manbmbmWv bp F³ 

hntijn¸n¡p¶Xv. ASp¯nSbnÂ B¸nÄ Hcp {]Jym]\w \

S¯n, X§fpsS t^mWpIÄ¡v NmÀPÀ, slUvskäv 

XpS§nbh t^mWpIfpsS IqsS \ÂIp¶nÃ. ]e Xc¯nepw 

Cu \ne]mSn\p hnaÀi\§Ä DbÀ¶p. F¶mÂ Camen\

y¯nÂ \n¶pw temIs¯ c£n¡m\pÅ Hcp amÀ¤ambn 

CXns\ImWmhp¶XmWv. A`nImayw Bhiy¡mÀ am{Xw 

NmÀPÀ XpS§nbh hm§nbmÂ aXn. Hmtcm XhWbpw t^m¬ 

hm§pt¼mÄ sImSp¡p¶ NmÀPdpIÄ Camen\yw 

BImXncn¡m\pÅ IcpXembn Xs¶ ImWWw. C¯cw 

sNdpXpw hepXpamb {]hÀ¯\§sf \ap¡v \nkzmÀ°abn 

t{]mÕmln¸n¡Ww. Camen\y¯n Zqjy¯nÂ \n¶pw {]

IrXnsb c£n¡phm³ \mw {]Xn_ÔcmWv. temI kwLS\IÄ 

Cu {]hÀ¯\s¯ t{]mÕmln¸n¡p¶p. Cu {]hÀ¯\¯n 

ASnØm\ hmIy§fmbn lrZyØam¡Xv,

1.	 ]pXp¡Â

2.	 ]p\cp]tbmKw

3.	 ]p\ÀhnÂ]\

F¶nhbneqsSbmWv. Cu amÀ¤§ÄfneqsS Hcp _[Â amÀKw 

krãn¡phm\mIp.

aäp amen\y§Ä t]msebÃ Camen\yw ChbnÂ 

AS§nbncn¡p¶ hnj]ZmÀY§Ä amcI tcmK§Ä ]IÀ¶p 

\ÂIp¶hbmWv. t{Imanbw, s_dnbw, C§s\ Hcp \o \nc 

Xs¶ Dv.

Camen\yw kaØtaJebnepw IS¶p Ibdnbncn¡p¶p. Ch 

Hgn¨pIqSm\mhm¯ hnZ¯nÂ PohnX¯n Hcp `mKambn 

Ignªncn¡p¶p. Ipd¨p \mfpIÄ¡v ap³]v Hcp amKkn\nÂ 

I Nn{Xw C¶pw Hcp thZ\bmWv þ Hcp t^mWn NmÀPÀ 

]£nbpsS NpnÂ Ipcp§nbncn¡p¶p. amen\ys¯ \½psS 

t{imXÊpIfnÂ \nt£]n¡p¶Xn ^eamWv.

Cet{ÎmWnIv D]IcW§sf {InbmßIambn D]

tbmKs¸Sp¯n {]IrXnsb kwc£n¡p¶XnÂ \ap¡pw 

]¦mfnIfmImw. Camen\y¯n Zqjyhi§sf¸än 

t_m[yanÃm¯hÀ¡nSbnÂ Hcp t_m[hÂ¡cWambpw {]

IrXn kwc£W kwLS\Ifpambn klIcn¨v amen\yw kw`cn¨v 

]p\cp]tbmK¯n\pw aäpw hnt[bam¡Ww. \ap¡v 

]¦mfnIfmImw Cu {_lXv]²XnbnÂ \½psS {]IrXnsb 

kwc£n¡phm³, \Ã \msfbv¡mbn, amen\y apàvamb 

AJnemÞ¯n\mbn.
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उच्च रक्तचाप के प्रति समुद्री शैवालों से 
हरा उपाय

कडलमीन TM उच्च रक्तचाप रोधी एक्स्ट्रैक्ट  एक पौष्टिक 

– औषध है जो समुद्री शैवालों से पर्यावरण अनुकूल 

‘हरित’ प्रौद्योगिकी से विकसित 100% जैव सक्रिय 

पदार्थो का अनोखा मिश्रण भी है। कडलमीनTM AHe 

उच्च रक्तचाप और इससे जुड़ ेहुए प्रभावों के इलाज के 

लिए समुद्री श्रोतों से विकसित प्राकृतिक उपचार है।

कडलमीनTMAHe में निहित जैवसक्रिय 

एजेंट एंजियोटेन्सिन परिवर्तित एंजाइम को 

एंजियोटेन्सिन I (निष्क्रिय डकेापपे्टाइड) एंजियोटेन्सिन II 

(प्रबल वासोकन्स्ट्रिक्टर) और ब्राडिकिनन (हाइपोटेंसीव 

पपे्टाइड) को उच्च रक्तचाप के लिए ज़िम्मेदार निष्क्रिय 

घटकों के रूप में परिवर्तित करने स ेरोक सकत ेहैं।

उच्च रक्तचाप रोधी कृत्रिम दवाओ ं के दीर्घ काल 

उपयोग से कई प्रकार के अवांछित पार्श्व प्रभाव होने 

की संभावना है। AHe इन एलोपथिक दवाओ ंका हरित 

भा कृ अनु प – केन्द्रीय समुद्री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान का

कडलमीन TM एंटी हाइपरटेंसीव एक्स्ट्रै क्ट (कडलमीन TM AHe)

विकल्प है। पूर्व नैदानिक परीक्षण से यह व्यक्त हुआ 

कि कडलमीनTMAHe के दीर्घ काल के उपयोग से पदार्थ 

से संबंधित ओर्गन या प्रणालीगत विषाक्तता नहीं होगी।

विपरीत संकेत

समुद्री खाद्य की एलर्जी होने वाले व्यक्ति फिसिशियन 

से परामर्श करें। अगर गर्भवती, नर्सिंग या दवा ले रहे हो 

तो, उत्पाद का उपयोग करने से पहले फिसिशियन से 

परामर्श करें।

घटक (60 कैप्स्यूल)

कडलमीन TMAHe (प्रति कैप्स्यूल) का 400 mg 100% 

प्राकृतिक जैवसक्रिय सामग्रियों से समृद्ध है। सक्रिय 

सामग्री को कम नमी घटक से और 100% शाकाहारी 

आधारित हाइड्रोक्सीप्रो पाइल मीथइलसेलुलोस के रूप 

में तैयार किया गया है।

प्रस्तावित खुराक

तीन महीनों के लिए दो कैप्स्यूल प्रति दिन दो बार। इसके 

बाद दो कैप्स्यूल प्रति दिन एक बार।

अधिक जानकारी के लिए कृपया संपर्क  करें :  
निदेशक, भा कृ अनु प – केन्द्रीय समुद्री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान, एरणाकुलम नार्थ पी.ओ., पी. बी. सं. 1603,  
कोच्ची – 682 018, केरल 
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ई-मेल: mumbai@cmfri.org.in

कारवार प ी. ब ी. सं.5, कारवार–581301
नोथर् कनरा, कन�टक
टेल ीफोन सं. 08382-222639, फै�: 08382-221371
ई-मेल: karwar@cmfri.org.in

म�गलूर मा� �क � कॉलेज का �ौद्यो� गक � � वंग क� पस
प ी. ब ी. सं. 244, होइगे बाज़ार, म�गलूर–575001, द� क्षण क�ड़, कन�टक
टेल ीफोन सं. 0824-2424152, फै�: 0824-2424061
ई-मेल: mangalore@cmfri.org.in

का� लकट वे� � हल प ी. ओ. का� लकट–673005
टेल ीफोन सं. 0495-2382033, 2382011, 0495-2382011
ई-मेल: calicut@cmfri.org.in

� वि षंजम, प ी. ब ी.9, सं. � वि षंजम प ी. ओ., � त�वनंतपुरम–695521, केरल
टेल ीफोन सं. 0471- 2480224, फै�: 0471-2480324
ई-मेल: trivandrum@cmfri.org.in

टूि टको� रन साउथ ब ीच रोड (रोचे पाकर्  के पास)
टूि टको� रन – 628001, त� मल नाडु
टेल ीफोन सं. 0461-2320274, 2320102 फै�: 0461- 2322274
ई-मेल: tuticorin@cmfri.org.in

म�ास 75, सा�ोम हाई रोड, राजा अ�ामलैपुरम, चे�ई-600028, त� मल नाडु
टेल ीफोन सं. 044-24617264/24617317 फै�: 044-24617290
ई-मेल: chennai@cmfri.org.in

� दघा 14 माइल, बेनि फश के पास, रामनगर–721441
मे � दन ीपुर � जला, प� �म बंगाल
टेल ीफोन सं. 03220-264050, फै�: 03220-264040
ई-मेल: digharcmfri@gmail.com

कृिष �वज्ञान क� �
आराट्ट� वि ष ब ीच, नार�ल प ी. ओ., एरणाकुलम–682505, केरल
ई- मेल: kvkernakulam@yahoo.co.in
www.kvkernakulam.org.in

कृि ष कायर्शाला (पहल ी मं � जल), सरकार � अ�ताल के पास
कवर� ी – 682555, लक्षद्व ीप 
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भ ीि डया वेरावल – 362269, गुजरात
टेल ीफोन सं. 02876-232649, फै�: 02876-231895
ई-मेल: veraval@cmfri.org.in
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टेल ीफोन सं. 0471- 2480224, फै�: 0471-2480324

ई-मेल: calicut@cmfri.org.in
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म�ास 75, सा�ोम हाई रोड, राजा अ�ामलैपुरम, चे�ई-600028, त� मल नाडु
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टेल ीफोन सं. 044-24617264/24617317 फै�: 044-24617290

� दघा 14 माइल, बेनि फश के पास, रामनगर–721441
मे � दन ीपुर � जला, प� �म बंगाल
टेल ीफोन सं. 03220-264050, फै�: 03220-264040
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कृिष �वज्ञान क� �

ई-मेल: digharcmfri@gmail.com

कृिष �वज्ञान क� �
आराट्ट� वि ष ब ीच, नार�ल प ी. ओ., एरणाकुलम–682505, केरल
ई- मेल: kvkernakulam@yahoo.co.in
आराट्ट� वि ष ब ीच, नार�ल प ी. ओ., एरणाकुलम–682505, केरल
ई- मेल: kvkernakulam@yahoo.co.in
आराट्ट� वि ष ब ीच, नार�ल प ी. ओ., एरणाकुलम–682505, केरल

टेल ीफोन सं. 03220-264050, फै�: 03220-264040
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टेल ीफोन सं. 03220-264050, फै�: 03220-264040
ई-मेल: digharcmfri@gmail.com

www.kvkernakulam.org.in

कृि ष कायर्शाला (पहल ी मं � जल), सरकार � अ�ताल के पास

ई- मेल: kvkernakulam@yahoo.co.in
आराट्ट� वि ष ब ीच, नार�ल प ी. ओ., एरणाकुलम–682505, केरलआराट्ट� वि ष ब ीच, नार�ल प ी. ओ., एरणाकुलम–682505, केरल
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कृि ष कायर्शाला (पहल ी मं � जल), सरकार � अ�ताल के पास
कवर� ी – 682555, लक्षद्व ीप 
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भा कृ अनु प – केन्दरीय समु�ी मा��क� अनुसंधान सं�ान
पी. बी. सं. 1603, एरणाकुलम नोथर् पी. ओ., कोचीन – 682 018, केरल 
दरूभाष : 0484 2394867, फै� : 91484 2394909
ई- मेल : director.cmfri@icar.gov.in
वेब साइट : www.cmfri.org.in 




