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भा कृ अनु प – केन्दरीय समु�ी मा��क� अनुसंधान सं�ान
पी. बी. सं. 1603, एरणाकुलम नोथर् पी. ओ., कोचीन – 682 018, केरल 
दरूभाष : 0484 2394867, फै� : 91484 2394909
ई- मेल : director.cmfri@icar.gov.in
वेब साइट : www.cmfri.org.in 



अ�धदेश

जलवायु तथा ए��ोपोजे�नक (मानवोद्भव) ि�याकलाप� को स���लत करते हुए 

भारतीय �व�श� आ�थर्क क्षे� के समु�ी मा��क� संसाधन� क� �नगरानी और 

आकलन तथा िटकाऊ समु�ी मा��क� �बंधन योजनाओ ंको �वक�सत करना 

उ�ादन म� वृ�द्ध के �लए समु�ी मा��क� म� मूल एवं नी�तगत अनुसंधान 

समु�ी मा��क� संसाधन� और आवास पर भू-�ा�नक सूचना के सं�हालय के 

�प म� कायर् करना 

परामश� सेवाएं, तथा ��शक्षण, �शक्षा एवं �सार के मा�म से मानव संसाधन 

�वकास 
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मु�ालय
को� ी पो� बो� सं. 1603 एरणाकुलम नोथर् प ी. ओ. 
को� ी – 682018, केरल, भारत
टेल ीफोन सं. +91-484-2394867 फा�: +9-484-2394909
ई-मेल: director.cmfri@icar.gov.in www.cmfri.org.in

क्षे�ीय क� �
मंडपम समु� ी मा� �क � प ी.ओ. मंडपम क� प – 623520
टेल ीफोन सं. 04573-241433,241456 फै�: 04573- 241502
ई-मेल: mandapam@cmfri.org.in

� वशाखपट्टणम प�डु रंगपुरम
ओ� शयन �ू ले आउट, � वशाखपट्टणम – 530003, आ� �देश 
टेल ीफोन सं. 0891-2543797, 2543793 फै�: 0891-2500385
ई-मेल: vizag@cmfri.org.in

वेरावल म� भवन
भ ीि डया वेरावल – 362269, गुजरात
टेल ीफोन सं. 02876-232649, फै�: 02876-231895
ई-मेल: veraval@cmfri.org.in

अनुसंधान क� �
मुंबई दूसरा तल, स ी आइ एफ ई (पुराना क� पस)
मा� �क � � व�� वद्यालय रोड, वेरसोवा, मुंबई- 400061, महारा��
टेल ीफोन सं. 022-26392975/26393029 फै�: 022-26320824
ई-मेल: mumbai@cmfri.org.in

कारवार प ी. ब ी. सं.5, कारवार–581301
नोथर् कनरा, कन�टक
टेल ीफोन सं. 08382-222639, फै�: 08382-221371
ई-मेल: karwar@cmfri.org.in

म�गलूर मा� �क � कॉलेज का �ौद्यो� गक � � वंग क� पस
प ी. ब ी. सं. 244, होइगे बाज़ार, म�गलूर–575001, द� क्षण क�ड़, कन�टक
टेल ीफोन सं. 0824-2424152, फै�: 0824-2424061
ई-मेल: mangalore@cmfri.org.in

का� लकट वे� � हल प ी. ओ. का� लकट–673005
टेल ीफोन सं. 0495-2382033, 2382011, 0495-2382011
ई-मेल: calicut@cmfri.org.in

� वि षंजम, प ी. ब ी.9, सं. � वि षंजम प ी. ओ., � त�वनंतपुरम–695521, केरल
टेल ीफोन सं. 0471- 2480224, फै�: 0471-2480324
ई-मेल: trivandrum@cmfri.org.in

टूि टको� रन साउथ ब ीच रोड (रोचे पाकर्  के पास)
टूि टको� रन – 628001, त� मल नाडु
टेल ीफोन सं. 0461-2320274, 2320102 फै�: 0461- 2322274
ई-मेल: tuticorin@cmfri.org.in

म�ास 75, सा�ोम हाई रोड, राजा अ�ामलैपुरम, चे�ई-600028, त� मल नाडु
टेल ीफोन सं. 044-24617264/24617317 फै�: 044-24617290
ई-मेल: chennai@cmfri.org.in

� दघा 14 माइल, बेनि फश के पास, रामनगर–721441
मे � दन ीपुर � जला, प� �म बंगाल
टेल ीफोन सं. 03220-264050, फै�: 03220-264040
ई-मेल: digharcmfri@gmail.com

कृिष �वज्ञान क� �
आराट्ट� वि ष ब ीच, नार�ल प ी. ओ., एरणाकुलम–682505, केरल
ई- मेल: kvkernakulam@yahoo.co.in
www.kvkernakulam.org.in

कृि ष कायर्शाला (पहल ी मं � जल), सरकार � अ�ताल के पास
कवर� ी – 682555, लक्षद्व ीप 
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निदेशक की ओर से ...

भा कृ अनु प-केन्द्रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान, कोच््री की अध्धवार ््धक हिन््री गृि पररिका “म्यिगंधा” 

का सातवां अंक पाठकों के समक्ष प्रस्ुत करते िुए मुझे अत्ंत खुश्री िो रि्री िै। इस अंक में संस्ान की अनुसंधान 

गतततवधधयों के संबंध में वैज्ातनकों द्ारा लिखे गए िेख सम्मिलित रकए गए िैं और इनके साथ-साथ राजभा्ा के 

प्रयोग में बढावा देने के उदे्श्य से राजभा्ा काययान्वयन संबंध्री काय्धतवधधयाँ और साहित्क रचनाएं भ्री जोड्री गय्री िैं। 

आशा िै रक इस पररिका से पाठकों को सुखद वाचन का अनुभव िोगा। पररिका के आगाम्री अंक के प्रकाशन के लिए 

पाठकों के सुझाव प्रत्ालशत िैं। 

गृि पररिका के प्रकाशन के लिए संपादकीय मंडि और हिन््री अनुभाग के कम्धचाररयों के बिुमूल्य योगदान के लिए 

मैं आभार प्रकट करना चािता िँू । 

पररिका के आगाम्री अंक को अधधक आक््धक एवं प्रासंगगक जानकारी युक्त बनाने के लिए सभ्री पाठक अपना सुझाव 

दें।

ए. गोपालकृष्णन

तनदेशक



स्री एम एफ आर आइ की अध्ध वार ््धक हिन््री गृि पररिका
अंक 7, जुिाई – हदसंबर 2020 

प्रकाशक
डॉ. ए. गोपािकृष्णन
तनदेशक
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तववेकानंद भारत्री
डॉ. लिव्री तवल्सन
ई. के. उमा
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म्यिगंधा में प्रकालशत रचनाओ ंमें व्यक्त तवचार िेखकों के अपने िैं. इनसे संस्ान या 
संपादक मंडि उत्तरदाय्री निीं िोंगे. 

भा कृ अन ुप- स्री एम एफ आर आइ मडंपम में समदु््री शवैाि के फसि सगं्रिण का दृश्य 
फोटो सौजन्य: भा कृ अनु प- स्री एम एफ आर आइ मडंपम क्षरेि्रीय कें द्, मडंपम 



सपंादकीय

मुझे अत्ंत खुश्री िो रि्री िै रक भा कृ अनु प-केन्द्रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान की अध्ध वार ््धक हिन््री गृि 

पररिका ‘म्यिगंधा’ का सातवां अंक आपके समिुख समरप्धत िै। कोतवड-19 मिामारी की इस दतुवधा में भ्री संस्ान की 

काय्धतवधधयों और कातम्धकों द्ारा लिख्री गय्री रचनाएं इस अंक में जोड्री गय्री िैं। राजभा्ा हिन््री के प्रयोग को प्रोत्ाहित 

करते िुए सरि भा्ा और आवश्यक चचरिों सहित पररिका प्रकालशत करने की कोलशश की गय्री िै। 

हिन््रीतर भा््री क्षेरि का संस्ान िोने पर भ्री िमारे संस्ान के वैज्ातनकों और कातम्धकों की हिन््री के प्रतत अधभरुचच 

और िगाव से इस तरि की पररिका के प्रकाशन के लिए िमें प्रेरणा तमि्री िै। 

पररिका के प्रकाशक एवं संस्ान के तनदेशक डॉ. ए. गोपािकृष्णन के प्रेरणा प्रोत्ािन, संपादकीय मंडि के सभ्री 

सदस्ों के सियोग, िेखकों के योगदान और हिन््री अनुभाग के मेरे साधथयों के सियोग के लिए मैं आभारी िँू। भतवष्य 

में भ्री आप सभ्री के सियोग प्रत्ालशत िै। 

‘म्यिगंधा’ के बारे में पाठकों की प्रततररिया और सुझावों की प्रत्रीक्षा में ........

ई. के. उमा

मुख्य तकन्रीकी अधधकारी (हिन््री अनुवादक)



अिुक्रमणिका

1. अधिदेश  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

2. निदेशक की ओर से ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

3. संपादकीय . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

4. भारत के उत्तर पूर्व तट पर कच्छप िीड़ि की गहिता  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

5. समुद्ी शैराल की खेती के माध्यम से मछुआरों की आजीनरका में सुिार–तनमलिाडु के रामिाथपुरम जजले से 

सफलता की एक कहािी . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

6. क्रिप्टोबेन्तिक रीफ मछजलयां . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

7. क्टकाऊ जलजीर पालि के जलए सूक्षमजीर जैर उर्वरक  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

8. मत्स्य पालि: नबहारराजसयों की सामाजजक-आधथ्वक स्थिनत में सुदृढ़ता का नरकल्प . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

9. आन्धा प्रदेश की गैसटट् टोपटोड मात्सत्स्यकी. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

10. संथिाि में अिुसंिाि गनतनरधियों की झलक  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

11. श्ी गगररराज जसहं, माििीय मंत्ी, पशुपालि, डेयरी और मत्स्य पालि मंत्ालय, भारत सरकार के साथ राष्ट् ीय 

मत्स्य क्कसाि ददरस – 2020 पर नरचार-नरमश्व बैठक  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

12. पाक खाड़ी के मुिैकाडु से हररत पुजल चचगंट का समुद् रैंचि . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

13. सी एम एफ आर आइ कटो समुद्ी शैरालों से टाइप–2 मिुमेह के जलए कड़लमीि एंटीडायबेक्टक एक्सटट्कै्ट का पेटेंट .44

14. नरशाखपट्टणम क्ेत्ीय कें द् द्ारा जटोि स्ाप्पर (लुटजािस जटोिी) का सु्टिशाला में प्रजिि और बीज उत्ादि  . . . 45

15. अंतरराष्ट् ीय नतनम सुरा ददरस के संबंि में एस ओ एस पैम्फलेट का नरतरण . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47

16. संसथाि में मदहला क्कसाि ददरस . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48



17. दहन्ी पखराड़ा समारटोह 2020 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

18. दहन्ी पखराड़ा- 2020 के दौराि आयटोजजत दहन्ी लेखि प्रनतयटोगगता में प्रथम पुरसकार प्राप्त लेख . . . . . . . . . . . . 56

19. केरल का तयटोहार ओणम . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

20. पुण्यभूनम रामेश्वरम  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61

21. राजभाषा कायरान्वयि की गनतनरधियाँ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63

22. मात्सत्स्यकी शब्ारली . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64

23. संसथाि में अधिकाररयों के स्तर पर फाइलों में जलखी जािे राली सामान्य क्टप्पणणयों की सूची  . . . . . . . . . . . . . . . 66

24. मेरा प्ार . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68

25. अिजािा शहर . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68

26. बेटी  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

27. भरटोसा . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

28. मुंशी प्रेमचंद . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70

29. दहन्ी िारा लेखि प्रनतयटोगगता में पुरसकार प्राप्त िारा . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71

30. चुटकुल े. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71

31. राजभाषा नरभाग के अिुदेश के अिुसार दहनदी पखराड़ा समारटोह 2020 के दौराि संसथाि में प्रदजश्वत सटैनडी ........ . 72

32. संसथाि में स्वच्छता पखराड़ा की गनतनरधियाँ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73



सी एम एफ आर आइ | अर्ध वार््धक हिन्दी गृि पररिका | अंक 7, जुलाई – दिसंबर, 20208

भारत के उत्तर पूर्व तट पर कच्छप िीड़ि की गहिता
लवसन एल. एडवडे्ड1*, प्रलय रंजन बहेरा1, सरेुश कुमार पी.1, प्रभाकर आर. वी. डी.1, शुभदीप घोष1 और डॉ. वी. कृपा2

1भा कृ अनु प – केन्द्रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान,तवशाखपट्टणम क्षेरि्रीय कें द्, तवशाखपट्टणम, आंध्ा प्रदेश
2सदस्य सचचव, तट्रीय जिज्रीव पािन प्राधधकरण, चेन्नई

ई–मेि :- loveson_edward@yahoo.co.in

सारांश

भारत के आन्धा प्रदेश, ओड्री्ा और पलचिम बंगाि 

सहित उत्तर पूव्ध तट से कच्छप न्रीडन पर आंकड े

आकलित रकए गए। व््ध अकू्तबर से नवंबर, 2018 तक 

की अवधध के दौरान तवस्ृत सूचना आकलित करने के 

लिए द्तु सववेक्षण आयोलजत रकया गया। सववेक्षण के 

ज़ररए प्रजातत, मौसम और कच्छपों की औसत संख्या 

से संबंधधत तवस्ृत जानकारी प्राप्त िुई। भारत के उत्तर 

पूव्ध तट पर कच्छप न्रीडन की गिनता का तवश्े्ण 

करने के लिए इस आंकड ेका उपयोग रकया गया । पांच 

प्रजाततयों में से (ओलिव रांइडि्री, ग्र्रीन िाक्सतबि, िेथर 

बैक कच्छप और िोगरिेड कच्छप) ओलिव रांइडि्री 

कच्छपों का न्रीडन केवि इस तट पर ररपोट्ध रकया गया। 

अध्ययन का पररणाम यि सूचचत करता िै रक ओड्री्ा 

तट पर न्रीडन की गिनता अपेक्षाकृत अधधक िै। आन्धा 

प्रदेश में किीं-किीं न्रीडन की ररपोट्ध की गय्री। पलचिम 

बंगाि से कच्छप न्रीडन की ररपोटटें कम थीं। इस तट के 

तवतवध भागों में हदसंबर से अप्रैि मि्रीने के दौरान न्रीडन 

मौसम पररवतत्धत रिते िैं।

मुख्य शब्: न्रीडनः nesting, प्रजाततयां: species, 

प्रबिता: intensity, मौसम: season

आमुख

भारत के तट्रीय समुद् में समुद््री कच्छपों की 

पांच प्रजाततयां जैसे रक ओलिव राइडि्री कच्छप 

(िेरपडोचेलिस ओलिवेलसया), िोगरिेड कच्छप (करेटा 

करेटा), िेथर बैक कच्छप (डरेमोचेलिस कोररयालसया), 

िाक्सतबि कच्छप (एरेटमोचेलिस इम््रिकाटा) और ग्र्रीन 

कच्छप (चेिोतनया तमडास) बसत्री िैं। इनमें से भारत्रीय 

समुद् में सबसे अधधक पाय्री जानेवाि्री प्रजातत ओलिव 

राइडि्री िै जो तवश्व में प्रचुर मारिा में पाए जानेवािा 

समुद््री कच्छप माना जाता िै। यि चचतंा की बात िै रक 

ओलिव रैडि्री कच्छप कमज़ोर िै और तवतवध अंतरयाष्ट् ्रीय 

करारों के अनुसार संरलक्षत िै। भारत सरकार ने समुद््री 

कच्छपों के परररक्षण िेतु प्रधानता द्री िै और पांच 

प्रजाततयों को भारत्रीय वन्य ज्रीव (संरक्षण) अधधतनयम 

1972 के अनुसूच्री I के अनुसार संरक्षण हदया िै। हिदं ु

पौराणणक कथाओ ं के अनुसार समुद््री कच्छपों को 

देवता माना जाता िै और गित्री से पकड ेगए कच्छपों 

को स्ान्रीय मछुआरों द्ारा समुद् में छोड हदया जाता 

िै। भारत्रीय समुद् में समुद््री कच्छपों के संरक्षण एवं 

परररक्षण के लिए तनरंतर तनगरान्री की ज़रूरत िै और 

इनके न्रीडन की गिनता और न्रीडन स्ानों के बारे में 

व्यापक अध्ययन करने की आवश्यकता िै।
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सामग्रियाँ और तरीके

भारत का उत्तर पूव्ध तट त्रीन समुद्वतती राज्ों, जोरक 

पलचिम बंगाि (158 रक.म्री.), ओड्री्ा (480 रक.म्री.) 

और आन्धा प्रदेश (974 रक.म्री.) से सम्मिलित िै, 

की कुि तटरेखा 1612 रक.म्री. िै। कच्छपों की न्रीडन 

गिनता (प्रतत व््ध न्रीडन के लिए पिंुचनेवािे कच्छपों 

की औसत संख्या)पर आन्धा प्रदेश, ओड्री्ा और 

पलचिम बंगाि सहित भारत के उत्तर पूवती तट से आंकडा 

आकलित रकया गया। अकू्तबर से नवंबर, 2018 मि्रीने 

के दौरान सूचना आकलित करने के लिए द्तु सववेक्षण 

आयोलजत रकया गया। तवतवध संगठनों की ररपोटटों से 

प्राप्त सूचना और पूव्ध प्रकालशत अधभिेखों की जांच के 

ज़ररए प्रजातत, मौसम और कच्छपों की औसत संख्या से 

संबंधधत तववरण प्राप्त रकया गया। यि आंकडा भारत के 

उत्तर पूवती तट के रकनारे कच्छप न्रीडन की गिनता को 

तवश्ेर्त करने के लिए उपयोग रकया गया।

चचरि 1:- आन्धा प्रदेश और न्रीडन स्ान का नक्ा

पररणाम एवं चचचा

आन्धा प्रदेश

आन्धा प्रदेश के समुद् तट पर समुद््री कच्छपों की 

चार प्रजाततयाँ जैसा रक ओलिव राइडि्री कच्छप 

(िेरपडोचेलिस ओलिवेलसया), िेथरबैक कच्छप 

(डरेमोचेलिस कोररयालसया), िाक्सतबि कच्छप 

(एरेटमोचेलिस इम््रिकाटा) और ग्र्रीन कच्छप (चेिोतनया 

तमडास) बसत्री िैं। आन्धा प्रदेश का तट ओलिव राइडि्री 

कच्छपों के लिए किीं-किीं न्रीडन का आवास स्ान 

िै लजसे तेिेगु में “समुद्म तबेिु” किा जाता िै। यि 

प्रजातत पलचिम आन्धा प्रदेश के त्रीन लजिाओ,ं जो रक 

श््रीकाकुिम, तवलज़यनगरम और तवशाखपट्टणम सहित 

समुद् तट पर न्रीडन करत्री िै। आन्धा प्रदेश के समुद् 

तट पर करीब 16 स्ानों में हदसंबर से अप्रैि मि्रीने के 

दौरान ओलिव राइडि्री कच्छपों का किीं-किीं न्रीडन, 
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प्रतत व््ध इनकी संख्या 50 से अधधक िै, देखा गया िै। 

सारिोमेंटो शोि में प्रततव््ध 1500 से ज़्ादा स्ोरारडक 

न्रीडन अधधक था, जो मुख्यतः हदसंबर से अप्रैि मि्रीने 

तक के मौसम में था। यि तट उप वयस्क ओलिव रैडि्री 

कच्छपों, रकशोरों और ग्र्रीन कच्छप चेिोतनया तमडास 

के लिए मध्यवतती तवकासात्मक आवास के रूप में मदद 

कर सकता िै। तवशाखपट्टणम के तट पर डमेमोचेलिस 

कोररयालसया और िैक्सतबि कच्छप (इरेटमोचेलिस 

इम््रिकेटा) की अपूव्ध उपस्स्तत की ररपोट्ध की गय्री। इस 

तट पर प्रजाततयों के न्रीड बनाने की ररपोट्ध निीं िै।

ओड़ीषा

इस अवधध के दौरान िर व््ध हदसबंर स ेअपै्रि मि्रीने के ब्रीच 

परेू ओड्री्ा तट पर या तो व्यापक न्रीडन या किीं-किीं न्रीडन 

िोता िै। भारत के ओड्री्ा तट पर ओलिव राइडि्री कच्छपों 

(िरेपडोचलेिस ओलिवलेसया) द्ारा ‘अररबाडा’ (स्ातनश में 

‘आगमन’ माना जाता िै) नाम स ेसमकालिक व्यापक न्रीडन 

की घटना िोत्री िै। गहिरमाता, ऋर्कुल्या और देव्री नद्री 

के मिुान ेजसै ेत्रीन स्ान व्यापक न्रीडन के समदु् तट थे। 

गजंम और कें द्पदा लजिों में प्रतत व ््ध 1,00,000 स ेअधधक 

कच्छपों का व्यापक न्रीडन देखा गया िै।

चचरि 2:- ओड्री्ा तट और न्रीडन स्ान का नक्ा

तट्रीय क्षेरिों में ओलिव राइडि्री कच्छपों के संरक्षण 

के लिए दो संरलक्षत स्ान िैं, जो रक गहिरमाता और 

धभटरकणणका (समुद््री) वन्यज्रीव अभयारण्य। ओड्री्ा 

समुद््री म्यिन तवतनयम अधधतनयम के तित ओड्री्ा 

के वन और मात्स्यिकी तवभाग द्ारा संयुक्त रूप से 

न्रीडन अवधध के दौरान म्यिन पर प्रततबन्ध िगाया 

गया िै। सरकारी संस्ाओ ंद्ारा तवत्त्रीय सिायता और 

आज्रीतवका समथ्धन से मछुआरों को िोनेवािे आधथ्धक 

नुकसान का सिारा हदया जाता िै।

पजचिम बंगाल

पलचिम बगंाि के तट स ेओलिव राइडि्री कच्छपों के न्रीडन 

की ररपोटटें कम प्राप्त िुई िैं। परनु् फरवरी के मि्रीने में हदघा 

स ेगगिजाि म्यिन के द्ारा ओलिव राइडि्री कच्छप की 

आकस्मिक पकड की ररपोट्ध की गय्री थ्री। हदघा, शंकरपुर, 

मदंरमोन्री और जनुपुत स ेफरवरी स ेअप्रिै मि्रीने तक के 

दौरान ओलिव राइडि्री कच्छपों के कंकाि प्राप्त िुए थ।े 

न्रीडन मौसम के दौरान आनाय जािों के द्ारा आकस्मिक 

रूप स ेकच्छपों को पकडन ेकी सभंावना िोने के कारण 

आनाय जाि यकु्त पोतों में कच्छप तनकास उपायों (ट्री ई 

ड्री) का उपयोग अतनवाय्ध रकया जाना चाहिए।
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चचरि 3 :- पलचिम बंगाि तट और न्रीडन स्ान का नक्ा

सारांश

उत्तर पवूती समुद् तट पर द्तु सववेक्षण और पवू्ध सचूना 

के आधार पर समदु््री कच्छपों की न्रीडन गतततवधधयों 

का आकिन रकया गया। िर साि न्रीडन गतततवधध की 

गिनता ओड्री्ा तट पर सबस े अधधक िै लजसके बाद 

आन्धा प्रदेश के तट पर। पलचिम बगंाि के समदु््री तट पर 

कच्छप न्रीडन की ररपोट्ध बिुत कम िै। आइ य ुस्री एन 

िाि सूच्री (आइ यु स्री एन, 2010) में ओलिव राइडि्री 

कच्छपों को कमज़ोर प्रजाततयों के अंतग्धत वगतीकृत रकया 

गया और भारत्रीय वन्यज्रीव (सरंक्षण) अधधतनयम 1972 

की अनसुचू्री I में शातमि रकया गया िै। य ेप्रजाततयाँ एस 

प्री ए डब्ल ू का अनुिग्नक II (तवशे्  रूप स े सरंलक्षत 

के्षरिों और वन्य ज्रीव स ेसबंधंधत प्रोटोकॉि), स्री आइ ट्री 

ई एस का पररलशष् I (वन्य वनस्ततयों और ज्रीवों की 

िपु्तप्राय प्रजाततयों के अंतरयाष्ट् ्रीय व्यापार पर समेििन) 

और प्रवास्री प्रजाततयों पर समििेन के (बॉन कन्वेंशन) 

पररलशष् I और II में शातमि िैं। इन कमज़ोर ज्रीवों के 

सरंक्षण िेत ु मछुआरों और सामान्य जनता को समुद््री 

कच्छप परररक्षण पर जागरूकता प्रलशक्षण प्रदान करना 

अतनवाय्ध िै। मछुआरों के ब्रीच गितफिम्री को दरू करने 

के लिए ट्री ई ड्री का उचचत प्रदश्धन मित्वपणू्ध िै। कमज़ोर 

समदु््री कच्छप प्रजाततयों को सरंलक्षत करनवेाि ेमछुआरों 

के लिए प्रोत्ािन योजनाएं घोर्त की जान्री चाहिए।
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तालिका 1:–आन्धा प्रदेश का कच्छप न्रीडन किैंडर

आन्धा प्रदेश का कच्छप न्रीडन किैंडर

 जनवरी फरवरी माच्ध अप्रैि मई जून जुिाई अगस् लसतंबर अकू्तबर नवंबर हदसंबर 

समुद््री तट 
का तवस्ार
(km)

औसत 
Average 
(nos)

मैपाडु             3 100

रामत्रीथ्धम समुद् तट             16 100

गोगुिपल्े             6 100

इसकापल्े             3 100

िंकावान्री रडब्ा             6 100

इिाचेटिा रडब्ा             8 300

सारिोमेंटो शोि             3 1500

िोप द््रीप             5 100

मुट्ािामापािम             3 100

आर के ब्रीच             5 200

ऋर्कोंडा             10 200

चेपािा उप्पडा             10 100

पेडानागमायपािेम             5 100

मुक्कम             2 100

ज्रीरुपािम             3 100

श््री कुरमाम             3 100

न्रीडन मौसम / 
Nesting Season

अधधकतम / Peak

तालिका 2:–कच्छप न्रीडन किैंडर- ओड्री्ा

ओड्री्ा का कच्छप न्रीडन किैंडर 

 

ज
नवरी

फ
रवरी

माच्ध

अ
प्रैि

मई ज
ून

ज
ुि

ाई

अ
गस्

लस
तंबर

अ
क्त

बर

नवंबर

हदस
ंबर

समुद् तट का 
तवस्ार (रक.
म्री.)

औसत
(संख्या)

सोनपुर             

26 100
बिुडा नद्री का मुिाना             

मारकंड्री             

अरजापल््री             

ऋर्कुल्या नद्री का मुिाना             

6 100000गोखराकुडा रूकेरी             

पोडमपेटा             

प्रयाग्री             2 100

बाि्री िराचंड्री             
5 100

नुआनय नद्री का मुिाना             
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ओड्री्ा का कच्छप न्रीडन किैंडर 

 

ज
नवरी

फ
रवरी

माच्ध

अ
प्रैि

मई ज
ून

ज
ुि

ाई

अ
गस्

लस
तंबर

अ
क्त

बर

नवंबर

हदस
ंबर

समुद् तट का 
तवस्ार (रक.
म्री.)

औसत
(संख्या)

कुशभद्ा नद्री का मुिाना             
3.5 300

केिुन्री नद्री का मुिाना             

सिाना नास्री             
10 20000 

देव्री नद्री का मुिाना             

पद्ापुर             
3

200

रामतारा             100

जठादर नद्री का मुिाना             

20 100पाराद्रीप             

मिानद्री नद्री             

अगरनास्री द््रीप             

15

500

ब्ाह्मण्री नद्री का मुिाना             500

पेंथा             1000

चचचंचरी नद्री का मुिाना             

35 100000

िबेि्रीचचतंामणणपुर             

एकाकुिा             

व्रीिर द््रीप             

धमया नद्री का मुिाना             

न्रीडन मौसम 

अधधकतम 

तालिका 3:–कच्छप न्रीडन किैंडर–पलचिम बंगाि

कच्छप न्रीडन किैंडर–पलचिम बंगाि

 

ज
नवरी 

फ
रवरी 

माच्ध 

अ
प्रैि

 

मई 

ज
ून 

ज
ुि

ाई 

अ
गस्

 

लस
तंबर 

अ
क्त

बर 

नवंबर 

हदसं
बर 

समुद््री तट का 
तवस्ार
(रक. म्री.)

औसत 
(संख्या)

हदघा             

20
 
—
 
 

शंकरपुर             

मंडारमन्री             

जुनपुत             

न्रीडन मौसम 

अधधकतम 
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पररचय

भाकृअनुप – स्री एम एफ आर आइ के मंडपम 

क्षेरि्रीय कें द् ने अनुसूचचत जातत उप-योजना (एस 

स्री एस प्री) पररयोजना (भारत सरकार द्ारा 

पूरी तरि से सस्सिड्री प्राप्त) के काययान्वयन के 

लिए ततमिनाडु के रामनाथपुरम लजिे के तोंड्री 

में स्स्त पुतुकु्कड्री गांव का चयन रकया िै।  

इस गाँव में आबाद्री के 97 प्रततशत अनुसूचचत जातत 

के पररवार िैं और उनमें से अधधकांश िोग मछि्री 

पकड में शातमि िैं। इसके अिावा, यि गाँव समुद् 

के रकनारे स्स्त िै और रपजंरा जिकृर्, समुद््री 

अिंकारी मछि्री ब्रीज पािन और समुद््री शैवाि 

कृर् जैस्री समुद््री संवध्धन गतततवधधयाँ आसान्री से 

अपनाई जा सकत्री िैं। गाँव के मछुआरे िोगों ने 

अततररक्त आज्रीतवका गतततवधधयों को भ्री अपनाने के 

लिए गिरी हदिचस््री हदखाई थ्री। स्ान्रीय पंचायत 

ने एस स्री एस प्री काय्धरिम को िागू करने के लिए 

पूण्ध सियोग का आश्वासन हदया। तोंड्री पंचायत 

काययािय की लसफाररश के साथ इचु्छक िाभाधथ्धयों 

(काडैयार समुदाय से संबंधधत 28 मछुआरे) की सूच्री 

समुद््री शैवाि कृर् संबंध्री गतततवधधयाँ करने के लिए 

प्राप्त की गय्री थ्री। पररयोजना घटक-वार समूिों और 

िाभाधथ्धयों के तववरण की संख्या न्रीचे उल्ल्खखत िै:

गतततवधधयाँ िाभाधथ्धयों की संख्या

इल््टिट्ूट – एस स्री एस प्री

समुद््री शैवाि की खेत्री के लिए 7 समूि बनाए गए थे (6 समूि–प्रत्ेक समूि में 3 सदस् और 1 समूि में 
2 सदस्) प्रत्ेक मछेरा के लिए–20 मोनोिैन इकाइयाँ *

20

ए आइ एन प्री–एस स्री एस प्री

समुद््री शैवाि की खेत्री के लिए 2 समूि बनाए गए थे (प्रत्ेक समूि में 3 सदस्) प्रत्ेक मछेरा के 
लिए–21 मोनोिैन इकाइयाँ *

6

तनरिा–एस स्री एस प्री

समुद््री शैवाि की खेत्री के लिए 1 समूि बनाया गया था ( (इस समूि में 2 सदस्) प्रत्ेक मछेरा के 
लिए–25 मोनोिैन इकाइयाँ *

2

* पररयोजना के तित उपिब्ध तनधध के आधार पर प्रत्ेक मछुआरे को द्री जाने वाि्री मोनोि्रीन इकाइयों की संख्या तय की गई थ्री
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जानकारी और प्रशशक्षण काय्डक्रम

पुतुकुड्री गांव में 12 लसतंबर 2019 को एस स्री एस प्री 

के तित तवतवध आज्रीतवका के लिए समुद््री संवध्धन 

पर जानकारी काय्धरिम आयोलजत रकया गया था। एस 

स्री एस प्री पररयोजना के मित्व और रपजंरा जिकृर्, 

समुद््री अिंकारी मछि्री ब्रीज पािन इकाइयों और 

समुद््री शैवाि खेत्री के िाभों के बारे में िाभाधथ्धयों को 

जानकारी द्री गई। बैठक में राज् मात्स्यिकी तवभाग, तोंड्री 

पंचायत, ग्राम प्रशासन और मछुआरा सिकारी सतमतत 

के प्रतततनधधयों ने भाग लिया। पुतुकुड्री गाँव से कुि 40 

मछुआरों ने बैठक में भाग लिया और अधधकाररयों के 

साथ बातच्रीत की। इसके बाद 2019 नवंबर, 19-21 

के दौरान एस स्री एस प्री पररयोजना के तित मंडपम 

क्षेरि्रीय केन्द में “तवतवधतापूण्ध आज्रीतवका के लिए प्रयोग 

रकए जाने वािे समुद््री संवध्धन तकन्रीरकयाँ" तव्य पर 

प्रलशक्षण काय्धरिम सफितापूव्धक आयोलजत रकया 

गया। इसमें, पुतुकुड्री, तोंड्री गांव के कुि 60 िाभाधथ्धयों 

ने भाग लिया और प्रलशक्षण के माध्यम से िाभाम्न्वत 

िुए। मछुआरों को समुद््री अिंकारी मछि्री ब्रीज पािन, 

समुद््री शैवाि की खेत्री और समुद््री रपजंरा जिकृर् 

पर प्रलशक्षण हदया गया। समुद््री रपजंरे के खेतों, समुद््री 

शैवाि के खेतों और तंगच्च्मडम के समुद््री अिंकारी 

मछि्री ब्रीज पािन इकाइयों आहद जगि में फील्ड 

यारिा की व्यवस्ा की गई और प्रलशक्षाधथ्धयों ने मछुआरे, 

रकसानों और हितधारकों के साथ बातच्रीत भ्री की।

समुद्ी शैवाल का एकल रेखा तरीका

पुतुकुड्री के तट्रीय क्षेरि में ििर की कम्री, कम गिराई 

और कम शाकािारी मछलियाँ िोत्री िैं जो समुद््री शैवाि 

की एकि रेखा (मोनो िाइन) पद्धतत के लिए उतृ्ष् 

िोत्री िैं। िर कोने में प्रत्ेक के 10-20 फीट की दरूी पर 

एस स्री एस प्री पररयोजना के तित प्रलशक्षण काय्धरिम का दृश्य

समुद््री संवध्धन तकन्रीरकयाँ और एस स्री एस प्री पररयोजना पर जानकारी
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10 फीट िंबाई और 3-4’’ के वयास िोने वािे कैशुरीना 

के चार खंभे रखे गए। चारों तरफ़ 6 तम. म्री. के मोटापन 

की रस्स्सयाँ बांध्री िुई थीं, लजन पर समुद््री शैवाि पौधे 

बांधे िुए थे।

समुद््री शैवाि के रोपण के लिए मुड्री िुई 10 

पॉि्रीप्रोरपि्रीन रस्स्सयों का उपयोग रकया गया था। 

िगभग 150-200 ग्राम वािे समुद््री शैवाि के टुकड े

रस्स्री में 15 से.म्री. की दरूी पर बांधे गए। एक ि्री रस्स्री 

में कुि 40 समुद््री शैवाि टुकड ेबांधे गए। प्रतत बेडा के 

लिए प्रतत एकि रेखा के लिए आवश्यक रोपण सामग्र्री 

60-80 रकिोग्राम थ्री। एक खंड (120 फीट िंबाई 

और 20 फीट चौडाई) में 10 एकि रेखा इकाइयाँ िोत्री 

तोंड्री के पुतुकुड्री गांव में समुद््री शैवाि पािन स्ान का िवाई दृश्य

एक खंड का आरेख्रीय दृश्य (10 मोनोिैन इकाइयाँ)

िैं। चराई और बिाव से बचने के लिए एच ड्री प्री ई के 

जाि का उपयोग रकया गया। रोपण रकए गए शैवािों 

की प्लवन की क्षमता के लिए प्रत्ेक रस्स्री में प्री ई ट्री 

बोति बांधे गए।

पररयोजना के तित प्रत्ेक मछुआरे को हदए गए तनवेश

क्र.सं. वववरण प्रवि इकाई के ललए 
आवश्यक मात्ा 

20 इकाइयों के ललए 
आवश्यक मात्ा 

तनलचित िागत

1. 3-4” व्यास वािे कैशुरीना/ यूकालिप्टस के खंभे 4 संख्या – प्रत्ेक खंभे की 
िंबाई 10 फीट (रकस्री प्राकृततक छेद, दो् आहद के तबना) 

40 800

2. रोपण के लिए 3 तम.म्री. की प्री प्री रस्स्री - प्रत्ेक रस्स्री 20 तबट्स-0.5 म्रीटर 420 ग्राम 8.4 रक. ग्राम

3. एच ड्री प्री ई ब्ैडर के टुकड े(20 टुकड ेx 20 रस्स्सयाँ= 25 से.म्री. के 400 
टुकडे) 

165 ग्राम 3.3 रक. ग्राम

4. चराई और बिाव से बचने के लिए बेडा बनाने िेतु एच ड्री प्री ई का जाि 1.0 रक. ग्राम 20.0 रक. ग्राम

5. खंभे के ब्रीच बेडा बनाने के लिए 6 तम म्री की मोटाई की एंकररगं रस्स्री- रोपण 
रस्स्सयों को बांधने के लिए उपयोग रकया जाता िै 

100 ग्राम 2 रक. ग्राम

6. 20 रस्स्सयों में प्िवन की क्षमता बढाने के लिए उपयोग रकए गए प्री ई ट्री 
बोतिें- 20 संख्या 

20 400
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रस्स्सयों में ब्रीज बोने के काय्ध में सररिय रूप से शातमि िाभाधथ्धयों का दृश्य

तोंड्री में वैज्ातनकों के साथ प्रभारी वैज्ातनक डॉ. आर. जयकुमार द्ारा गतततवधधयों की तनगरान्री

खंभे पर बांधने के लिए ब्रीज वाि्री रस्स्सयाँ िे जाने का दृश्य 



स्री एम एफ आर आइ | अध्व राक्ष्वक दहन्ी गृह पक्त्का | अंक 7, जुिाई – हदसंबर, 202018

पैदावार के 45 हदनों के बाद शैवाि रस्स्सयाँ फसि संग्रिण के लिए तैयार

फसि रकए गए समुद््री शैवाि को पकड ेिुए िाभाथती

मवपणन

अपन्री उपज बेचने के लिए िाभाधथ्धयों को, एक्वाएग्र्री 

प्राइवेट लितमटेड, मानामदरैु के साथ जोडा गया था। 

एक्वाएग्र्री प्राइवेट लितमटेड के तवपणन कमती कृर् स्ि 

से खेत्री की गई समुद््री शैवाि की खरीद, या तो ताजा 

या सूखे रूप में कर रिे िैं।

बैंक खाता

प्रत्ेक समूि के लिए केनरा बैंक, तोंड्री में संयुक्त खाता 

खोिा गया था। एक्वाएग्र्री प्राइवेट लितमटेड, काटे गए 

समुद््री शैवाि की खरीद से संबंधधत रालश संबंधधत समूि 

के खाते में जमा कर रिा िै।

लाभ

शुरुआत में, नवंबर, 2019 के हद्त्रीय सप्ताि के दौरान 

एक समूि (दो सदस्य-प्रतत समूि) के साथ शैवाि का 

पािन शुरू रकया गया। 200 एकि रेखा इकाइयों से 

िगभग 8.7 टन ताज़ा समुद््री शैवाि की फसि प्राप्त 

िुई। अततररक्त 150 मोनोिाइन इकाइयों के तवस्तार 

के लिए पररयोजना के तित ि्री ताज़े समुद््री शैवाि को 

ब्रीज सामग्र्री के रूप में उपयोग रकया गया। पररयोजना 

के अंतग्धत िाभाधथ्धयों द्ारा राजस्व रालश के रूप में कुि 

34800/- रुपए (प्रत्येक िाभाथती के लिए 17400/- 

रु.) उत्पन्न रकया गया।
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फसि रकए गए समुद््री शैवाि को पकड ेिुए िाभाथती

सप्ताि में रकया गया। िगभग 2648 रक.ग्रा. सूखे भार 

का समुद््री शैवाि (26480 रक.ग्रा. ग्रीिे समुद््री शैवाि 

के बराबर) एक्वाअग्र्री प्राइवट लितमटड, मानामदरैु को 

बेच हदया गया। िाभाधथ्धयों द्ारा कुि राजस्व की रालश 

के रूप में 1,27,104/- रुपए (प्रत्येक िाभाथती के लिए 

6500 रुपए) उत्पन्न रकया गया।

पुतुकुड्री गांव में मछुआरों के लिए यि पिि्री सरकारी 

आज्रीतवका सुधार पिि िै। िाभाथती अपने गांव का 

चयन करने के लिए सरकार और भाकृअनुप – स्री एम 

एफ आर आइ, मंडपम क्षेरि्रीय कें द् के लिए बिुत आभारी 

िैं। उन्ोंने अपन्री प्रसन्नता व्यक्त की और किा रक समुद््री 

शैवाि कृर् के माध्यम से तमिने वाि्री आय उनके 

ज्रीवन स्र को सुधारने में बिुत उपयोग्री िोग्री।

दसूरी खेत्री की शुरुआत जनवरी, 2020 के दौरान त्रीन 

समूिों के साथ की गई थ्री। फरवरी, 2020 के मध्य में 

फसि संग्रिण रकया गया। अततररक्त 400 मोनोिाइन 

इकाइयों के तवस्तार के लिए पररयोजना के तित ि्री 

ताज़े समुद््री शैवाि को ब्रीज सामग्र्री के रूप में उपयोग 

रकया गया। पररयोजना के अंतग्धत िाभाधथ्धयों द्ारा 

राजस्व रालश के रूप में कुि 96000/- रुपए (प्रत्येक 

िाभाथती के लिए 13500/- रु.) उत्पन्न रकया गया।

त्रीसरी खेत्री की शुरुआत फरवरी, 2020 के अंततम 

सप्ताि में सात समूिों के साथ शुरू की गय्री। कोतवड-

19 मिामारी के कारण िॉकडाउन के प्रभाव के रूप में 

िाभाधथ्धयों ने आंलशक रूप से फसि िेने और शे् समुद््री 

शैवािों से आगे का पैदावार करने का तनण्धय लिया। 

इस पैदावार का फसि संग्रिण अप्रैि, 2020 के प्रथम 

व््ध 2020-21 के दौरान अपेलक्षत वार ््धक उत्पादन (प्रत्येक मछुआरे के लिए 20 मोनोिाइन इकाइयों के साथ 45 हदनों का समय) 

वार ््धक समुद््री शैवाि उत्ादन (औसत उपज: प्रतत एकि रस्स्री के लिए 260 रक.ग्रा.)
(अगि्री फसि के लिए 60 रकिोग्राम बनाए रखते िुए, 20 मोनोिाइन इकाइयों से कुि ताजा समुद््री शैवाि का 
उत्ादन; कुि 5 चरि)

20,000 रक.ग्रा.

समुद््री शैवाि का सूखे वजन के आधार पर कुि उत्ादन (10 %) (20 मोनोिाइन इकाइयों से; कुि 5 चरि) 2,000 रक.ग्रा.

सूखे समुद््री शैवाि के प्रतत रकिो के लिए रु.48/- में कुि राजस्व। (रु.में) 10,000

उत्ादन की कुि िागत (रु.में) (रु. 1,600 × 20 बेडा / मोनोिाइन) 32,000*

कुि आय (रु.) (कुि राजस्व–उत्ादन की कुि िागत) 64,000

*चूंरक पूरी िागत पररयोजना के तित पूरी की जाएग्री और प्रत्ेक मछुआरा प्रतत व््ध 96,000/- रुपये कमाएगा (िगभग 10000/- प्रतत माि; जिवायु पररस्स्ततयों के आधार पर 

एक व््ध में 8-9 मि्रीने पािन अवधध िोग्री)
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क्क्रप्टोबेन्तिक रीफ मछजलयाँ
सांद्ा बाब,ु ममररयम पोल श्ीराम, श्ीनाथ के.आर., और के. के. जोषी
भा कृ अनु प – केन्द्रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान, कोच््री, केरि

क्क्रप्ोबेन्तिक रीफ मछशलयाँ क्ा हैं?

प्रवाि धभधत्तयाँ ऑडोतवशन कल्प में तवकलसत िुईं और 450 

तमलियन व््ध के इततिास में मछलियों को प्रवाि धभधत्तयों के 

साथ जडुकर पाया गया। प्रवाि धभधत्तयों में पाए जानवेािे 

मछि्री समदुाय तवतवध िै लजनमें स ेकुछ सबस्ट्टे अधधमान 

हदखात ेिैं और कुछ तवशे्  तनवास स्ि में वास करत ेिैं। 

ररिप्ोबेम्न्क रीफ मछलियाँ (स्री आर एफ) 50 तम.म्री. की 

िबंाई स ेकम िैं और दृरष्गत और व्याविाररक रूप स ेअप्रकट 

िैं। य ेरीफ आकार, रेत या प्रवािों के पास मिब ेमें चछपकर 

पाय्री जात्री िैं। ररिप्ो शब् का अथ्ध दरार एव ंतनतिस् क्षरेिों 

में चछपकर रिनवेाि्री छोट्री मछलियाँ िैं जो समुद् ति के 

भ्रीतर या पास वास करत्री िैं। सभ्री रीफ मछलियों का 50% 

इनका हिस्सा िै। ये सामान्यतः छद्ावरण स ेचछपकर रित्री िैं 

या कुछ तवतवध चमकीिे रंग का प्रदश्धन करत्री िैं और उनके 

शरीर में धाररयाँ या चचधत्तयाँ िोत्री िैं।

सी आर एफ की मवमवधता

सभ्री जगि ररिप्ोबमे्न्क रीफ मछलियों की प्रचरुता िै। 

अब तक करीब 6000 रीफ मछलियों की खोज की 

गय्री िै। अप्लोआक््रीतनडे, अपोगोण्रीडे, बे्गन्नडे, तबततडे, 

कालियोतनतमडे, कैनोच्सिडे, रिीरडडे, डाकटैिोस्कोरपडे, 

गोतबडे, गोतबसोलसडे, ग्रामारटडे, िातब्सोतमडे, 

ओरपस्ोनाततडे, प्ल्रीलसयोरपडे, जू्डोरिोतमड ेएव ंरटट्प्रेरलजड े

मिू रूप स ेस्री आर एफ पररवार के िैं। इनमें स ेगोब्री एवं 

ब्ने्न्री व्यापक रूप स ेफैि्री गय्री िैं।

इसके अततररक्त स्री आर एफ के तनवास स्ि की 

उपिब्धता अन्य रीफ मछलियों की अपेक्षा अधधक िै 

और ये सामान्य रूप से प्रवाि, मिबे और रेत में वास 

करत्री िैं। तनवास स्ि का तवभाजन उनके प्रजात्रीकरण 

का मुख्य तवरोधाभास माना जाता िै। तनवास स्ि 

का तवभाजन केवि पान्री के तनचिे ति तक स्रीतमत 

निीं िै बस्कि व्यापक रीफ क्षेरि जैसे रक धभधत्त सपाट, 

िैगून, धभधत्त अग्र आहद तक िै। तनवास स्ि तवभाजन 

के अततररक्त कम गततश्रीिता के कारण ये मछलियाँ 

एक तनलचित क्षेरि में अिग रित्री िैं, जो प्रजात्रीकरण का 

मुख्य कारण माना जाता िै।

स्री आर एफ के बारे में पूव्ध पसरफक, इडंो–आस्ट् ेलियन 

द््रीप समूि, पलचिम अटिांरटक और िाि ि्री में िाि 

सागर (Red Sea) में व्यापक तौर पर अध्ययन रकया 

गया। हिन् मिासागर एवं अरब सागर में स्रीतमत 

अध्ययन रकया गया।

भारत में पाए जानेवाले क्क्रप्ोबेन्तिक 
पररवार

1. अप्टोस्क्टनिडा (Aploactinida)

भारत से अप्लोआस्क्तनड े के अकान्ोसे्क्स 

ल्यूररगन्नस नामक केवि एक प्रजातत की ररपोट्ध की 

गय्री। इन प्रजाततयों का अधधकतम आकार 3.2 से.म्री. 

िै। ये सामान्य रूप से वेिवेट मछि्री नाम से जान्री 
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जात्री िै। उनका शरीर पररवतत्धत, कांटेदार शकिों के 

कारण मखमि्री िै। ये मछि्री न्रीचे ति में रिनेवाि्री 

स्कोररपयोन मछि्री की तरि िै और इडंो–पलचिम 

पसरफक के उष्णकरटबंध्रीय समुद् में व्यापक रूप से 

फैि्री िुई िैं। सामान्यतः 1-4 पृष््रीय पख खझल््री के साथ 

संबंध के तबना ऊपर देखे जाते िैं। तव्ैिे कांटे इसकी 

तवशे्ता िै।

2. अपटोगटोनिडे (Apogonidae)

भारत में अपोगोणणड ेपररवार से अपोगोन कोस्क्कतनयस, 

अपोगोणणगक्तस ओसेल्ेटस, ओस्ोररकंस तब्क्स और 

वेरूिक्स लसप्सेल्यूरस जैसे चार स्री आर एफ की ररपोट्ध 

की गय्री। अपोगोणणड ेको कारड्धनि मछि्री के नाम से 

जाना जाता िै। उनके पििे पृष् पख में 7 कांटे और दसूरे 

पृष् पख में 1 कांटा और 9 रे िैं। बड ेमुंि और आगे को 

तनकिनेवािा तनचिे जबड े के द्ारा भ्री इन्ें पिचाना 

जाता िै। ये अक्सर चमकीिे रंग की िोत्री िैं; आमतौर 

पर िाि, कािे और भूरे रंग की िोत्री िैं।

3. ब्ेगनिडे (Blennidae)

तवश्व भर में ब्ेगन्नड ेपररवार की 401 प्रजाततयों की खोज 

की गय्री और भारत से अब तक स्री आर एफ की 31 

प्रजाततयों की ररपोट्ध की गय्री। उनके रडम्भक (larvae) 

उथिे तट्रीय जि में रिते िैं। ये एकलिगंाश्य्री िै और 

तन्ेचन की रीतत बाह्य िै। अंड ेतंतु, चचपकने वािे पैड या 

पेडस्ि के ज़ररए सबस्ट् ेट से जुड ेिुए िैं।

4. गटोनबड़े (Gobidae)

गोतबड े तवश्व भर में सबसे साधारण और अधधक फैिा 

िुआ मछि्री कुटुम्ब िै। भारत से गोतबयों की 120 

प्रजाततयों की ररपोट्ध की गय्री लजनमें से 26 प्रजाततयां 

ररिप्तोबेम्न्क िै। अिग श्ोणण पख निीं िोने से 

कुछ गोतबयों की पिचान िोत्री िै और पोइसन गोब्री, 

तनयोगोतबयस मेिानोस्ोमस लशकाररयों को प्रीछा िटाने 

के लिए तव्ैिे रस का उत्ादन करत्री िै। ब्ेन्न्री की तरि 

गोब्री मुख्य रूप से पाश्व्ध की ओर िंब्री िै िािांरक कुछ 

छोट्री या दबाय्री िुई िो सकत्री िै।

5. ओक्पस्तटोग्ाधथड़े (Opisthognathidae)

भारत से केवि दो ओरपस्ोग्नाततड स्री आर एफ 

प्रजाततयों की ररपोट्ध की गय्री। ये मछलियाँ छोट्री, बड्री 

लसर मुंि और स्रीतमत पतिे शरीर से युक्त िैं। उनका 

शरीर िंबा िै। ये 12-13 म्री. की गिराई में पाय्री जात्री िैं। 

11 पृष् कंटक, 14 -15 डोरसि सॉफ्ट रे, 3 गुद काँटे और 

14–15 एनि सोफ्ट रे इसकी तवशे्ताएं िैं।

6. प्ीसटोक्पड़े (Pliesopidae)

प्ल्रीसोरपड ेपररवार की मछलियाँ िम्े पखों से युक्त िैं। 

भारत से अकान्ोप्ल्रीलसपोस इरंडकस और प्ल्रीलसपोस 

कोररयोलिनेटस नामक दो स्री आर एफ प्रजाततयों की 

ररपोट्ध की गय्री िै। उनका शरीर पाश्व्ध से िंबा िै। ये गुप्त 

मछलियाँ साधारणतया पत्थर के टुकडों में चछपकर 

रिनेवाि्री िैं और तनति प्राणणजात को खात्री िैं।

7. क्टट्पटेरीगगडे (Tripterygiidae)

भारत स े एनेप्रेरलजयस एिेगंस, ई.पलसल्स, 

ई.फालसयेटस, िेिकोग्रामा इलियट, एच. लजमनौचन, 

एच. लशनग्ेनलसस और एच. रटट्गिोइडस नामक 7 

स्री आर एफ प्रजाततयों की ररपोट्ध की गय्री। ये त्रीन 

पंखोंवाि्री मछलियाँ िैं क्ोंरक इनका पृष् पख त्रीन 

भागों में तवभालजत िै। ब्ेन्न्री की तरि इनका शरीर भ्री 

पाश्व्ध रूप से िंबा िै। इस पररवार की तवशे्ता यि िै रक 

पृष् पख रे को सिायता देनेवािा टेररलजयोफोर पृष् पख 

कांटे को सिायता निीं देता िै।

क्क्रप्ोबेन्तिक रीफ मछशलयों की 
कायचात्मक भूममका और महत्व

खाद्य

कई स्री आर एफ पययाप्त दर में शैवाि और पादपप्लवकों 

जैसे प्राथतमक संपदाओ ं को खात्री िैं। ब्ेगन्नडे, 

रटट्पटेररलजड े और िातब्सोतमड े पररवार ज़्ादातर 

तंतुक शैवािों का उपभोग करते िैं। कलियोतनतमडे, 

कीनोपलसड े एवं गोतबसोलसड े श्री््धपादों को खाते िैं 

और प्ल्रीलसयोरपडे, ज्ूडोरिोतमडे, ओरपस्ोग्नाधथड े और 
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अपोगोतनड े डकेापोड, कोरपपोड, मछि्री रडम्भक और 

मछि्री के अंडों का उपभोग करते िैं। स्री आर एफ के 

खाद्य स्वभाव पर कम अध्ययन रकया गया िै।

पुिरुतपादि

स्री आर एफ की वृणद्ध और पुनरुत्पादन के लिए खाद्य 

से प्राप्त ऊजया का उपयोग रकया जाता िै। पुनरुत्पादन 

दर उनके शरीर के आकार पर तनभ्धर िै और यि बड्री 

मछलियों की अपेक्षा अधधक जरटि िै। इतवयोटा 

लसगगल्ेटा जैस्री गोब्री प्रजाततयाँ प्रतत व््ध 7.4 प्रीरिय़ों 

का उत्ादन कर सकत्री िैं और तनवास करनेवािे धभधत्त 

क्षेरिों में रडम्भकों को रररूिट कर सकत्री िैं। उभयलिगं, 

रकशोरों का पैतृक संरक्षण, एकसंगमन, बिुजायता 

और बिुपततत्व पुनरुत्पादन की काय्धन्रीततयां िैं। गोब्री 

एकसंगमन्री पाय्री जात्री िैं।

मृत्ुता

प्रवाि धभधत्त मछलियों का ज्रीवनकाि उनके छोटे शरीर 

का परावत्धक िै क्ोंरक ये जल्द ि्री ज्रीतवत रित्री िैं और 

कम समय के अंदर मर जात्री िैं। प्रवाि धभधत्त मछलियों 

में इतवयोटा लसगगल्ेटा की सबसे कम ज्रीवनकाि की 

ररकोड्ध िै। ये मछलियाँ केवि 59 हदन तक ज्रीतवत रित्री 

िैं। ररिप्ोबेम्न्क मछलियों में केवि गोब्री कोररफोप्रेस 

क्ूना ि्री एकमारि मछि्री िै लजसकी रडम्भकीय अवस्ा 

प्रौढ ज्रीवनकाि से अधधक िै जो 60 हदवस्रीय िंब्री 

वेिापवतती रडम्कीय अवस्ा सहित हद्पक्ष्री काय्धन्रीतत 

का प्रतततनधधत्व करत्री िै। कुछ गोब्री मछलियाँ मृत्ुता 

दर कम करने एवं अंडजनन की क्षमता बढाने िेतु 

बिुजायता और एकसंगमन पुनरुत्पादन काय्धन्रीततयों में 

पैतृक रक्षण का स्वभाव प्रकट करत्री िैं।

तेज़्री मृत्ुता का मुख्य कारण परभक्षण िै। स्री आर एफ 

मछलियों को बड्री रीफ मछलियों जैस्री ग्रुपर द्ारा खाय्री 

जात्री िै। अतः अनेक स्री आर एफ मछलियाँ परभक्षण 

को रोकने िेतु कुछ अनुकूिन तवकलसत रकया, जैसे 

तव्ैि्री गोब्री लशकाररयों को दरू करने के लिए तव् 

उत्ादन करने में सक्षम िैं।

पाररतंक्त्क महतर

स्री आर एफ मछलियाँ प्रवाि ज्रीवों के साथ सिज्रीव्री 

सियोग बनाय्री रखत्री िैं लजसस े प्रवाि पाररतरंि के 

पाररतरंि्रीय आवास को रटकाऊ रखने में सिायक िोता िै। 

गोब्री मछि्री स्री आर एफ के क््रीनर मछि्री िै, जो अन्य 

मछलियों के साथ पाय्री जात्री िै। उदािरण के लिए गोतबयों 

के इिाकारटनस वंश के द्ारा सरुा (काकयाररनस परेेज़्री) और 

डामसिे मछि्री (से्गास्स फस्कस) की सफाई िोत्री िै। 

सबुि के समय सफाई अधधक िोत्री िै और मध्याह्न में यि 

ध्रीरे–ध्रीरे कम िोत्री िै। ओक्ोपस वल्ाररस और गोतबयों 

के इिाकारटनस वंश का सिज्रीव्री सबंधं स्री आर एफ द्ारा 

सफाई की जानेवाि ेअकेशरुरकयों का उत्तम उदािरण िै।

सफाई के अततररक्त स्री आर एफ मछलियाँ अनेक 

ज्रीवजतंओु ंजसै ेरक तबि खोदनवेाि ेआल्ीड चचगंट के 

साथ सिज्रीव्री सपंक्ध  का तवशे्  स्वभाव प्रदलश्धत करत्री िैं। 

इन चचगंटों की दृरष् कमज़ोर िोन ेके कारण आसपास के 

वातावरण स ेबखेबर िै। आल्ीड चचगंट के साथ िोनेवाि्री 

गोब्री लशकार के आन ेपर सकेंत देता िै और चचगंट तबि 

खोदकर डूब जाता िै। इसके बदिे में जब गोब्री को आश्य 

की आवश्यकता िोत्री िै, तब तबि खोदत्री िै और इस 

प्रकार दोनों का पारस्पररक िाभ िोता िै।

इस तरि रपग््री समुद््री घोडा गोरगोतनयन समुद््री फैन का 

अतवकल्प्री सिज्रीव िै। इसका पूरा ज्रीवनकाि समुद््री 

फैन के साथ तबताता िै। समुद््री फैन के कैल्शियम से 

संपुष् ट्ूबरक्ध ल्स समुद््री घोड े के शरीर में आवरण के 

रूप में रिते िैं जो उन्ें समुद््री फैन स्ट् ैंड एवं पालिप के 

साथ तमश्ण करने में सिायता देत्री िैं। रपग््री समुद््री घोड े

को रंग तमिाने की शानदार कुशिता िै और ये समुद््री 

फैन के साथ छद्ावृत रिते िैं।

सूचक प्रजामतयों के रूप में सी आर एफ 
मछशलयाँ

स्री आर एफ मछलियाँ मुख्य रूप से सूचक प्रजाततयाँ 

िैं। ये सबसे पििे पययावरण्रीय पररवत्धनों के अध्रीन 

िोत्री िैं। छोटे आकार के कारण ये अधधक समुद् जि 
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तापमान, प्रवाि रोग एवं प्रवाि तवरंजन घटनाओ ंके प्रतत 

अत्यधधक सुभेद्य िै। ज़्ादातर स्री आर एफ मछलियाँ 

प्रवाि तनतिस् सामगग्रयों पर आचश्त रित्री िैं और 

प्रवाि पररवत्धन के पररणामस्वरूप इनकी संख्या में 

कम्री आएग्री। इन पररवत्धनों से बड्री रीफ मछलियों पर 

बुरा प्रभाव िोता िै। यि माना जाता िै रक तनतिस् 

सामगग्रयों की कम्री और जिवायु पररवत्धन मानव जतनत 

कारकों से परस्र संबंधधत िैं और स्री आर एफ मछलियों 

पर इसके प्रभाव का कम अध्ययन रकया गया िै।

सी आर एफ मछशलयों पर भमवष्य का 
अध्ययन

इन रिस्पूण्ध मछलियों के बारे में िमें और अधधक 

स्रीखना िै। स्री आर एफ मछलियों के व्यविार और उनके 

वगतीकरण के व्यापक तनधयारण पर बिुत कम अध्ययन 

रकया गया िै। हिन्द मिासागर एवं भारत में इसका कम 

अध्ययन रकया गया िै। प्रजाततयों की वास् ततवक संख्या 

और तवतवध स्ानों में इनकी पाररतंररिक भूतमकाओ ंपर 

आधाररत डेटा भ्री स्रीतमत िै। उथिे पान्री स्री आर एफ 

मछलियों और गिरे समुद् स्री आर एफ मछलियों की 

तुिना अब तक निीं की गय्री िै। छोटा आकार िोने के 

कारण स्री आर एफ मछलियों का प्रततचयन मुच्किि िै। 

यु व्री प्रततद्रीप्प्त तरीके शातमि करते िुए वधध्धत सववेक्षण 

उपयोग्री िो सकता िै। उन स्थानों, लजनका तनधयारण 

करना मुच्किि िै, ऐसे स्ानों के साथ स्री आर एफ 

मछि्री समुदायों की तुिना करने के लिए ये सववेक्षण 

मदद करेंगे।

एन. डकेोरा

एन. मागग्नरफका
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म्रीठा पान्री तािाब में मछि्री पािन के दौरान रासायतनक 

उव्धरकों की बढत्री िागत और जि्रीय पाररस्स्ततक 

तरंिों में तवकृत्रीकरण की प्रररिया द्ारा तमट्टी और पान्री से 

नाइटट्जन के िगातार नुकसान के सदंभ्ध में जवै उव्धरक 

के अनपु्रयोग का काफी मित्व िै। रासायतनक उव्धरकों 

का तनरंतर अनपु्रयोग तिछट स्वास्थ्य को प्रभातवत 

करता िै और जतैवक खादों और जवै उव्धरक म्रीठे पान्री 

के जि्रीय कृर् के स्ाय्री अनपु्रयोग के लिए लसफाररश 

की जात्री िै। जि्रीय प्रणालियों में उत्ादन प्रररियाओ ंके 

लिए नाइटट्जन एक आवश्यक आधारभतू तत्व िै। वलैश्वक 

आधार पर, जतैवक और रासायतनक नाइटट्जन स्स्रीकरण 

दर रिमशः 9.1 और 2.1 x 1010 रक.ग्रा. िै और नाइटट्जन 

एक तनरकरिय तत्व िै और जब तक कम निीं रकया जाता 

िै तब तक इसका उपयोग बायोटा द्ारा निीं रकया जा 

सकता िै। नाइटट्जन को कम करना एक ऊजया गिन 

प्रररिया िै। इसके लिए अधधकांश उव्धरक उद्योग िैबर-बॉश 

प्रररिया को अपनात ेिैं जिाँ नाइटट्जन और िाइडट् जन को 

िगभग 3000˚C के तापमान पर और 200-1000 से 

भ्री अधधक वायमुडंि्रीय दबाव पर अमोतनया बनाया जाता 

िै। इसके तवपरीत सकू्ष्मजतैवक ज्रीवों द्ारा अधधकतम 

दक्षता के साथ 30˚C और 0.1 वायमुडंि्रीय दबाव में 

जतैवक नाइटट्जन तनधयारण रकया जाता िै। जतैवक ज्रीवों 

द्ारा तनप््रिय तत्व नाइटट्जन का प्रततपादन रकए जाने के 

कारण जतैवक नाइटट्जन-तनधयारण का अधधक मित्त्व िोता 

िै। जवै उव्धरक का उपयोग कृर् में एक परुाना वयविार िै 

िरेकन िाि ि्री में मात्स्यिकी में इस्मेाि रकया जा रिा 

िै और यि बारंबार निीं िोता िै। सकू्ष्मजतैवक ज्रीवों की 

कार्धवाई का तरीका चनु े गए सकू्ष्मज्रीवों की प्रजाततयों 

पर तनभ्धर करता िै। अज़ोटोबकै्टर तािाब के आवास तंरिों 

में मकु्त रिन े वािा नाइटट्जन स्थाय्रीकरण ज्रीवाणु िै। 

अज़ोटोबकै्टर जवै उव्धरक को तािाब के पान्री में िगाए 

जान ेपर पािन वयवस्था में नाइटट्जन की उपिब्धता को 

बिाया जाता िै। प्री एस ब्री (फोसफरस सोिुतबिाइलसगं 

बकै्ट्रीररया) जसै ेकुछ अन्य ज्रीव िैं जो तमट्टी के खतनजों पर 

काम करत ेिैं और फॉसे्ट जसै ेदेश्री पो्क तत्वों को भंग 

करत ेिैं, अन्यथा आसान्री स ेघिुनश्रीि निीं िोते िैं और 

जि तनकाय के ज्रीवों के लिए उपिब्ध िोत ेिैं। आमतौर पर 

प्राप्त िोन ेवाि ेिाभ रासायतनक उव्धरकों के रूप में तुरंत 

हदखाई निीं पडेंग ेक्ोंरक यि प्रररिया ध्रीम्री और तनरंतर िै 

और इसके अिावा यि रासायतनक प्रदू् ण को कम करेगा 

क्ोंरक व्टों स ेतनरंतर िगाए जान ेकी वजि स ेतािाब की 

तमट्टी को बजंर बनाता िै।

नाइटट्जन रफकक्सगं सकू्ष्मज्रीवों के तवधभन्न प्रभेदों की शुद्ध 

सवंध्धन सामगग्रयों को राष्ट् ्रीय और अतंरयाष्ट् ्रीय ससं्ानों, 

राष्ट् ्रीय सतुवधाओ,ं जवै उव्धरक प्रयोगशािाओ ं स े प्राप्त 

रकया जा सकता िै या इस ेतािाब पाररस्स्ततकी तंरि की 

प्राकृततक वनस्ततयों स ेचनुा जा सकता िै। तािाबों के 

पान्री और तिछट स ेडाइिशून प्लटे तकन्रीक द्ारा देश्री 

उपभदेों को अिग रकया जाता िै। रफर उन्ें चनु्री गय्री 

म्रीरडया का उपयोग करके पिचाना और सवंध्धन रकया 

जाता िै। बसेि शदु्ध सवंध्धन सामग्र्री को बनाया रखा जाता 

क्टकाऊ जलजीर पालि के जलए सकू्षमजीर जरै उर्वरक
मबश्वजीत दास, मधुममता दास और *शभुदीप घोष
भा कृ अनु प-केन्द््रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान का पुरी क्षेरि केन्द्, पुरी, ओड्री्ा
*भा कृ अनु प- स्री एम एफ आर आइ तवशाखपट्टणम क्षेरि्रीय केन्द्, तवशाखपट्टणम, आंध्ा प्रदेश

ई-मेि : biswajitdash99 @gmail.com
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िै और बड ेपमैान ेपर बिुि्रीकरण सभंव िै। इसके बाद 

सवंध्धन सामग्र्री को एक उपयकु्त वािक सामग्र्री के साथ 

तमचश्त रकया जाता िै। साधारणतया िकड्री का कोयिा 

एक वािक सामग्र्री के रूप में उपयोग रकया जाता िै। 

उक्त जवै उव्धरक के बड ेपमैान ेपर उत्ादन की प्रररिया में 

सवंध्धन को तवधभन्न स्रों पर बिुि्रीकरण रकया जाता िै, 

पिि ेफ्ास्क में शेकस्ध के साथ और इसके बाद बड ेजार 

में से्ज गणुा द्ारा लजसमें वणृद्ध के साथ-साथ तवधभन्न प्रकार 

के यांररिक उपकरणों के साथ रकया जाता िै। इस प्रररिया में 

रसायनों, ज्रीवाणरुहित कराना और वातन आहद के तमश्ण 

पर ध्यान और देखभाि की अत्धधक आवश्यकता िोत्री 

िै। तवधभन्न चरणों में नमनूों की गणुवत्ता का परीक्षण रकया 

जाता िै। अगिा चरण उपयकु्त वािक सामग्र्री का ज्रीवाणु 

नाशन िै। कृर् में वािक सामग्र्री और माइरिोतबयि प्रसार 

अच्छी तरि स ेप्रचलित िै, िरेकन यि अवधारणा मछि्री 

पािन वयविार में धभन्न िै और ज्य़ादातर प्रयोगात्मक चरणों 

तक स्रीतमत िै। देश्री नाइटट्जन तनयतन ज्रीवाणु ज्रीवसखं्या 

के आइसोिट्ेस को अिग-अिग करके पिचान रकए 

जान ेके बाद सयंोजनों में ज्रीवाण ुजवै उव्धरक (बैक््रीररयि 

बायोफरट्धिाइज़र) के रूप में और साथ ि्री तमचश्त रूप में 

और अिग-अिग प्रभावों के रूप में इस्मेाि रकया गया । 

म्रीठे पान्री के मछि्री पािन तािाबों स ेपिचाने जाने वािे 

ज्रीवाण ुएरोतबक नाइटट्जन रफकक्सगं बकै््रीररया के प्रमखु 

समिू एज़ोटोबकै््रीररएलसए थे जो रक बड े ग्राम नेगट्रीव 

कोलशकाएं िैं, मखु्य रूप स ेरॉड या अडंाकार की कोलशकाएँ 

जो नाइटट्जन मकु्त माध्यम में नाइटट्जन को ठीक करने 

में सक्षम िैं। पिचान ेगए अज़ोटोबकै्टर के मखु्य वशं िैं ए. 

रूिकोक्कम, ए. तवनिेान्ड्री और ए. ब्रीजरेनकी (चचरि 1)। 

रासायतनक उव्धरकों के तवकल्प के रूप में ज्रीवाणु जैव 

उव्धरक का उपयोग व्याविाररक, पाररस्स्ततक अनुकूि 

और म्रीठा पान्री की रटकऊ जिज्रीव पािन प्रणालियों के 

लिए उपयकु्त िै।

चचरि 1. एज़ोटोबैक्टर रूिकोक्कम

 चचरि 2. एज़ोटोबैक्टर ब्रीजेरनकी
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भूममका

भौगोलिक क्षेरिफि की दृरष् से तबिार भारत का 13वाँ 

सबसे बडा राज् िै और यि भारत के क्षेरिफि का 

केवि 2.86% िै। तबिार को भौततक और संरचनात्मक 

स्स्ततयों के आधार पर त्रीन भागों में तवभालजत रकया 

जा सकता िै अथयात् लशवालिक क्षेरि (रामनगर दनू, 

सोमेश्वर की पिाड्री और िरिा घाट्री); मैदान्री क्षेरि (उत्तरी 

पव्धत और दलक्षण्री पठार के मध्य का भाग) और दलक्षण्री 

पठारी क्षेरि (पलचिम में कैमूर लजिा से पूव्ध में बाँका लजिा 

का स्ि)। गंगा पलचिम से पूव्ध की ओर बिकर तबिार 

में तवश्व का सबसे अधधक उपजाऊ वािा जिोढ मैदान 

प्रदत्त करत्री िै, लजसका फैिाव उत्तर में हिमािय की 

तििट्री से िेकर गंगा के दलक्षण में कुछ म्रीि की दरूी 

तक िै। तवशाि उपजाऊ मैदान िोने के कारण, तबिार 

सबसे सुदृढ कृर् राज्ों में से एक िै। राज् की िगभग 

88% आबाद्री गाँवों में रित्री िै, जो राष्ट् ्रीय औसत से 

बिुत अधधक िै। राज् में मुख्य पेशा कृर् उत्ादन और 

समवगती गतततवधधयाँ जैसे मछि्री पकडना, म्यि पािन, 

दगु्ध उत्ादन, मुगती पािन, बतख पािन, बकरी पािन, 

मधुमक््री पािन, आहद िैं। आज्रीतवका के लिए कृर् 

और समवगती गतततवधधयों पर अधधकांश आबाद्री की 

तनभ्धरता िोने के कारण तबिार भारत का सबसे गरीब 

राज् माना जाता िै। राज् के मछुआरों की आधथ्धक 

स्स्तत तो और भ्री दयन्रीय िै, जो राज् के सबसे गरीब 

समाजों में से एक िैं। तबिार में कुि मछुआरों की आबाद्री 

49.59 िाख िै, लजसमें 37.08 िाख सररिय मछुआरे िैं। 

अतः तबिार की कुि आबाद्री का िगभग 5% मछुआरे 

समुदाय िैं। ये समुदाय मछि्री पकडने, म्यि पािन और 

इसके तवपणन पर अपन्री आज्रीतवका का तनवयाि करते 

िैं। राज् की कुि सकि घरेिू उत्ाद में मात्स्यिकी का 

योगदान 1.5% िै। इस्री प्रकार इसका सियोग राज् के 

सकि मूल्य वध्धन का 1.6% िै। वत्धमान में, तबिार में 

मछि्री की प्रतत व्यगक्त वार ््धक खपत 7.7 रकिोग्राम िै, 

जो राष्ट् ्रीय औसत 10 रकिोग्राम िै। तबिार में अपार जि 

संसाधन िैं, लजनका उपयोग म्यि पािन करने में रकया 

जा सकता िै और इनसे तबिारवालसयों के लिए रोजगार 

पैदा करने साथ-साथ उनके लिए अततररक्त आय का 

स्ोत तवकलसत रकया जा सकता िै। इस समय में, म्यि 

पािन तबिार के कृर् क्षेरिों में सबसे तेज तवकलसत 

िोने वािे उद्यम में से एक िै। तबिार सबसे बड ेम्यि 

संसाधन की दृरष् से भारत में 12वें स्ान पर िै और म्रीठा 

पान्रीवाि्री मछि्री तथा इस के ब्रीज उत्ादन में रिमशः 

चौथे और छठवें स्ान पर िै।

मत्स्य संसाधन

व््ध 2000 में तवभाजन के बाद, तबिार में मुख्य रूप से 

दो प्राकृततक संसाधन यान्री कृर् योग्य भूतम और पान्री 

बचे िैं। वास्व में, तवभाजन के समय मध्यम जिाशयों 

और बड ेजिाशयों की एक बड्री संख्या भ्री झारखंड के 

क्षेरि में स्ानांतररत िो गई िैं।िेरकन, तवभाजन में िुए 

प्राकृततक संसाधनों के बड ेनुकसान के बावजूद, राज् 

मत्स्य पालि: नबहारराजसयों की सामाजजक-आरथ्वक स्थिनत में 
सदुृढ़ता का नरकल्प
मववकेानंद भारती
भा कृ अनु प- कें द््रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान, कोच््री, केरि
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में नहदयों, जिाशयों, बाढ प्रदत्त आद््धभूतम (गोखुर झ्रीि, 

तवसप्धण, मौसम्री बाढ से प्रभातवत िोने वाि्री ज़म्रीन), 

तािाबों और टैंकों के रूप में भरपूर जि संसाधन म्यि 

पािन के लिए उपिब्ध िैं। सिस्ाप्ब्यों से यिाँ की 

नहदयाँ अपन्री धाराओ ंको पररवतत्धत करत्री िैं, लजसके 

पररणामस्वरूप सैकडों गोखुर झ्रीिें (मौन) और अवनत 

भूतम (चौर- स्ाय्री रूप से जि जमाव वािा क्षेरि) पैदा 

िोत्री िैं, जो इस क्षेरि में मछुआरा समुदाय के लिए 

ज्रीवन रेखा बनात्री िैं। गंडक और कोश्री घाट्री में बड्री 

संख्या में तनबयाध म्यि जि संसाधन जैसे बाढ प्रदत्त 

आद््धभूतम, मौन और चौर मौजूद िैं। राज् में कुि 3,200 

रकिोम्रीटर िंब्री नहदयाँ; 9,41,000 िेके्यर चौर और 

बाढ प्रदत्त आद््धभूतम; 9,000 िेके्यर मौन; 26,304 

िेके्यर जिाशय और 93,218 िेके्यर तािाब और 

टैंक के रूप में म्यि संसाधन िैं (तालिका 1)।

नदी प्रणाली

राज् की प्रमुख नद्री प्रणाि्री में गंगा, गंडक, कोस्री, 

बागमत्री, कमिा, बिान, बूढी गंडक, बागमत्री, मिानंदा, 

सोन, पुनपुन, फाल्ु, कम्धनाशा, घाघरा/सरयू आहद, 

शातमि िैं। इन नद्री प्रणालियों ने िमेशा से तबिार में 

भ्री्ण बाढ का किर बरपाया िै, जो प्रत्ेक व््ध व्यापक 

आधथ्धक नुकसान और मौतों का कारण बनता िै। 

फितः तबिार में बाढ की रिासद्री एक वार ््धक गाथा िै। 

बाढ की घटना में, कृर् योग्य भूतम का एक बिुत बडा 

हिस्सा जिमग्न िो जाता िै, लजससे यि कुछ समय/व्टों 

के लिए बेकार या परत्री भूतम के रूप में रि जाता िै। 

व््ध 2008 के बाद से तबिार में परत्री भूतम में मित्वपूण्ध 

वृणद्ध िुई िै, जो इस्री व््ध कोश्री में आई बाढ का पररणाम 

िै। बाढ की वापस्री के बाद नद्री में जिस्र तथा पान्री 

का प्रवाि दोनों ि्री कम िो जाते िैं, लजससे सम्ूण्ध बाढ 

के पान्री कृर् योग्य भूतम से पुनः नद्री में वापस निीं आ 

सकते िैं और मि्रीनों तक यिाँ फँसे रि जाते िैं। अतः 

बाढ से प्रभातवत सभ्री प्रकार के जि तनकाय के दोिन 

की उचचत योजना द्ारा राज् में रकसानों की सामालजक-

आधथ्धक स्स्तत में बदिाव िाया जा सकता िै।

तालाब और टैंक

तबिार के सभ्री लजिों में तािाब और टैंक के तवतरण में 

समरूपता निीं िै। तािाब और टैंक का उच्तम और 

तनम्नतम क्षेरि रिमशः पूवती चंपारण लजिा (10,120.42 

िेके्यर) और जिानाबाद लजिा (187.05 िेके्यर) में 

पाया जाता िै। संख्या के मामिे में, तािाब और टैंक 

की सबसे अधधक और सबसे कम संख्या रिमशः 

मधुबन्री (10,755) और जिानाबाद (130) में िैं। 

स्वातमत्व के आधार पर, राज् के सभ्री तािाबों और 

टैंकों को सरकारी और तनज्री में वगतीकृत रकया जाता 

िै। सबसे अधधकतम सरकारी तािाब और टैंक क्षेरिफि 

और संख्या के आधार पर रिमशः दरभंगा (4,545.21 

िेके्यर) और मधुबन्री (4,864) में उपिब्ध िैं। इस्री 

तरि, उच्तम क्षेरिफि और संख्या वािे तनज्री तािाब 

और टैंक रिमशः पूवती चंपारण (6,569.39 िेके्यर) और 

दरभंगा (6,758) में मौजूद िैं। राज् में लसचंाई निरों का 

भ्री व्यापक नेटवक्ध  िैं लजसमें काफी समय तक पान्री 

रिता िै और रपजंरे और अन्य बाडों के माध्यम से म्यि 

पािन के अवसर प्रदान कर सकते िैं।

तालिका 1- तबिार के म्यि संसाधन

रिमांक संसाधन उपिब्धता

1 नहदयाँ 3,200 रकिोम्रीटर

2 चौर और बाढ प्रदत आद््धभूतम 9,41,000 िेके्यर

3 गोखुर झ्रीिें (मौन) 9,000 िेके्यर

4 जिाशय 26,304 िेके्यर

5 तािाब और टैंक 93,218 िेके्यर
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आद््डभूमम

िगभग 90% आद््धभूतम उत्तर तबिार में िैं, लजसमें पान्री 

की मारिा और इसकी समयावधध की तनभ्धरता मध्य 

हिमािय से तनकिने वाि्री गंगा की सिायक नहदयों 

पर तनभ्धर िै, जो नेपाि की दलक्षण्री स्रीमा और गंगा के 

ब्रीच प्रवाहित िोत्री िै। इस प्रकार पलचिम में गंडक नद्री 

से िेकर पूव्ध में मिानंदा नद्री तक, गंगा के मैदानों का 

उत्तरी भाग में म्रीठे पान्री की कई छोट्री झ्रीिें और चौर िैं। 

वत्धमान में, तबिार में आद््धभूतम कई कहठनाई का सामना 

कर रि्री िै, जैसे अतत म्यिन, अततरिमण, प्रदू् ण और 

प्रशासतनक उदास्रीनता।

तबिार में 941,000 िेके्यर में चौर िैं, जो तश्तरी के 

आकार में साि के छि से सात मि्रीने तक जिमग्न रिते 

िैं। इन बाढ वािे आद््धभूतम पाररस्स्ततक तंरिों को नद्री 

की मछलियों और जि्रीय जैव-तवतवधताओ ंकी ज्रीवन 

रेखा के रूप में भ्री माना जाता िै, क्ोंरक ये जि तनकाय 

बड्री संख्या में नहदयों से पिायन करनेवाि्री वयस्क और 

रकशोर मछलियों के लिए आश्य स्ान, तन्ेचन, चराई 

और उतृ्ष् नस्धरी स्ि प्रदान करते िैं। मछि्री की प्रचुर 

उपिब्धता िोने के कारण पुराने समय से मछुआरों के 

पररवार की आज्रीतवका बाढ के इन आद््धभूतम में मछि्री 

पकडने पर तनभ्धर िै। ये आद््धभूतम सामान्य संपधत्त 

संसाधन िैं और तवधभन्न प्रबंधन व्यवस्ाओ ं के तित 

िैं। राज् की कई संस्ाएँ आद््धभूतम की मछलियों पर 

स्वातमत्व, तनयंरिण और प्रबंधन के माध्यम से अपन्री 

भूतमका तनभात्री िैं, इनमें मछुवारा सिकारी सतमतत, 

राज् सरकार के तवधभन्न तवभाग, म्यि तवकास तनगम, 

तवत्त्रीय संस्ान, अनुसंधान संस्ान, गैर सरकारी 

संगठन, आहद शातमि िैं। तनबयाध म्यिन के अिावा 

इन आद््धभूतम का प्रबंधन तवधभन्न संस्ा के तित िोता 

िै, अथयात, तनज्री प्रबंधन (व्यगक्त और समूि), मछुआरे 

सिकारी प्रबंधन और समुदाय-आधाररत म्यि प्रबंधन। 

अतः तबिार में इन आद््धभूतम का समुचचत संरक्षण और 

संवध्धन के लिए मौन-चौर तवकास योजना के तित 

सिकारी के साथ-साथ व्यगक्तगत मछुआरों को दस व््ध 

की अवधध के लिए पटे्ट हदया जाता िै। इन आद््धभूतम में 

इस प्रकार का संरक्षण और संवध्धन नद्री की मछलियों 

के पुनवयास और भरण-पो्ण के लिए आवश्यक िै।

वत्धमान समय में इन जि तनकाय में मखु्य रूप स ेप्रगिण 

मात्स्यिकी रकया जा रिा िै, लजसके द्ारा इनमें उत्ादन 

(40 -50 रकिोग्राम प्रतत िेके्यर) कम काफी िो रिा िै। 

पारंपररक मछुआरों (जातत स े सिन्री) की बड्री आबाद्री 

िोन े के बावजदू, यिाँ केवि 500 एकड का उपयोग 

म्यि पािन के लिए रकया जा रिा िै। िािाँरक तबिार 

में य ेआद्भतूम एक व्यथ्धभतूम कििात्री िैं। िरेकन, तबिार 

इन व्यथ्धभतूम को बिेतर प्रबधंन तथा नव्रीनतम तकन्रीक 

वजै्ातनक को अपनाकर कृर्यकु्त-स्वण्ध खान में बदिा जा 

सकता िै। कई आद्भतूम में नव्रीनतम तकन्रीक वजै्ातनक 

द्ारा 1000 रकिोग्राम/िेके्यर/व््ध स े अधधक मछि्री 

उत्ादन प्राप्त रकया गया िै। इस प्रकार इन ससंाधनों का 

बिेतर प्रबधंन द्ारा स्ान्रीय यवुाओ ंके लिए रोज़गार के 

अवसर पदैा रकया जा सकता िै, जो रकसानों के लिए आय 

को बढान ेका स्ोत िोन ेके साथ-साथ यवुाओ ंऔर मजदरूों 

के अन्य राज्ों में मौसम्री पिायन को कर सकता िै।

मबहार में मत्स्य उत्ादन

जि ससंाधनों का अधधकतम उपयोग राज् में खाद्य और 

पो्ण प्रदान करने के साथ-साथ इसको आधथ्धक दृरष् 

स ेसमणृद्ध बनाने में भ्री सक्षम िै। िािाँरक, पिि े तबिार 

का म्यि उत्ादन परूी तरि स ेम्यिन तनभ्धर करता था, 

क्ोंरक राज् में िगभग 80% म्यि उत्ादन का तनबयाध 

जि संसाधनों में म्यिन और बाकी 20% उत्ादन ि्री 

म्यि पािन से िोता था। तबिार में म्यि पािन की सबसे 

मित्वपणू्ध बाधा थ्री, मछुआरा समदुाय के ब्रीच वजै्ातनक 

म्यि पािन तकन्रीक और लशक्षा का अभाव।अतः इन 

बाधाओ ंके कारण, राज् में पारंपररक पद्धतत स ेमछि्री 

का उत्ादन िोता था, जिाँ उत्ादन दर बिुत कम थ्री। 

मछि्री के उत्ादन के दशकीय तवश्े् ण के अनसुार, 

1970 के दशक में औसत म्यि उत्ादन केवि 0.49 

िाख टन था, जो 1980 के दशक में बढकर 0.69 िाख 

टन िो गया था और 1990 के दशक में 1.32 िाख टन 

तक पिँुच गया था। 2000 के दशक में राज् में 2.16 टन 

मछि्री उत्ादन िुआ, जो 1970 के दशक की तुिना में 
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त्रीन गनुा से अधधक था। 2000 में अपने तवभाजन के बाद 

तबिार में बड ेजि संसाधनों स ेवंचचत िोने के बावजूद, 

राज् में मछि्री उत्ादन में बढोतरी देख्री गई थ्री, क्ोंरक 

औसत मछि्री उत्ादन 2010 के दशक में 2.76 िाख 

टन दज्ध रकया गया था। 2008 स े तबिार सरकार के 

म्यि तवभाग न ेम्यि रकसानों के कौशि तवकास के 

लिए कई योजनाएँ शरुू की िैं, उनमें स ेसबसे मित्वपणू्ध 

योजना तबिार के बािर ससं्ानों में म्यि पािकों के 

लिए आयोलजत िोने वाि े म्रीठे जि में उन्नत तकन्रीक 

का प्रलशक्षण िै। इस योजना के तित मछुआरों को आधं् 

प्रदेश और पलचिम बगंाि सहित भारत के तवधभन्न स्ानों 

पर प्रलशक्षण के अवसर प्रदान रकए गए िैं। इसलिए, बड्री 

सखं्या में म्यि पािनकार जि्रीय कृर् के माध्यम से 

कुशितापवू्धक जि ससंाधनों का उपयोग करने के लिए 

आग ेआए, जो राज् के म्यि उत्ादन को एक सवेंग दे 

हदया िै। लजसके फिस्वरूप राज् में 2009-10 के दौरान 

कुि मछि्री उत्ादन 2.97 िाख टन था और 2015-16 

के अतं तक 5.07 िाख टन िो गया, 1970 जो के दशक 

की तिुना में 10 गनुा स ेअधधक िै। 2018-19 में तबिार 

में कुि मछि्री उत्ादन 6.02 िाख टन पिँुच गया था 

(चचरि-1)। वत्धमान में यिाँ के म्यि रकसानों ने पडोस्री देश 

नेपाि और स्रीमावतती राज् को मछि्री का तनययात करना 

शरुू कर हदया िै, इस प्रकार 2018-19 में राज् स ेकुि 

0.30 िाख टन मछि्री का तनययात रकया गया था। 2018-

19 के दौरान म्यि उत्ादन के मामिे में अग्रण्री लजिे 

मधबुन्री (0.69 िाख टन), दरभंगा (0.55 िाख टन) और 

पवूती चंपारण (0.51 िाख टन) िैं और इस्री समय अतंराि 

में मधबुन्री, दरभंगा, पवूती चंपारण, करटिार और पलचिम 

चंपारण लजिों ने राज् में कुि मछि्री उत्ादन में िगभग 

39.4 प्रततशत हिस्सा लिया।

जि्रीय कृर् द्ारा मछि्री उत्ादन में उच् गुणवत्ता वािे 

ब्रीज की पययाप्त आपूतत्ध की आवश्यकता िोत्री िै। इसके 

लिए राज् सरकार प्राथतमकता के आधार पर उन्नत 

रकमिों के ब्रीजों का तवतरण कर रि्री िै। अतः राज् में 

मछि्री उत्ादन बढाने के लिए, 2018-19 के दौरान राज् 

में िगभग 9286.5 िाख ब्रीज तवतररत रकए गए थे, जो 

2016-17 की तुिना में 17.07% अधधक था। मछि्री के 

ब्रीज का तवतरण दरभंगा लजिे में सबसे अधधक (1748 

िाख), उसके बाद मधुबन्री (1630 िाख) और सबसे 

कम नवादा (1.2 िाख) में िुआ था। केवि दरभंगा, 

मधुबन्री और स्रीतामढी लजिे को 2018-19 में राज् में 
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चचरि-1 प्रतत व््ध तबिार में म्यि उत्ादन
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तवतररत कुि मछि्री ब्रीजों का िगभग 45.10% प्राप्त 

िुआ था ।

राज्य में मत्स्य उत्ादन बढ़ाने की 
व्ापकता

राज् के सववांग्रीण तवकास में मछि्री का योगदान  

समझते िुए तबिार की वत्धमान सरकार नस्धरी तािाबों, 

मछि्री ब्रीज िैचरी के तनमयाण, मछि्री तवपणन के लिए 

वािन तवतरण, मछि्री के आिार तमिों की स्ापना और 

तािाबों के नव्रीकरण के पररणामस्वरूप मछि्री वांचछत 

उत्ादन को प्राप्त करने के लिए उद्यमों को अनुदान दे 

रि्री िै। मछुआरों को सूखे और बाढ के वार ््धक खतरों से 

बचाने के लिए सिकारी सतमततयों के माध्यम से ब्रीमा 

सुरक्षा बढाया जा रिा िै।

2011-12 में, ओररएंटि इशं्योरेंस कंपन्री (एक 

साव्धजतनक क्षेरि के उद्यम) के तत्वावधान में म्यि 

रकसानों के लिए एक नई ब्रीमा योजना शुरू की गई िै। 

इस योजना के तित मछुआरों को रकस् में अत्धधक 

अनुदान रालश द्री जात्री िै। इसके अिावा, राज् सरकार 

द्ारा शुरू की गई कई योजनाओ ं ने राज् में म्यि 

रकसानों को अत्धधक िाभाम्न्वत रकया िै। इनमें 

अनुदातनत रालश पर मछि्री के ब्रीज का तवतरण, कम 

ब्ाज पर तनज्री तािाबों के रखरखाव और नव्रीकरण के 

लिए ऋण और आसान पुनभु्धगतान की शतटें और गरीब 

मछुआरों को मुफ्त घरों के प्रावधान शातमि िैं। तािाबों 

और चौरों को तवकलसत करने की पिि ने राज् में म्यि 

पािन के लिए जि संसाधन में व्यापक वृणद्ध की िै। 

िािाँरक, तबिार सरकार ने राज् में मछि्री उत्ादन को 

बढावा देने के लिए अनेक कदम उठाया िै, िेरकन राज् 

में म्यि समुदायों की आधथ्धक स्स्तत को सुधारने के 

लिए तनम्नलिखखत तथ्ों को ध्यान में रखकर योजना 

बनाना एक म्रीि का पत्थर सातबत िो सकता िै।

वैज्ामनक मत्स्य पालन तकनीक के 
मवस्ार का प्रबंध

आधुतनक काि में वैज्ातनकों ने काम िागत पर 

अधधक उत्ादन देने वािे तवधभन्न प्रकार के तकन्रीक 

तवकलसत कर चुके िैं , िेरकन इन तकन्रीकों की 

जानकारी अभ्री भ्री तबिार के मछुआरे समाज में निीं 

िुई िै। अतः इन तकन्रीकों को मछुआरे समाज के 

ब्रीच पिँुचाने के लिए योजनाबद्ध तरीके से तवस्ार 

प्रणाि्री की व्यवस्ा करन्री चाहिए। तबिार के वत्धमान 

और सामथ््ध उत्ादन के ब्रीच अंतर को कम करने 

और म्यि सेवाओ ं को तवस्ार करने के लिए राज् 

में 39 म्यि रकसान तवकास संस्ा   (एफ एफ ड्री ए) 

िैं। ग्राम्रीण म्यि रकसानों के ब्रीच जि्रीय कृर् पर 

प्रलशक्षण देने से मछुआरा समुदाय के ब्रीच स्वरोजगार 

के अवसर और सामालजक-आधथ्धक प्रगतत िोत्री िै। 

आधुतनक मछि्री पािने की तकन्रीक समझने और 

मछुआरों के कौशि के उन्नत्रीकरण के लिए राज् 

सरकार ने 1552 और 2000 मछुआरों को आंध् 

प्रदेश और पलचिम बंगाि में रिमशः 2012-13 और 

2013-14 के दौरान प्रलशक्षण के लिए भेजा। मछुआरों 

को मछि्री पकडने के अपने पारंपररक व्यवसाय को 

प्रोत्ाहित करने के लिए, भारत्रीय कृर् अनुसंधान 

परर्द (आईस्रीएआर) के सियोग से तवधभन्न प्रलशक्षण 

काय्धरिम भ्री आयोलजत रकए जा रिे िैं। राज् सरकार 

ने 129.37 िाख रुपये की िागत से म्रीठापुर (पटना) 

में एक मछि्री अनुसंधान कें द् बनाने का भ्री तनण्धय 

लिया िै। तबिार सरकार ने योजना बनाई िै, लजसके 

अंतग्धत म्यि रकसानों के प्रलशक्षण के लिए और नई 

तकन्रीकों तथा तरीकों के संपक्ध  में आने पर इनको 

100% अनुदान हदया जाता िै ।

तालाबों और टकंी में एकीकृत मत्स्य 
पालन का अनुप्रयोग

तािाबों और टंकी में एकीकृत म्यि पािन के दौरान 

तवधभन्न स्ोतों से उत्न्न अपलशष् पदाथटों के प्रबंधन पूरक 

आिार के रूप में रकया जाता िै, जो पूरक आिार के 

साथ-साथ तन्ेचन में भ्री अततररक्त िागत को कम 

करता िै। इसलिए, एकीकृत म्यि पािन तनवेश 

और अपलशष् प्रबंधन दोनों पर िागत को कम करके 

रकसान की आय को बढाता िै। मूि रूप से दो प्रकार 

की एकीकृत म्यि पािन िैं, जैसे कृर् आधाररत म्यि 

पािन और मवेश्री पर आधाररत म्यि पािन।
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कृर् आधाररत मछि्री पािन में, धान-सि-मछि्री की 

खेत्री और बागवान्री-सि-मछि्री की खेत्री खेत्री की 

जा सकत्री िै। बागवान्री-सि-मछि्री पािन प्रणाि्री में 

तािाब के तट पर फि, सस्जियों और फूिों की खेत्री 

शातमि िैं। इस प्रणाि्री की सफिता के लिए पौधे का 

चयन मुख्य मापदंड िै। पौधा बौना, मौसम्री, सदाबिार 

और कम छायादार िोना चाहिए। फि वािे फसिों 

के मामिे में, आम, केिा, पप्रीता और नींबू का उपयोग 

रकया जा सकता िै। इस्री तरि, बैंगन, टमाटर, ख्रीरा, 

िौकी, तमच्ध, गाजर, मूि्री, शिजम, पािक तथा अन्य 

पत्त्रीदार साग, मटर, ब्रीन्स, गोभ्री, फूिगोभ्री, धभडं्री और 

कुकुरमुत्ता जैस्री सस्जियाँ इनके मौसम के अनुसार साि 

भर उगाई जा सकत्री िैं। तटबंध पर गुिाब, जैमि्रीन, 

ग्ेरडयोिस, मैरीगोल्ड और गुिदाउद्री जैसे फूिों का 

रोपण भ्री रकसान को अततररक्त आय प्रदान करता िै 

और इसके अिावा खेत को सुंदरता प्रदान करता िै। 

तटबंधों का उपयोग पशुओ ंघास के उगने के लिए भ्री 

रकया जा सकता िै।

मवेश्री पर आधाररत म्यि पािन में स्वदेश्री और तवदेश्री 

दोनों प्रकार के मवेश्री नस्ों को भोजन के उपयुक्त 

मछलियों के साथ एकीकृत रकया जा सकता िै। इस 

प्रकार के पािन के लिए मवेश्री के तौर पर सूअर, मुगती, 

बत्तख, गाय, बकरी और खरगोश उत्तम माना जाता 

िै। तबिार सरकार के अनुसार म्यि रकसानों और 

मछुआरों के लिए म्यि पािन की प्रगतत के लिए 50% 

की अनुदान की व्यवस्ा की िै, लजसमें बेितर तनवेश 

(चारा/ब्रीज/दवा/पंप सेट आहद), बेितर मछि्री ब्रीज 

का उत्ादन, मछि्री-सि-मुगती पािन और बायोफ्ॉक 

शातमि िैं।

सु्टनशाला की व्वस्ा

राज् में मछि्री उत्ादन को बढाने में सु्टनशािा 

का मित्वपूण्ध योगदान िोता िै, जो ब्रीज संचयन के 

लिए बारि मास अच्छी गुणवत्ता वािे ऊँगलियों की 

उपिब्धता प्रदान करत्री िै। िाभकारी जि्रीय कृर् में 

उत्तम गुणवत्ता वािा ब्रीज एक अिम् भूतमका तनभात्री 

िै। साि भर आसान्री से िर मौसम में पययाप्त मारिा में 

गुणवत्ता वािे ब्रीज की उपिब्धता जि्रीय कृर् के 

तवकास को संवेग देने के लिए एक मित्वपूण्ध कारक िै। 

वत्धमान के अनुसार तबिार में राज् में दो सरकारी और 

26 तनज्री सु्टनशािा िैं इसके अिावा 121 सरकारी 

मछि्री ब्रीज फाम्ध िैं, जिाँ ब्रीज उत्ादन िगभग 350 

तमलियन िै जबरक इसकी माँग 600 तमलियन िै। अतः 

उत्ादन और माँग के ब्रीच 250 तमलियन का अंतर िै, 

लजसकी आपूतत्ध अन्य राज्ों और प्राकृततक संग्रि (10-

20%) द्ारा रकया जाता िै। सु्टनशािा के प्रारूप, 

तनमयाण और संचािन में प्रलशलक्षत / कुशि कतम्धयों का 

अभाव इस कम्री का मुख्य कारण िैं।

म्यि पािन में ब्रीज की भूतमका तथा इसकी वत्धमान 

उपिब्धता को देखते िुए राज् सरकार ने ब्रीज 

उत्ादन के लिए अनेक कदम उठाए िैं। राज् सरकार 

ने सु्टनशािा के तनमयाण के लिए अनुदान रालश 

देना शुरू रकया िै। काप्ध उत्ादन को बढाने के लिए 

पस्ब्क-प्राइवेट पाट्धनरलशप (प्रीप्रीप्री) के आधार पर 

सु्टनशािा तवकलसत रकया जा रिा िै। प्रत्ेक 15.00 

िाख रुपये की िागत वाि्री सु्टनशािा के लिए 

50% अनुदान रालश प्रदान की जात्री िै। इस योजना के 

तित 8-10 तमलियन पोने (फ्ाइ) की क्षमता वािे 40 

सु्टनशािा के तनमयाण का िक्ष्य िै, लजसमें कोई भ्री 

िाभाथती अपने मछि्री फाम्ध पर काप्ध सु्टनशािा का 

तनमयाण कर सकता िै और 50%अनुदान रालश का िाभ 

उठा सकता िै। राज् सरकार ने 99.68 िाख रुपये की 

िागत से फतुिा में सोनारु मछि्री ब्रीज फाम्ध स्ारपत 

करने की योजना बनाई िै। साथ ि्री राज् सरकार ने 

राज् के जि जमाव वािे क्षेरिों में गुणवत्ता वािे मछि्री 

के ब्रीज का उत्ादन करने के लिए ट्ूबवेि और पंपसेट 

की स्ापना में सिायता करने का भ्री तनण्धय लिया िै।

जलाशयों में मत्स्य पालन का अभ्ुदय

अन्य राज्ों की तरि, तबिार में सभ्री जिाशय मुख्य 

रूप से लसचंाई के उदे्श्य से िैं। ये जिाशय जैतवक 

दृरष्कोण से अत्धधक उत्ादक िैं क्ोंरक उन्ें पययाप्त 

प्रकाश और इष्तम वायुमंडि्रीय/पान्री का तापमान 

तमिते िैं , जो मछि्री के तवकास के लिए अनुकूि 
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िैं। तबिार में अपेक्षाकृत छोटे-छोटे जिाशय िैं , जिाँ 

प्रत्ेक का फैिाव 1000 िेके्यर से कम क्षेरि में िै। 

वत्धमान में औसत मछि्री का उत्ादन 20 रकिोग्राम/

िेके्यर/व््ध से कम िै, जो राष्ट् ्रीय औसत से काफी 

न्रीचे िै। तबिार में जिाशयों से मछलियों की कम 

पैदावार का श्ेय बाररश और पान्री के लिए तनभ्धरता, 

संचयन के लिए गुणवत्ता में कम्री, नौकाओ ंऔर जािों 

के अनुचचत उपयोग, मछुआरा सिकारी सतमततयाँ, 

उपयुक्त न्रीतत का अभाव, अनुचचत प्रबंधन शासन और 

अन्य संवैधातनक जैसे कई कारकों को हदया जाता िै। 

राज् सरकार द्ारा नेशनि रफशरीज डेविपमेंट बोड्ध 

की सिायता से जिाशयों में मछि्री की अंगुलिकाएँ 

संग्रिण की एक योजना शुरू की गई िै।

चौर और मौन में मत्स्य पालन को 
प्रोत्ाहन

जि-जमाव वािे क्षेरिों ने कई रकसानों की कृर्योग्य 

भूतम जिमग्न िो जात्री िैं , इसलिए इन क्षेरिों का 

समुदाय आधाररत सामूहिक प्रबंधन सबसे अच्छा 

उपाय िै। ये सामुदागयक प्रबंधन बेरोजगारों को 

संतो्जनक रोजगार के अवसर प्रदान कर सकते 

िैं और साथ ि्री भूतम मालिकों के अिावा भूतमि्रीन 

मछुआरों और मजदरूी कमाने वािों को भ्री आय 

का स्ोत प्रदान कर सकते िैं। इन जि संसाधनों में 

बिुकृर् (पॉि्रीकल्चर) तरीके से च्रीन्री काप्ध, प्रमुख 

भारत्रीय काप्ध और म्रीठे पान्री के झींगे के ब्रीज का 

संचयन रकया जा सकता िै। इसके अिावा, इन 

चौर और मौन में एकीकृत मछि्री पािन भ्री स्ान्रीय 

तनवालसयों के लिए रोज़गार पैदा कर सकता िै, जो 

उन्ें आज्रीतवका प्रदान करने के अिावा उनके मौसम्री 

अन्रयाज् प्रवासन को भ्री रोक सकता िै। कुकु्कट 

(मुगती और बत्तख) पािन, बकरी पािन और दगु्ध 

उत्ादन के साथ मछि्री की एकीकृत खेत्री इन 

आद््धभूतम के लिए सबसे उपयुक्त िै। इसलिए, इन क्षेरिों 

में रिने वािे ग्राम्रीण समुदायों को वार ््धक स्र पर 

कम उत्ादकता वाि्री आद््धभूतम की उत्ादकता में 

सुधारकर खाद्य और पो्ण सुरक्षा प्रदान करने वाि्री 

िाभकारी एकीकृत जि्रीय कृर्-पशुधन प्रणालियों 

को बढावा हदया जाना चाहिए। तमथिांचि क्षेरि 

(दरभंगा, स्रीतामढी और मुजफ्फरपुर) की आद््धभूतम 

में मखाना (यूरेि फेरॉक्स)-सि-म्यि पािन और 

लसघंरा (टट् ापा तबस्स्नोसा)-सि- म्यि पािन दो 

सबसे रकफायत्री कृर् पद्धततयाँ िैं , लजनके तवकास 

और प्रसार की बिुत ि्री गुंजाइश अन्य क्षेरि में भ्री िैं। 

ग्राम्रीण समुदायों में सामालजक-आधथ्धक तवकास में 

आद््धभूतम के मित्व को समझते िुए, राज् सरकार 

द्ारा एक न्रीतत बनाई गई िै, लजसमें किा गया िै 

रक ‘जि-जमाव वािे क्षेरिों जैसे चौर और मौन वािे 

आद््धभूतम से जि बािर निीं तनकािा जाना चाहिए, 

बस्कि उन्ें संरलक्षत रकया जाना चाहिए क्ोंरक उन्ें 

एकीकृत म्यि पािन में िाया जा सकता िै ‘।

आद््डभूमम में मत्स्य पालन की कुछ सफल 
कहामनयाँ

मदहसर चौर

तबिार के समस््रीपुर लजिे के उत्तर-पूवती भाग में स्स्त 

महिसर चौर 2.5-3 म्रीटर की औसत जि गिराई के साथ 

607.29 िेके्यर क्षेरिफि में फैिा िै। बाढ की आशंका 

से व््ध के अधधकांश समय यि चौर पान्री से भरा रिता 

था और इसलिए यि कृर् के लिए उपयुक्त निीं था। भूतम 

स्वातमयों के सामूहिक प्रयासों से, चौर में जि के प्रवाि 

को प्रबंधधत करने के लिए जिद्ार के साथ-साथ एक 

जि तनकास्री नािा का तनमयाण रकया गया, जो इस चौर 

को कृर् और म्यि पािन दोनों के लिए उपयुक्त बना 

हदया। इस पररवत्धन के बाद व्यगक्तगत रकसानों द्ारा 

नवंबर से अप्रैि (रब्री के मौसम) के दौरान रब्री कृर् 

के लिए तथा जि जमाव (जून/जुिाई से अकू्बर) की 

अवधध के दौरान भूतम मालिकों के एक सिकारी सतमतत 

द्ारा म्यि पािन के लिए इस चौर का सफितापूव्धक 

उपयोग रकया जा रिा िै। इस चौर में कृर् और म्यि 

दोनों से यिाँ के रकसानों को कुि आमदन्री 43,041.94 

रुपये प्रतत िेके्यर प्रतत व््ध िोता िै और प्रतत व््ध प्रतत 

िेके्यर 78.11 हदन का रोज़गार सृजन िोता िै । कुि 

आय में कृर् का योगदान की भाग्रीदारी 69.52% िोता 

िै, जबरक म्यि पािन 30.48% िोता िै।
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मुतलूपुर चौर

तबिार के मजुफ्फरपरु लजि ेके स्ान्रीय रकसान के एक 

समिू न े87 एकड के मुतिपूरु में एकीकृत म्यि पािन 

के माध्यम स ेएक बंजर चौर को िाभदायक कृर् योग्य 

स्ि में पररवतत्धत कर हदया, जो अब कई यवुाओ ंके लिए 

रोजगार का भ्री साधन िै। पसूा में स्स्त राजेंद् प्रसाद कें द््रीय 

कृर् तवश्वतवद्यािय के पूव्ध कुिपतत गोपािज्री ररिवदे्री 

(वत्धमान में मतुिूपरु में एक रकसान के रूप में रि रिे िैं,) 

न ेग्राम्रीणों को बंजर आद््धभतूम का उपयोग म्यि पािन के 

उदे्श्यों के लिए राज्री रकया। उनके सहित 22 रकसानों का 

एक समिू बनाया गया और इस बजंर चौर वािे जम्रीन पर 

एकीकृत म्यि पािन करन ेका फैसिा रकया। आद््धभतूम 

का उपयोग म्यि पािन के साथ-साथ, उन्ोंन ेसस्जियों 

और अनाज उत्ादन, मगुती पािन, बकरी पािन और दगु्ध 

उत्ादन कर एकीकृत म्यि पािन रकया। इस प्रकार 

उन्ोंन े17 तािाबों में म्यि पािन रकया, 16,000 िकड्री 

के पौध े िगाए और सस्जियों और अनाज की खते्रीकर 

बकेार आद््धभतूम को उपजाऊ भतूम में िस्ांतरण कर हदया।

सटोिमार चौर

समस््रीपुर लजिे के सराय रंजन ब्ॉक में स्स्त सोनार 

चौर के रकसानों ने एक एकीकृत म्यि पािन के लिए 

चौर वािे क्षेरि में उपयुक्त कृर् कर स्ान्रीय िोगों को 

मुनाफा कमाने का रास्ा प्रशस् रकया िै। िगभग 43 

रकसानों के स्वातमत्व वाि्री 44 िेके्यर की भूतम में चौर 

फैिा िुआ िै। 2008 तक, तनबयाध रूप से मछलियों को 

पकडने के लिए इस चौर का उपयोग रकया जा रिा था। 

तबिार सरकार के म्यि तवभाग द्ारा 2009 में, इस क्षेरि 

के दो युवा रकसानों को आईस्रीएआर पूवती क्षेरि ररसच्ध 

कॉम्प्लेक्स, पटना और चार रकसानों को कें द््रीय म्यि 

लशक्षण संस्ान के क्षेरि्रीय से्शन, काकीनाडा द्ारा 

म्यि पािन के लिए प्रलशलक्षत रकया गया। प्रलशक्षण के 

बाद इन रकसानों ने साधारणतः बंजर भूतम कििानेवािे 

इस चौर को कृर् योग्य में बदिने का फैसिा रकया।

तबिार सरकार के राज् म्यि तवभाग, स्ान्रीय यूनाइटेड 

बैंक, क्षेरि्रीय ग्राम्रीण बैंक और राष्ट् ्रीय कृर् तवकास 

योजना की मदद से इस चौर में मछि्री उत्ादन के लिए 

48 तािाबों की एक श्ृंखिा का तनमयाण रकया गया। 

यिाँ के रकसानों ने गतततवधधयों की तनगरान्री, उत्ादों 

के संसाधनों, तनवेश और तवपणन की सुतवधा के लिए 

सोनार चौर म्यि तवकास सतमतत का गठन रकया। देरी 

से बाररश के कारण समुचचत जि आपूतत्ध के लिए कई 

स्ानों पर ट्ूबवेि का तनमयाण रकया गया और म्यि 

तवभाग की मदद से एक सौर संचालित पंप भ्री स्ारपत 

रकया गया। समयोपरांत म्यि पािन िोने वािे आिार 

की उच् िागत की िागत को कम करने के लिए 

आईस्रीएआर-आरस्रीईआर, पटना ने जैतवक कचरे की 

आपूतत्ध को सुतवधाजनक बनाने के लिए मछि्री के साथ 

बतख, बकरी और मवेलशयों के पािन के तरीके और 

इनके िाभकारी गुणों को यिाँ के रकसानों को बताकर 

उन्ें एकीकृत म्यि पािन के लिए प्रेररत रकया। राष्ट् ्रीय 

बागवान्री तमशन और आईस्रीएआर-आरस्रीईआर दोनों 

ने भूतम और पान्री की उत्ादकता बढाने के लिए तािाब 

के रकनारे पर फि और सजि्री की फसिें िगाई। अब 

यि चौर तबिार में अन्य चौरों के तवकास का एक सफि 

नमूना बन गया िै।

मछली बाजार और सामरिी-आपूमत्ड 
श्ृंखला का संयोजन

राज् में मछि्री तवपणन की उचचत व्यवस्ा का 

अभाव मछुआरों के तनम्न सामालजक-आधथ्धक स्स्तत 

िोने के मुख्य कारणों में से एक िै। मछि्री उत्ादन 

का तवकास एक कुशि मछि्री तवपणन प्रणाि्री पर 

अत्धधक तनभ्धर िै। तबिार में मछि्री उत्ादन बढान े

और तवपणन प्रणाि्री में सुधार के लिए न्रीततगत उपाय 

की जरूरत िै। साथ-ि्री-साथ मछि्री के स्ान्रीय 

खपत को प्रोत्ाहित करने लिए इनसे मूल्यवान खाद्य 

वस्ुओ ंके उत्ादों के लिए स्ान्रीय स्र पर िर प्रकार 

की सुतवधाओ ं की व्यवस्ा िोन्री चाहिए। तवपणन 

समस्ाओ ं को देखते िुए तबिार सरकार ने मछि्री 

तवपणन की सुतवधा के लिए मोपेड-कम-बफ्ध बॉक्स 

के तवतरण की योजना शुरू की िै। इसके अिावा 

बाजार में मछि्री बेचने और पररविन में आसान्री िोने 

के लिए मोपेड, त्रीन पहिया और चार पहिया की खरीद 
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पर 90% अनुदान जैस्री तवशे् योजनाएँ तबिार में िैं। 

अतः मछि्री के बाजार में तेज्री से आवाजाि्री के लिए 

दो या त्रीन पहिया वािनों को अनुदान दरों पर मछि्री 

तवरेिताओ ंको हदया जा रिा िै।

मत्स्य पालन के मवकास के शलए मबहार 
सरकार द्ारा बनाये गए कुछ नये 
अधधमनयम और नीमत

• तबिार मछि्री जिकर प्रबंधन अधधतनयम 2006 

(संशोधन 2007, 2008 और 2010)–इसके 

माध्यम से जि तनकायों की अल्पावधध और िंब्री 

अवधध के लिए पटे्ट पर देने की व्यवस्ा की गई िै।

• तबिार म्यि न्रीतत (2008)–इस न्रीतत का 

उदे्श्य खाद्य और पो्ण सुरक्षा के साथ-साथ 

ज्रीतवकोपाज्धन के लिए मछि्री उत्ादन में वृणद्ध 

करना िै।

• तबिार म्यिपािन तवधेयक (2013)–तबिार में 

मछि्री और म्यि संसाधन के संरक्षण और सतत 

तवकास के लिए तवधेयक तैयार रकया गया था।

• तबिार मछि्री ब्रीज प्रमाणन और प्रत्ायन 

अधधतनयम (2018)–मछि्री के ब्रीज की 

गुणवत्ता में सुधार और इसके उत्ादन को अवैध 

गतततवधधयों से बचने के लिए यि अधधतनयम िागू 

रकया गया िै।

मनष्कष्ड

तनष्क््ध के तौर पर यि किा जा सकता िै रक उपिब्ध 

प्राकृततक जि ससंाधनों का कुशितापूव्धक उपयोग करने 

के लिए एक पारदशती पटे्ट पर देने लिए तबिार सरकार द्ारा 

बनाय े गए मछि्री जिकर प्रबधंन अधधतनयम 2006 

को जम्रीन्री स्र पर सख््री स ेिाग ूरकया जाना चाहिए। 

जिाशयों, नहदयों और आद््धभतूमयों जैस े प्राकृततक जि 

तनकायों की उत्ादकता बढान े के लिए म्यि पािन 

आधाररत प्रगिण मात्स्यिकी को बढावा हदया जाना 

चाहिए। इसके अिावा राज् में म्यि पािन के तवकास 

के लिए तवधभन्न नय ेतकन्रीकों जसै ेएकीकृत म्यि पािन, 

रपजंरे और बाडों में म्यि पािन, बायोफ्ॉक, आहद की 

िोकरप्रयता में बढावा देन े की आवश्यकता िै। राज् 

में उपिब्ध सभ्री प्रकार के चौर और मौन में सामदुागयक 

म्यि पािन के लिए स्ान्रीय िोगों को जागरूक करने 

की जरूरत िै। गणुवत्तापणू्ध मछि्री ब्रीज का उत्ादन करने 

और परेू व््ध इसकी आपतूत्ध सतुनलचित करन ेके लिए अधधक 

सखं्या में सु्टनशािा स्ारपत करने की आवश्यकता 

िै। उत्ादन के नकुसान को कम करन ेऔर उत्ाद की 

गणुवत्ता सतुनलचित करन े लिए ग्राम्रीण क्षरेिों में तवपणन 

और भडंारण सतुवधाओ ंका तवकास करना आवश्यक िै। 

साथ-ि्री-साथ मछि्री स े तवधभन्न तरि के मूल्यवान खाद्य 

वस्ओु ंके उत्ादों के लिए स्ान्रीय स्र पर िर प्रकार 

की सतुवधाओ ं की व्यवस्ा िोन्री चाहिए, जो मछि्री के 

स्ान्रीय खपत को प्रोत्ाहित कर सकता िै और रोज़गार 

के अवसर भ्री सजृन कर सकता िै।
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आन्धा प्रदेश की गैसटट्टोपटोड मात्सत्स्यकी
जास्मिन एफ1*., जगदीश आइ2. और पी. पटनाग्यक1

1 भा कृ अनु प – केन्द्रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान – तवशाखपट्टणम क्षेरि्रीय कें द्, तवशाखपट्टणम, आन्ध प्रदेश
2 भा कृ अनु प – केन्द्रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान – टूरटकोररन क्षेरि्रीय से्शन, टूरटकोररन, ततमि नाडु

ई- मेि* : jasmin.f.cmfri@gmail.com

प्रस्ावना

मानव सभ्यता के आरम्भ से भारत्रीय परम्रा और 

अथ्धव्यवस्ा पर फाइिम मोिस्का का अद्भुत प्रभाव 

पडा िै। िमारे देश में पुराने ज़माने से िेकर अब तक 

कवच िस्लशल्प एक प्रमुख उद्योग िै। िमारे ज्रीवन के 

औद्योगगक, प्रौद्योगगकीय और सौन्य्ध संबंध्री तवतवध 

पििुओ ंपर मोिस्क का अधधक मित्व िै। जठरपाद 

(गैस्टट् ोपोड) फाइिम मोिस्का के अंतग्धत आने वािा 

सबसे बडा और अत्धधक तवतवधता वािा वग्ध िै। 

भारत्रीय तट से जठरपादों की 1900 प्रजाततयों सहित 

मोिस्कों की करीब 3271 प्रजाततयों की ररपोट्ध की 

गय्री िै। मछुआरों के ब्रीच िघु खाद्य घटक बनाने के 

अिावा कैल्शियम काबमोनेट पर आधाररत कई उद्योग, 

िस्लशल्प और कवच लशल्प उद्योग के लिए कचे् 

माि के रूप में कवचों का उपयोग रकया जाता िै। 

दलक्षण भारत के अनेक कुट्रीर उद्योग गैस्टट् ोपोडों के 

कवच से अनेक किाकृततयाँ और अन्य सजावट्री 

चचरि 1. गैस्टट् ोपोड संग्रिण के लिए उपयोग रकए जाने वािे नाव और जाि
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वस्ुओ ंका तनमयाण करते िैं। तवश्व भर में चमकाए गए 

कवचों और तवतवध प्रकार की कवच लशल्प सामगग्रयों 

की भारी मांग िै।

पारंपररक मात्सत्स्यकी

आन्धा प्रदेश में 568 टन समुद््री गैस्टट् ोपोड मात्स्यिकी 

का आकिन रकया गया िै। आन्धा प्रदेश के दो प्रमुख 

अवतरण कें द् िैं–तवर्यानगरम लजिे के चेपािा कंचेरू 

नामक म्यिन गाँव और कारकनाडा खाड्री के चोल्ंग्री 

कें द्। ‘कंचेरू’ और ‘चोल्ंग्री‘ के मछुआरे परंपरागत 

मछुआरे िैं जो म्यिन के लिए कारीगर और छोटे मोटर 

युक्त जियानों का उपयोग करते िैं। िगभग 50% 

फाइबर से बन्री नांव िैं और बारक काष्फिक से बन्री 

डोंग्री िैं। गैस्टट् ोपोडों को िाथों से पकडने के अततररक्त 

म्यिन पररचािन के लिए गगि जािों और डट् ाग जािों 

का उपयोग रकया जाता िै (चचरि. 1)। तवधभन्न मौसम के 

दौरान कंचेरू में मछुआरों द्ारा जािों के आकार के 

आधार पर 9 प्रकार के गगि जािों का उपयोग रकया 

जा रिा िै, लजनके नाम स्थान्रीय भा्ा में इस प्रकार िैं- 

नारम विा, चांडु विा, पेतुिु विा, जोगा विा, लसरग 

विा, अट्टभु कुिा विा, कततरुवािा विा, पुिुसा विा 

और रडस्को विा। गगि जािों के तनचिे भाग में केकडों 

के साथ पययाप्त मारिा में गैस्टट् ोपोडों को उप पकड के रूप 

में पकडा जाता िै। व््ध 2012 से 2018 तक की तनरीक्षण 

अवधध के दौरान जठरपाद मात्स्यिकी में उतार–चढाव 

देख्री गय्री। व््ध 2015 के दौरान कारकनाडा खाड्री में 

गैस्टट् ोपोडों की पकड में भारी वृणद्ध िुई परन्ु व््ध 2017 

में बटन कवचों की मांग निीं िोने के कारण पकड में 

कम्री िुई (चचरि 2).

गैस्टट् ोपोड मात्स्यिकी की मुख्य प्रजाततयां- रपरेनेल्ा 

प्रजातत (40%), म्ूरेक्स प्रजातत (15%), वोिेगालिया 

कोकक्रडयम (11%), टेिेस्कोरपयम टेिेस्कोरपयम 

(13%), अम्ोतनयम वेम्स्याररयम (8%) और अन्य 

(13%) िैं। अकू्तबर से जनवरी तक के मि्रीनों के दौरान 

श्रीत वायुप्रवाि के आरम्भ से गैस्टट् ोपोडों का अधधक 

मारिा में अवतरण रकया गया। इस दौरान एक मछुआरा 

िर दो मि्रीनों में करीब 2-3 थैि्री (30-50 रक. ग्रा. प्रतत 

थैि्री) कवच बेचता िै और गैर मौसम के दौरान एजेंटों 

को 3-4 मि्रीनों में 2 थैि्री कवच बेचता िै।

आनाय उप पकड़ के रूप में मात्सत्स्यकी

तवशाखपट्टणम और कारकनाडा म्यिन पोताश्य में 

आनाय उप पकड में कवचों को देखा गया। आनाय 

 चचरि 2. कारकनाडा के चोल्ंग्री में अवतरण रकए गए बटन कवचों की िेर
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चचरि 3. तवशाखपट्टणम म्यिन पोताश्य में प्रसंस्कण रकए गए जठरपाद कवच सुखाने का दृश्य

मात्स्यिकी में तवधभन्न प्रजाततयों की मौसमवार 

उपिब्धतता देख्री गय्री। पूरे व््ध में कुछ प्रजाततयाँ जैसे 

रक रफकस, टोन्ना और बुफानेररया देख्री गय्री। इसके 

अततररक्त वोिेगालिया कोकक्रडयम, तमरातबि्रीस्ट् ोम्स 

लिसे्ररया, बातबिोतनया स्स्रेटा, िरपा मेजर, म्ूरेक्स 

प्रजातत और नारटका तवटेल्स अन्य प्रजाततयाँ िैं। 

महििा तवरेिताएं आनायों द्ारा संग्रहित रकये कवचों का 

प्रसंस्करण, सफाई और सुखाने का काम करत्री िैं (चचरि. 

3). इसके बाद एजेंटों को कवच िस्लशल्प बनाने के 

लिए बेचत्री िैं।

मवपणन

चूना उद्योग के लिए कवचों का मूल्य प्रतत रक. ग्रा. के 

लिए 2-10 रुपए िै और अिंकारी आवश्यकताओ ंके 

लिए कवचों की प्रजातत, स्स्तत और आकार के आधार 

पर कवचों का मूल्य 1-50 रुपए तनधयाररत िोता िै। अन्य 

प्रयोजनों के लिए गैस्टट् ोपोड प्रच्छद (ओपरकुिम) की 

मांग िोने के कारण प्रच्छद सहित पकड ेगए कवचों को 

मृत कवचों से अधधक मूल्य तमि जाता िै।

उपयोग्गता

कवचों से तवतवध आक््धक लशल्प वस्ुएं जैसे रक 

खखडकी या दरवाज़े के पदवे, दप्धण या फोटो फे्म, घड्री, 

द्रीप छाया, फूिदान, टट् े, मोमबत्त्री स्ैंड, वाि िैंगगगं, 

आभू्ण, प्रदश्धन वस्ुएं आहद तैयार रकए जाते िैं। 

आन्धा तट के संपन्न जिज्रीव पािन उद्योग और कवच 

लशल्प उद्योग भ्री अपन्री मांग की पूतत्ध के लिए गैस्टट् ोपोडों 

के तवदोिन में योगदान देते रिते िैं।
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सी एम एफ आर आइ को भा कृ अनु प 
का सव्डश्े� अनुसंधान संस्ान पुर�कार

केन्द्रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान (स्री एम 

एफ आर आइ) को भारत्रीय कृर् अनुसंधान परर्द के 

सव्धश्ेष् अनुसंधान संस्ान के रूप में घोर्त रकया गया। 

स्री एम एफ आर आइ ने भा कृ अनु प के बड ेश्ेण्री संस्ानों 

के लिए सवमोच् पुरस्कार सरदार पटेि उतृ्ष् पुरस्कार 

ज्रीत लिया लजसमें 10 िाख रूपए नकद पुरस्कार, एक 

सथंिाि में अिसंुधाि गनतनररधयों की झलक

चांद्री का फिक, प्रमाण परि एवं उद्धरण शातमि िैं। 

व््ध 2014 से 2019 तक की अवधध के दौरान समुद््री 

मात्स्यिकी अनुसंधान में स्री एम एफ आर आइ द्ारा रकए 

जा रिे उतृ्ष् काय्ध के लिए यि अंग्रीकार प्राप्त िुआ। 

स्री एम एफ आर आइ को दसूरी बार यि पुरस्कार प्राप्त 

िो रिा िै। समुद््री खाद्य मछि्री एवं अिंकारी मछलियों 

के लिए तवतवध आधुतनक अनुसंधान गतततवधधयां 

लजनमें समुद््री संवध्धन प्रौद्योगगरकयों का तवकास, खुिा 

समुद् रपजंरा मछि्री पािन, समुद््री शैवाि पैदावार, 

सव्धश्ेकठ अनुसंधान पुरस्कार-2019 का प्रमाण परि
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एकीकृत बिु–पौरष्क जिज्रीवपािन (आइ एम ट्री ए) 

और प्रजनन एवं संततत उत्ादन प्रौद्योगगरकयां शातमि 

िैं, मछुआरों की आय बिाने के लिए िलक्षत स्री एफ 

आर आइ को देश के 110 कृर् एवं संबंधधत अनुसंधान 

संस्ानों में से उच् पद प्राप्त िोने में सिायक तनकिीं। 

स्री एम एफ आर आइ के न्रीतत माग्धतनदवेशों का परास 

तैयार करने के प्रयास के रूप में न्यूनतम वैधधक आकार 

पर काय्ध (एम एि एस), समुद््री संवध्धन पर राष्ट् ्रीय न्रीतत 

और समुद््री मात्स्यिकी संपदाओ ं के रटकाऊ उपयोग 

के लिए पाररतंरि पर आधाररत प्रबंधन का अच्छी तरि 

से सरािना की गय्री। समुद््री ज्रीवों से टाइप 2 मधुमेि, 

आर्थयाइरटस, मोटापा, थायराइड और उच् रक्तचाप के 

उपचार िेतु न्यूटट् ाज़्ूरटकि उत्ादों को तवकलसत करने 

की अनुसंधान पिि भ्री पुरस्कार ज्रीतने में मुख्य भूतमका 

तनभाई िै। इसके अततररक्त संस्ान ने कई बाह्य रूप से 

तवत्त पोर्त पररयोजनाएं जैसे रक कोतबया और लसल्वर 

पोम्ानो के लिए राष्ट् ्रीय ब्ूड बैंक और ड्री ब्री ट्री द्ारा तवत्त 

पोर्त उतृ्ष्ता और नवाचार कें द् का नेतृत्व रकया। 

इस अवधध के दौरान संस्ान ने कई पेटेंट प्राप्त रकए।

माननीय उप राष्ट्रपमत श्ी एम. वेंकैया 
नायडू द्ारा राष्ट्र  को जोन स्ाप्पर बीजों 
का समप्डण

संस्थान के तवशाखपट्टणम क्षेरि्रीय कें द् में आयोलजत 

काय्धरिम में मानन्रीय उप राष्ट्पतत श््री एम. वेंकैया नायडू 

ने स्ाप्पर ब्रीज उत्ादन प्रौद्योगगकी का औपचाररक 

मानन्रीय उप राकटट्पतत सभा का संबोधन करते िुए

जोन स्नाप्पर मछि्री ब्रीजों के तवमोचन का दृश्य
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रूप से तवमोचन और राष्ट्  को जोन स्ाप्पर ब्रीजों का 

समप्धण रकया। मानन्रीय उप राष्ट्पतत ने रकसानों और 

श््री मुट्टमसेट्टी श््रीतनवास राव, मानन्रीय पय्धटन, संसृ्कतत 

और युवा काय्धरिम मंरि्री, आन्ध प्रदेश सरकार, श््री तवनय 

चंद, लजिाध्रीश और लजिा मलजस्ट् ेट, तवशाखपट्टणम, 

डॉ. ए. गोपािकृष्णन, तनदेशक, भा कृ अनु प – स्री एम 

एफ आर आइ और श््री के. मुरि्रीधरन, सदस्, संस्ान 

प्रबंधन सतमतत भा कृ अनु प – स्री एम एफ आर आइ की 

उपस्स्तत में हदनांक 7 हदसंबर, 2020 को दो प्रगततश्रीि 

मछि्री पािनकारों को स्ाप्पर ब्रीज का समप्धण रकया।

वैज्ातनक समूि का अधभसंबोधन करते िुए मानन्रीय 

उपराष्ट्पतत ने भा कृ अनु प–स्री एम एफ आर आइ द्ारा 

देश के समुद््री संवध्धन और समुद््री प्रग्रिण मात्स्यिकी 

के तवकास में रकए गए प्रयासों की सरािना की। राष्ट्  

में समुद््री मात्स्यिकी के रटकाऊ तवकास में सियोग 

देनेवािे संस्ान के प्रयासों और सुझाव प्रदान करनेवािे 

वैज्ातनकों की सरािना करते िुए उन्ोंने किा रक समुद््री 

रपजंरा मछि्री पािन और वाणणस्ज्क प्रमुख पख 

मछलियों के गुणतायुक्त ब्रीजों की उपिब्धता राष्ट्  के 

समुद््री संवध्धन तवकास में भा कृ अनु प–स्री एम एफ आर 

आइ की अग्रण्री उपिम्ब्ध िै। उन्ोंने यि भ्री किा रक 

स्ाप्पर ब्रीज उत्ादन और रपजंरों में समुद््री संवध्धन पशु 

प्रोट्रीन के सस्े और सबसे अचे्छ स्ोत के रूप में समुद््री 

पख मछि्री की घरेिू मांग की पूतत्ध करेंगे। ओमेगा-3 

वसायुक्त अम्ल का समृद्ध स्ोत िोने के कारण स्ाप्पर 

का उपभोग जनता के स्वास्थ्य को सुधार करने और 

इसका पािन मछि्री पािनकारों के लिए िाभप्रद लसद्ध 

िोगा। मांग और आपूतत्ध के ब्रीच देश में प्रचलित मौजूदा 

अंतर केवि समुद््री रपजंरा मछि्री पािन के द्ारा दरू 

रकया जा सकता िै और प्रजाततयों के चयन में तवतवधता 

िाने की ज़रूरत िै।

रोज़गार सृजन

समुद््री रपजंरा मछि्री पािन के तवस्ार से रोजगार 

सृजन में भारी वृणद्ध की उमि्रीद िै, क्ोंरक उत्ादन की 

गय्री प्रत्ेक टन मछि्री के लिए, प्रत्यक्ष (पािन) या 

अप्रत्क्ष रूप से (िैचरी, खाद्य तमि, तवपणन और अन्य 

संबंधधत गतततवधधयों में) त्रीन िोग िगे िुए िैं। राष्ट् ्रीय 

समुद््री संवध्धन न्रीतत 2019 और राष्ट् ्रीय मात्स्यिकी न्रीतत 

2020, जो तैयारी के अंततम चरण में िै, तैयार करने 

में मित्वपूण्ध भूतमका तनभाने के लिए उप राकटट्पतत ने 

भा कृ अनु प–स्री एम एफ आर आइ की सरािना की। 

पख मछलियों, कवच मछलियों एवं समुद््री शैवािों 

मानन्रीय उप राकटट्पतत अनुसंधान काय्धतवधधयों का तनरीक्षण करते िुए
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में एकीकृत बिुपौरष्क जिज्रीव पािन का तवकास 

संस्ान की मुख्य उपिम्ब्ध िै और इसके लिए उन्ोंने 

डॉ. ए. गोपािकृष्णन, तनदेशक, भा कृ अनु प–स्री एम 

एफ आर आइ की सरािना की।

 प्रौद्ोग्गकी

संस्थान द्ारा समुद््री संवध्धन प्रजाततयों की प्राथतमकता 

सूच्री तैयार की गय्री और इसमें जोन स्ाप्पर को प्राथतमक 

स्ान प्रदान रकया गया। तवश्व भर में स्ाप्पर की अधधक 

मांग िै और भारत में इस मछि्री का फाम्ध-गेट मूल्य प्रतत 

रकिोग्राम के लिए 400 रुपये िै। ये प्रजाततयाँ तेज़ वृणद्ध 

दर, प्रभाव्री खाद्य रूपांतरण, मांस की आक््धक गुणवत्ता 

और उच् उपभोक्ता वरीयता के कारण समुद््री संवध्धन 

के लिए उतृ्ष् िैं। तवश्व भर में, केवि लसगंपुर में स्रीतमत 

सफिता के साथ जोन स्ाप्पर ब्रीजों का उत्ादन रकया 

गया िै। इसको ध्यान में रखते िुए, भा कृ अनु प–स्री 

एम एफ आर आइ के तवशाखपट्टणम क्षेरि्रीय कें द् में डेढ 

साि पििे ब्ूडस्ॉक तवकलसत करना शुरू रकया। व््ध 

के आरम्भ में पररपक्व मछलियों को प्रजनन के लिए 

प्रेररत रकया गया। इसके बाद, तनरंतर ब्रीज उत्ादन 

प्राप्त रकया गया। स्ाप्पर ब्रीजों का उत्ादन देश में प्रथम 

घटना िै। स्ाप्पर ब्रीजों के स्थाय्री उत्ादन से भारत्रीय 

समुद््री संवध्धन में रपजंरों में पािन की गय्री पख मछि्री 

के उत्ादन में भारी वृणद्ध िुई।

रपछिे डेढ दशक के दौरान, भारत के समुद््री मछि्री 

अवतरण में 3 और 4 तमलियन टन के ब्रीच उतार 

चढाव िुआ िै। प्रग्रिण से उत्ादन बढने की गुंजाइश 

स्रीतमत िोने के कारण समुद््री संवध्धन पर समान रूप से 

जोर हदया गया िै। तवश्व भर में उपिब्ध समुद््री संवध्धन 

प्रौद्योगगरकयों में से समुद््री रपजंरा मछि्री पािन सबसे 

अधधक आशाजनक िै। देश में व््ध 2005 के दौरान 

समुद््री रपजंरा मछि्री पािन का आरम्भ िुआ और 

व््ध 2007 में तवशाखपट्टणम में एक रपजंरे से 3 टन 

समुद््री बास का पििा सफितापूव्धक फसि संग्रिण 

रकया गया। रपजंरा मछि्री पािन की असफिता का 

मुख्य कारण गुणतायुक्त ब्रीजों की अनुपिब्धता िै। 

इसको ध्यान में रखते िुए भा कृ अनु प–स्री एम एफ 

आर आइ ने ब्ूडस्ॉक का तवकास रकया और ततमि 

नाडु के मंडपम में कोतबया, लसल्वर पोम्ानो के ब्रीजों 

और तवशाखपट्टणम में ग्रूपर, भारत्रीय पोम्ानो के ब्रीजों 

का भारी मारिा में उत्ादन शुरू रकया। इसके अततररक्त 

राष्ट् ्रीय ब्ूड बैंक सुतवधाएं केरि के तवर्जंम और ततमि 

नाडु के मंडपम में स्ारपत की गय्री। रपछिे अध्ध दशक 

के बाद ब्रीजों का स्थाय्री उत्ादन िालसि िो गया और 

मछि्री पािानकार एवं उद्योगों को ब्रीजों का तवतरण 

रकया गया। कुछ प्रजाततयों पर तनभ्धर िोने के कारण 

बड े पैमाने पर समुद््री संवध्धन को स्व्रीकार करने में 

कहठनाईयाँ िै और प्रजाततयों का तवतवध्रीकरण समय 

की आवश्यकता िै।

भा कृ अनु प-स्री एम एफ आर आइ भारत्रीय कृर् 

अनुसंधान परर्द के अध्रीन प्रमुख मात्स्यिकी संस्ान 

िै जो समुद््री प्रग्रिण मात्स्यिकी और समुद््री संवध्धन पर 

अनुसंधान में सररिय रूप से काय्धरत िै। समुद््री प्रग्रिण 

और पािन मात्स्यिकी के अनुसंधान में बिु-तव्यक 

दृरष्कोण से संस्ान को दतुनया में रकस्री भ्री सुव्यवस्स्त 

समुद््री प्रयोगशािा की तुिना में प्रमुख संस्ान के रूप 

में मान्यता प्राप्त िुई िै। संस्ान के अनुसंधान प्रयासों 

के सियोग द्ारा ज्री ड्री प्री वृणद्ध में समुद््री मात्स्यिकी का 

योगदान िुआ िै और इसका प्रभाव मछुआरा, मछि्री 

पािनकार, मात्स्यिकी न्रीतत और प्रबंधकों पर पडा िै। 

मात्स्यिकी के क्षेरि में मित्वपूण्ध वैज्ातनक योगदान देने 

के कारण संस्ान को व््ध 2019 और 2007 के दौरान 

दो बार भा कृ अनु प के सरदार पटेि उतृ्ष् संस्ान 

पुरस्कार से समिातनत रकया गया।

वत्धमान सफिता जैव प्रौद्योगगकी प्रभाग (ड्री ब्री ट्री), 

भारत सरकार द्ारा तवत्तपोर्त “समुद््री संवध्धन के 

लिए नई प्रजाततयों का तवकास: समुद््री पख मछि्री 

जोन स्ाप्पर, िूटजानस जोन्री” (BT/PR32023/

AAQ/3/944/2019) तव्यक पररयोजना का 

पररणाम िै । भा कृ अनु प–स्री एम एफ आर आइ ने 

पररयोजना का तवत्तपो्ण करने के लिए ड्री ब्री ट्री को 

आभार व्यक्त रकया।
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भारत सरकार के राष्ट् ्रीय मात्स्यिकी तवकास बोड्ध (एन 

एफ ड्री ब्री), द्ारा 10 जुिाई 2020 को ऑनिाइन 

वेतबनार के माध्यम से राष्ट् ्रीय म्यि रकसान हदवस 

2020 मनाने के लिए एक वचु्धअि तवचार-तवमश्ध 

बैठक आयोलजत की गई। भारत सरकार के पशुपािन, 

डेयरी और म्यि पािन मंरिािय के मानन्रीय मंरि्री 

श््री गगररराज लसिं ज्री ने बैठक में अध्यक्ष रिे। भारत 

सरकार के म्यि पािन मंरिािय के सचचव, संयुक्त 

सचचव और एन एफ ड्री ब्री के मुख्य काय्धकारी 

अधधकारी गण भ्री बैठक में उपस्स्त थे। मन्नार खाड्री 

और पाक खाड्री में समुद््री रपजंरा मछि्री पािन करने 

वािे कुि 10 मछि्री पािनकारों को बैठक में शातमि 

िोने के लिए आमंररित रकया गया। बैठक में स्री एम 

�ी गगररराज जसहं, माििीय मतं्ी, पशपुालि, डेयरी और मत्स्य 
पालि मतं्ालय, भारत सरकार के साथ राष्ट् ीय मत्स्य क्कसाि 
ददरस – 2020 पर नरिार-नरमश्व बठैक

एफ आर आइ, मंडपम क्षेरि्रीय कें द् के समुद््री संवध्धन 

प्रभाग के वैज्ातनकों और स्री एस आइ आर- स्री एस 

एम स्री आर आइ के वैज्ातनकों ने भ्री समुद््री शैवाि 

रकसानों के साथ बैठक में भाग लिया। संवादात्मक 

बैठक अपराह्न 3.00 बजे शुरू िुई। तवचार-तवमश्ध 

15.50 बजे तक सुचारू रूप से चि रिा था, लजसमें 

एन एफ एफ ब्री ब्री, ओड्री्ा, एन ब्री एफ ज्री आर, 

िखनऊ, तबिार और राजस्ान के रकसानों द्ारा 

मानन्रीय मंरि्री के साथ तवचार-तवमश्ध िुआ।

इसके बाद आमंररित रकसानों के साथ स्री एम एफ 

आर आइ-मंडपम क्षेरि्रीय केन्द् के वैज्ातनकों द्ारा 

बातच्रीत िुई।

वचु्धअि बैठक तवमश्ध बैठक
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सु्टनशािा में उत्ाहदत िररत पुलि चचगंट प्रीनस 

सेतमसकेिटस के तनयतमत समुद््री रैंचन को जारी करते 

िुए भा कृ अनु प – केन्द्रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान 

संस्ान (स्री एम एफ आर आइ) द्ारा पाक खाड्री के 

मुनैकाडु के समुद् में कुि एक तमलियन चचगंट ब्रीजों 

का तवमोचन रकया गया। इस तनरंतर पिि का िक्ष्य 

पाक खाड्री और मन्नार खाड्री के चचगंट की उत्ादकता 

को बढाना एवं प्राकृततक प्रभव की पुनः पूतत्ध था। यि 

प्राकृततक रूप से रटकाऊ चचगंट प्रभव को बनाए रखने 

और परररक्षण में सिायक लसद्ध िोगा और इस क्षेरि 

के मछुआरों की आज्रीतवका को सुधारेगा। रपछिे चार 

व््ध 2017-2020 के दौरान इस क्षेरि के कुि 8.745 

पाक खाड़ी के मुिकैाडु से हररत पजुल चिगंट का समुद् रैंिि

तमलियन प्री. सेतमसकेिटस चचगंट ब्रीजों का समुद् में 

तवमोचन रकया गया।

श््री के. मुरि्रीधरन, सदस्, भा कृ अनु प – स्री एम एफ 

आर आइ संस्ान प्रबंधन सतमतत, श््री ड्री. कुप्पुरामु, 

तनदेशक, एन एम ड्री स्री, डॉ. आर. जयकुमार, प्रभारी 

अध्यक्ष, भा कृ अनु प – स्री एम एफ आर आइ मंडपम 

क्षेरि्रीय कें द्, मछुआरे संगठन के नेता गण और स्ान्रीय 

मछुआरे की उपस्स्तत में चचगंट ब्रीजों का तवमोचन 

रकया गया। श््री एम. शंकर एवं डॉ. ब्री. जोनसन, कें द् 

के वैज्ातनकों द्ारा समुद््री रैंचन काय्धरिम का समन्वयन 

रकया गया।

िररत पुलि चचगंट ब्रीजों के समुद् रैंचन का दृश्य 
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सी एम एफ आर आइ कटो समुद्ी शैरालों स ेटाइप–2 मधुमेह 
के जलए कड़लमीि एंटीडायबके्टक ए�सटट्कै्ट का पेटेंट

भा कृ अनु प – स्री एम एफ आर आइ को पेटेंट अधधतनयम,1970 के प्रावधानों 

के अनुसार समद््री शैवािों से एंट्रीडायबेरटक सांद् तैयार करने की प्रररिया और 

उसके उत्ाद तव्यक आतवष्कार के लिए हदनांक 19 अकू्तबर 2015 से 20 

व्टों की अवधध तक पेटेंट हदया गया। कडिम्रीनTM ADe एंट्री- डायबेरटक 

न्यूटट् ास्ूरटकि िै जो टाइप – 2 मधुमेि के लिए प्रभाव्री िै। इसमें चयतनत 

समुद््री शैवािों से तनकािे गए 100% प्राकृततक समुद््री जैवसररिय घटक 

शातमि िैं। कडिम्रीनTM ADe में तनहित जैव सररिय घटक डाइरप्डाइि 

पेरप्डसे – IV और टट्योलसन फोसे्ट 1B को पूरी तरि रोकते िैं। इस उत्ाद 

के सररिय घटक टाइप – 2 मधुमेि के लिए उत्तरदाय्री तवतवध मध्यस्ों का 

उत्ादन कम करते िैं और पेट से मोनोसैकराइड के उत्ादन में िस्क्षेप 

करते िैं जो पोस्प्राप्�यि िाइपरग्ैस्रीतमया को कम करता िै और इससे 

टाइप – 2 मधुमेि िोने में बाधा उत्न्न िोत्री िै। द्रीघ्धकालिक तव्ाक्तता का 

अध्ययन करने पर यि सातबत िुआ िै रक कडिम्रीनTM ADe का कोई पाश्व्ध 

फि निीं िै। इस उत्ाद में तनहित शुद्ध्रीकृत और संकें हद्त सररिय घटक 

के कुि 350 एम ज्री शाकािाररयों के आिार संबंध्री आवश्यकताओ ं का 

सामना करने के लिए पौधों पर आधाररत कैपस्ूिों (सेिुिोस आधाररत 

िाइपरमेिोस) के रूप में पैक रकया गया िै। इस उत्ाद के वाणणस्ज्क 

उत्ादन एवं तवपणन के लिए लसतंबर, 2020 मि्रीने के दौरान पयतनयर 

फाम्धस्ूरटकि लितमटड (फाम्धस्ूरटकि कंपन्री) कोच््री, केरि, भारत को 

प्रौद्योगगकी का वाणणज््रीकरण रकया गया।
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िुटजातनडे पररवार के अंतग्धत आनेवाि्री जोन 

स्ाप्पर का तवतरण भारत-पलचिम्री पसरफक क्षेरि में 

पूवती अफ्ीका से रफज्री तक, उत्तर में रयुकू द््रीप और 

दलक्षण में ऑस्ट् ेलिया तक िै। भारत में पूवती और पलचिम्री 

तटों से यि मछि्री पाय्री गय्री । यि ज़्ादातर प्रवाि 

धभधत्त, चट्टान, गिरे समुद् और कभ्री- कभ्री नद्रीमुख 

में वास करत्री िै. तेज़ वृणद्ध दर, संवध्धन पररस्स्ततयों 

के साथ आसान्री से अनुकूिता, कृररिम खाद्य की तुरंत 

स्व्रीकृतत, सुन्र रूप–रंग, मांस की अच्छी गुणवत्ता 

और उच् उपभोक्ता वरीयता के कारण समुद््री संवध्धन 

में इस प्रजातत की अपार संभावना िै। समुद््री संवध्धन 

में तवतवधता िाने के प्रयास के रूप में, व््ध 2018-19 

नरशाखपट्टिम क्ते्ीय कें द् द्ारा जटोि स्ाप्पर (लुटजािस 
जटोिी) का सु्टिशाला में प्रजिि और बीज उत्ादि

के दौरान भा कृ अनु प – स्री एम एफ आर आइ के 

तवशाखपट्टणम क्षेरि्रीय कें द् में प्राकृततक स्ानों से 

िुक एंड िाइन के ज़ररए प्रौढ मछलियों को संग्रहित 

करके प्रजातत के प्रजनन एवं ब्रीज उत्ादन रकया 

गया। इसके अततररक्त “समुद््री संवध्धन के लिए नई 

प्रजाततयों को तवकलसत करना: समुद््री पख मछि्री 

जोन स्ाप्पर, िुटजानस जोन्री ” नामक पररयोजना ड्री 

ब्री ट्री के समक्ष प्रस्ुत की गय्री और यि अनुमोहदत 

एवं तवत्त पोर्त की गय्री। प्रसु्त काय्ध ऊपर द्री 

गय्री ड्री ब्री ट्री द्ारा तवत्तपोर्त पररयोजना का घटक 

िै। तवशाखपट्टणम के अपतट्रीय रपजंरों में पालित 

3-3.5 रक. ग्रा. आकारवाि्री प्रौढ मछलियों का चयन 

जोन स्नाप्पर मछि्री
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जोन स्नाप्पर मछि्री ब्रीजों का दृश्य

करके सु्टनशािा समुच्य तक पिंुचाया गया। इन 

मछलियों को दो िफ्तों की अवधध के लिए रोग तनरोध्री 

उपचार करके 125 टन धाररता से युक्त स्वदेश्री रूप 

से तवकलसत पुनच्धररित जिज्रीवपािन प्रणाि्री (आर 

ए एस) में संभररत एवं स्ानांतररत रकया गया। इन 

मछलियों को जिवायु से अनुकूिन रकया गया और 

पररतृप्प्त िोने तक हदन में दो बार स्क्विड खखिाया गया. 

सज्रीव रडम्भग्रंधथ बायासि्री के ज़ररए तनयतमत रूप से 

मछलियों के जननग्रंधथ प्रोफाइि का आकिन रकया 

गया. प्रजनन के लिए मादाओ ंके अंडे पररपक्व िोने पर 

पररपक्व मादा और नर मछलियों में उते्पररत िोरमोन 

अन्ः क्षेरपत रकया गया। अन्ः क्षेरपत मछलियों ने 

42 घंटों के बाद प्रततरिया हदखाय्री और टैंक के पान्री 

के फ्ो र्थू और पुनच्धरिण के ज़ररए तन्ेचचत अंडों 

का संग्रिण रकया गया। संग्रहित तन्ेचचत अंडों को 

ऊष्ायन और रडम्भक पािन के लिए दो टन धाररता से 

युक्त एफ आर प्री टैंकों में संभररत रकया गया। 14 घंटों 

के बाद 28-30˚C में रडम्भक का सु्टन िुआ. सु्टन 

के 54 घंटों के बाद मुंि खोिा गया. रडम्भकों का पािन 

तवतवध चारा खाद्य जैसे रक नानोक्ोरोच्सिस प्रजातत, 

ऐसोरिाइलसस प्रजातत, कोरपपोड नौप्ल्री, रोरटफर और 

आरट्रीतमया नौप्ल्री के द्ारा ग्र्रीन वाटर प्रणाि्री (green 

water system) के ज़ररए रकया गया। सु्टन के 

20 हदन बाद (ड्री प्री एच) रडम्भकों को कृररिम खाद्य 

खखिाया गया. सु्टन के 22 हदन बाद (ड्री प्री एच) 

रडम्भकों का कायांतरण शुरू िोकर त्रीसवां हदन पूरा 

िुआ और पूरा हदन कृररिम खाद्य हदिाया गया. सु्टन 

के 42 हदनों के बाद अततज्रीतवतता दर 3.67% पिंुच 

गय्री और पोना मछि्री का औसत आकार 3.8 से. म्री. 

और 0.62 ग्रा. था. देश में सु्टनशािा में पालित जोन 

स्ाप्पर के ब्ूडस्ॉक तवकास, अंतःक्षेरपत प्रजनन और 

ब्रीज उत्ादन की सफिता की पिि्री ररपोट्ध िै। भा कृ 

अनु प – स्री एम एफ आर आइ के तवशाखपट्टणम क्षेरि्रीय 

कें द् में जोन स्ाप्पर के ब्रीज उत्ादन की सफिता 

सु्टनशािा में पालित ब्रीजों के ज़ररए मछि्री संवध्धन 

की ओर आशा की रकरण जगाय्री गय्री िै और भतवष्य 

में प्रजाततयों की तवतवधता से मछि्री पािनकारों को 

जिज्रीवशािा व्यवसाय के लिए व्यापक पैमाने पर 

अवसर प्रदान करेंगे।
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तततम सरुा दतुनया की सबस े बड्री समदु््री मछि्री िै, 

जो िबंाई में कुि 18 म्रीटर तक बढत्री िै। वे तवशे् तः 

प्लवकभोज्री िोत्री िै और अधधक समय समुद् की 50 

म्रीटर की गिराई में रित्री िैं। यि ि्री उन्ें जिाज़ के 

टकराव और मछि्री पकडन ेके जाि के लिए असाधारण 

रूप स े कमज़ोर बनाता िै। ध्रीम्री गतत से तवकास, देर 

स े पररपक्वता, िबं े समय तक गभ्धधारण आहद उन्ें 

अततम्यिन के प्रतत अधधक सवेंदनश्रीि बनात े िैं। 

तततम सरुा के तवश्वव्याप्री तवनाशकारी म्यिन के कारण 

इस प्रजातत को सरंलक्षत सूच्री में शातमि रकया गया। 

अतंरयाष्ट् ्रीय प्रकृतत सरंक्षण संघ (IUCN) की िाि सचू्री 

अंतरराष्ट् ीय नतनम सरुा ददरस के सबंधं में एस ओ एस पमै्फलटे 
का नरतरि

के अनुसार दतुनया में सबस ेकमज़ोर समदु््री जानवरों में 

स ेएक के रूप में इस प्रजातत को सबंोधधत रकया जाता 

िै। इसलिए जनता के ब्रीच इस प्रजातत के बारे में अधधक 

जागरूकता पैदा करने के इरादे स ेिर व ््ध 30 अगस् को 

अंतरयाष्ट् ्रीय तततम सरुा हदवस मनाया जाता िै। इस सदंभ्ध 

में तततम सरुा पर बनाया गया “सवे अवर शाक्ध ” (एस ओ 

एस) पाफे्ट हदनांक 30 अगस् को पांबन थकुे्ध वाड्री और 

िाइट िाउस के मछुआरों के ब्रीच तवतररत रकया गया। 

इस अवसर पर अवतरण केन्द् (िैंरडगं सेंटर) में इकटे् 

िुए मछुआरों, नाव मालिकों और व्यापाररयों के ब्रीच तततम 

सरुा के मित्व पर एक अनौपचाररक बातच्रीत भ्री िुई।

चचरि :- पांबन िाइट िाउस और थेकु्ध वाड्री िैंरडगं सेंटर में मछुआरों के ब्रीच एस ओ एस पाफ्ेट का तवतरण
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मात्स्यिकी क्षेरि में काय्धरत महििा मछि्री पािनकारों 

और उद्यतमयों के सम्मान के रूप में हदनांक 15 अकू्तबर, 

2020 को स्री एम एफ आर आइ, कोचच्री में वचु्धअि 

प्लाटफोम्ध के माध्यम से महििा रकसान हदवस मनाया 

गया। रपछिे व््ध केरि के तवतवध भागों में म्यिन / 

मछि्री पािन और संबंधधत क्षेरिों में िग्री िुई महििाओ ं

का समिान रकया गया था। इस व््ध इन महििाओ ंको 

ऑनिाइन द्ारा संपक्ध  करके अपने अनुभवों, िक्ष्यों 

और उमि्रीदों को व्यक्त करने का अवसर प्रदान रकया 

गया। ‘भारत्रीय मात्स्यिकी क्षेरि में लिगं मुख्य धारा (जेंडर 

मैनस्ट् ्रीतमगं) का समावेश्री पररप्रेक्ष्य’ तव्यक अनुसंधान 

पररयोजना के अंतग्धत तवकलसत साक्षात्ार अनुसूच्री के 

साथ कोतवड – 19 मिामारी के दौरान िुए प्रततबंधों का 

तवश्े्ण रकया गया।

रेखा कातत्धकेयन – प्रग्रिण मात्स्यिकी, अम्म्का उण््री – 

अटट् ोप्लस रपजंरा मछि्री पािन, स्मिजा ट्री. एम- कािांच्री 

रपजंरा मछि्री पािन, प्रस्रीिा ्ाज्री – शुगक्त एवं स्रीप्री 

पािन, आशा – च्रीन रडप नेट, मिेश्वरी – मछि्री खाद, 

मेरी – मछि्री एतमनो एलसड, तवमिा प्रह्ादन – स्रीप्री 

प्रसंस्करण, एलिज़बेत – मछि्री तवपणन, लजन्स्री–सूख्री 

मछि्री ईकाई, िततकामण्री – एक्वा – पय्धटन, सुमंगिा 

– समुद््री खाद्य रसोई, उमयमिा – अक्वापोतनक्स, धन्या 

– अिंकारी मछि्री संवध्धन और श््रीज्री बाबु- एकीकृत 

पािन जैस्री मछुआररनों / रकसानों / उद्यतमयों ने 

वचु्धअि प्लेटफोम्ध के ज़ररए अपने अनुभवों को बांटा। 

ससंथाि में मदहला क्कसाि ददरस

स्री एम एफ आर आइ के वैज्ातनकों ने महििा रकसानों 

/ उद्यतमयों की सरािना की। 15 महििा नेताओ ंके साथ 

संबंधधत स्वयं सिायक ग्रुपों के सररिय सदस्ों सहित 

कुि 30 मछुआररनों ने काय्धरिम में भाग लिया।

कोतवड – 19 मिामारी के कारण मात्स्यिकी और प्रग्रिण 

तथा पािन मात्स्यिकी की गतततवधधयों में मछुआररनों 

द्ारा सामना की गय्री तवतवध समस्ाओ ंपर चचया करने 

के लिए टेिेफोतनक और वेब पर आधाररत वचु्धअि 

साक्षात्ार का आयोजन रकया गया। पररयोजना 

गतततवधधयों के तवतवध चरणों में मछुआररनों द्ारा 

सामना की गय्री समस्ाओ ं का समाधान करने के 

लिए व्याविाररक रणन्रीतत भ्री तैयार की गय्री। कोतवड 

– 19 मिामारी के प्रभाव के कारण स्वयं सिायक ग्रुपों 

के अधधकांश उद्यमों के उत्ादन की मारिा में 50-75 

प्रततशत तक की कम्री िुई थ्री।

महििा रकसान हदवस 2020 से संबंधधत नारा 

और रपछिे व््ध महििा रकसान हदवस के दौरान 

व्यावसागयक उच्तर माध्यतमक तवद्यािय के छारिों के 

लिए ‘मात्स्यिकी क्षेरि में महििा सशक्तीकरण’ तव्य पर 

आयोलजत चचरिकिा प्रततयोगगता के चचरि संस्थान के 

प्रवेश कवाट की एि ई ड्री ट्री व्री में प्रदलश्धत रकए गए। 

इन्ें संस्ान ररपोलसटरी में प्रदलश्धत करने की आवश्यक 

व्यवस्ा भ्री की गय्री।
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भा कृ अनु प – केन्द्रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान 

संस्ान में सभ्री अधधकाररयों और कम्धचाररयों के 

ब्रीच सरकारी कामकाज में राजभा्ा हिन््री के प्रतत 

जागरूकता उत्न्न करने के उदे्श्य से हदनांक 14 

से 25 लसतंबर 2020 तक तवतवध काय्धरिमों और 

प्रततयोगगताओ ंके आयोजन से हिन््री पखवाडा मनाया 

गया। वत्धमान कोतवड–19 के पररपे्रक्ष्य में राजभा्ा 

तवभाग, नई हदल््री द्ारा जारी रकए गए का.ज्ा. 

सं.11034/ 02/ 2019- रा.भा.(न्रीतत)हदनांक 31 

जुिाई, 2020 के अनुसार प्रततयोगगताएं ऑनिाइन 

तरीके से आयोलजत की गयीं ।

दहन्ी पखराड़ा समारटोह 2020

राजभा्ा हिन््री के प्रयोग को बिाने के लिए एक 

उत्ािवध्धक वातावरण सलृजत करने का आह्ान देते 

िुए घो्णा के द्ारा हदनांक लसतबंर 14, 2020 को हिन््री 

हदवस के हदन हिन््री पखवाडा की शुरुआत िुई। इस 

अवसर पर मानन्रीय कृर् एवं रकसान कल्याण मरंि्री श््री 

नरेंद् लसिं तोमर का प्ररेणाप्रद सने्श पररचालित रकया 

गया और नोट्रीस बोड्ध पर प्रदलश्धत रकया । पखवाड े के 

दौरान हिन््री रटप्पण एवं आिखेन, परिाचार, हिन््री िखेन, 

हिन््री नारा िखेन प्रततयोगगताएं और यतूनकोड तव्य पर 

हिन््री काय्धशािा ऑनिाइन तरीके स े आयोलजत की 

गयीं । ससं्ान के अधधकाररयों एवं कम्धचाररयों न ेबड्री 

रूचच स ेप्रततयोगगताओ ंमें भाग लिया ।
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राजभा्ा तवभाग के तनदेशानुसार मिान व्यगक्तयों के 

कुछ प्रमुख हिन््री सूगक्तयों की स्ैंड्री तैयार की गयीं 

और ये सूगक्तयॉं एि ई ड्री ट्री व्री में रडलजटि रडस्प्ले द्ारा 

प्रदलश्धत की गयीं । संस्ान मुख्यािय के प्रवेशन द्ार में 

प्रदलश्धत स्ैंड्री और रडलजटि रडस्प्ले कातम्धकों को हिन््री 

में अधधक से अधधक सरकारी काय्ध करने के लिए प्रेरणा 

और प्रोत्ािजनक थे ।

दहन्ी काय्वशाला

ससं्ान के राजभा्ा काययान्वयन काय्धरिमों में प्रमुख िै 

हिन््री काय्धशािा का आयोजन. िर ततमाि्री में एक हिन््री 

काय्धशािा का आयोजन रकया जाता िै। इस अवधध के 

दौरान कम्धचाररयों को हिन््री में काम करन ेका प्रोत्ािन 

देने और आसान्री स ेयतूनकोड में टाइरपगं करन ेके लिए 

प्रोत्ािन देने के उदे्श्य स े हदनांक 22 लसतंबर, 2020 

को हिन््री काय्धशािा आयोलजत की गय्री. कोतवड – 19 

के पररपे्रक्ष्य में काय्धशािा ऑनिाइन तरीके स ेआयोलजत 

की गय्री। ससं्ान मुख्यािय के अधधकाररयों और 

कम्धचाररयों ने बड्री उत्कुता स ेकाय्धशािा में भाग लिया।

हिन्द्री पखवाडा समारोि 2020 का समापन काय्धरिम 

हदनांक 25 लसतंबर, 2020 को आयोलजत रकया गया। 

बैठक में तनदेशक मिोदय ने ऑन िाइन माध्यम से 

प्रततयोगगताओ ंके तवजेताओ ंऔर हिन्द्री में मूि काम की 

प्रोत्सािन योजना के तवजेताओ ंका अधभनन्दन रकया।

संस्ान के सभ्री क्षेरि्रीय /अनुसंधान से्शनों में तवधभन्न 

प्रततयोगगताओ ंऔर काय्धरिमों के साथ हिन््री सप्ताि/ 

पखवाडा आयोलजत रकया गयाः

मंडपम क्षे�ीय कें द् में �ह�दी सप्ताह 
समारोह

स्री एम एफ आर आइ मंडपम क्षेरि्रीय कें द् में हिन््री सप्ताि 

समारोि हदनांक 14 से 21 लसतंबर 2020 तक तवधभन्न 

काय्धरिमों के साथ मनाया गया। हिन््री सप्ताि समारोि 

का उदघ्ाटन हदनांक 14 लसतंबर, 2020 को वचु्धअि 

मोड के माध्यम से आयोलजत रकया गया। डॉ. आर. 

जयकुमार, प्रधान वैज्ातनक एवं अध्यक्ष, मंडपम क्षेरि्रीय 

प्रवेश द्ार में प्रदलश्धत स्ैंड्री और रडलजटि रडस्प्ले

ऑनिाइन हिन्द्री काय्धशािा का दृश्य
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कें द्, काय्धरिम का अध्यक्ष रिा। डॉ. एम. शगक्तवेि, 

वररष् वैज्ातनक ने स्वागत भा्ण प्रस्ुत रकया। कमेंड� 

श््री एस. राजा नागेन्दन, कमेंरडगं अधधकारी, भारत्रीय 

तटरक्षक से्शन ने काय्धरिम का उदघ्ाटन रकया। मुख्य 

अततधथ ने उदघ्ाटन भा्ण में राजभा्ा हिन््री के मित्त्व 

और मातृभा्ा के साथ राजभा्ा को िागू करने के 

लिए प्रेररत रकया। काय्धरिम की समाप्प्त िोने पर श््रीमत्री 

रप्रया के. एम.,तकन्रीकी सिायक (हिन््री अनुवादक) ने 

धन्यवाद प्रस्ुत रकया।

प्रनतयटोगगताएं

मंडपम क्षेरि्रीय कें द् के कातम्धकों के लिए हिन््री 

लि�ंतरण, हिन््री तकन्रीकी शब्ावि्री, हिन््री तनबंध 

िेखन, रटप्पण्री और मसौदा िेखन और हिन््री पाठन 

प्रततयोगगताएं आयोलजत की गयीं।

समापि समारटोह

हिन््री सप्ताि समारोि का समापन काय्धरिम हदनांक 

21 लसतंबर 2020 को वचु्धअि मोड के माध्यम से 

आयोलजत रकया गया। डॉ. एम. शगक्तवेि, वररष् 

वैज्ातनक एवं राजभा्ा काययान्वयन सतमतत के सदस् 

ने स्वागत भा्ण प्रस्ुत रकया। डॉ. एन. एम. श््रीकांत, 

सिायक प्राध्यापक, प�न्नूर कॉिेज, प�न्नूर काय्धरिम 

के मुख्य अततधथ थे। मुख्य अततधथ ने हिन््री भा्ा के 

संवैधातनक मित्व के बारे में बिुत सरि रूप से अवगत 

कराया। डॉ. आर जयकुमार, अध्यक्ष, मंडपम क्षेरि्रीय कें द् 

ने प्रततयोगगताओ ं में भाग लिए तवजेताओ ं को नकद 

पुरस्कार और प्रमाण परि प्रदान रकए। काययािय्रीन 

कामकाज में राजभा्ा का प्रयोग करनेवािे कम्धचाररयों 

को तवशे् नकद पुरस्कार हदया गया। समापन काय्धरिम 

में श््रीमत्री रप्रया के. एम., तकन्रीकी सिायक (हिन््री 

अनुवादक) ने धन्यवाद प्रस्ाव प्रस्ुत रकया।

मवशाखपट्टणम क्षे�ीय के�द् में �ह�ी 
स�ाह

भा कृ अनु प–केन्द्रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान 

संस्ान के तवशाखपट्टणम क्षेरि्रीय कें द् में हदनांक 14 से 

19 लसतंबर, 2020 तक तवतवध प्रततयोगगताओ ंके साथ 

उदघ्ाटन समारोि का दृश्य

समापन समारोि मुख्य अततधथ का भा्ण
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हिन््री सप्ताि मनाया गया। कोतवड – 19 के कारण तवधभन्न 

प्रततयोगगताएं एवं काय्धरिम ऑनिाइन में आयोलजत 

माध्यम रकये गए। हिन््री सप्ताि के दौरान अनुवाद, 

श्ुतिेख, शब्ावि्री और शुद्ध करो प्रततयोगगताएं 

आयोलजत की गयीं। सभ्री कम्धचाररयों ने उत्ाि के 

साथ काय्धरिम में भाग लिया। हिन््री सप्ताि का समापन 

काय्धरिम हदनांक 19 लसतंबर 2020 को आयोलजत 

रकया गया। डॉ. शुभद्रीप घो्, प्रभारी वैज्ातनक ने 

समारोि का उदघ्ाटन रकया। उन्ोंने सरकारी कामकाज 

में हिन््री भा्ा का प्रयोग बढाने के लिए कातम्धकों को 

प्रोत्ाहित रकया। तवधभन्न प्रततयोगगताओ ं में भाग लिए 

कातम्धकों को पुरस्कार प्रदान रकए गए।

मद्ास क्षे�ीय �ेशन में �ह�दी सप्ताह

स्री एम एफ आर आइ मद्ास क्षेरि्रीय से्शन में हदनांक 

21 लसतंबर से 26 लसतंबर, 2020 तक तवतवध 

प्रततयोगगताओ ं के साथ हिन््री सप्ताि का आयोजन 

रकया। सुश््री किैवाण्री, हिन््री / संसृ्कत अध्यारपका, 

मिर ््ध तवद्या मंहदर, ततरुवोहट्टयूर, चेन्नई ने हिन््री सप्ताि 

समारोि का उदघ्ाटन रकया और सरकारी एवं सामान्य 

बोिचाि में हिन््री की प्रधानता पर प्रकाश डाि। 

कम्धचाररयों, अध्येताओ ं एवं यंग प्रफशनेिों के लिए 

सुिेख, श्ुतिेख, अनुवाद, भा्ण और कतवता पाठ 

प्रततयोगगताएं आयोलजत की गयीं. समापन समारोि 

हदनांक 26 लसतंबर 2020 को आयोलजत रकया गया। 

प्रभारी वैज्ातनक, मद्ास क्षेरि्रीय से्शन ने तवतवध 

प्रततयोगगताओ ं में भाग लिए तवजेताओ ं को नकद 

पुरस्कार एवं प्रमाण परि प्रदान रकए गए।

कारवार क्षे�ीय �ेशन में �ह�दी पखवाड़ा

कारवार क्षेरि्रीय से्शन में हदनांक 14.09.2020 से 

30.09.2020 तक तवधभन्न काय्धरिमों के साथ हिन््री 

प्रततयोगगताओ ंका दृश्य

पुरस्कार तवतरण

मुख्य अततधथ का समिान
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पखवाडा मनाया गया। हिन््री पखवाड े का उदघ्ाटन 

हदनांक 14.09.2020 को आयोलजत रकया गया। 

डॉ. सुरेश बाबु प्री. प्री., वररष् वैज्ातनक काय्धरिम में 

अध्यक्ष रिे। प्रभारी वैज्ातनक और अन्य वैज्ातनकों 

ने द्रीप प्र�लित कर पखवाडा का उदघ्ाटन रकया। 

हिन््री पखवाड े के दौरान संस्ान के कातम्धकों के 

लिए श्ुतिेख, आशु भा्ण, हिन््री ग्रीत जैस्री तवधभन्न 

प्रततयोगगताएं आयोलजत की गयीं। कातम्धकों ने बड्री रूचच 

से प्रततयोगगताओ ंमें भाग लिया।

हिन््री पखवाड े का समापन समारोि हदनांक 

09.10.2019 को अपराह्न 2.30 बजे गूगि म्रीट के द्ारा 

आयोलजत रकया गया। श््रीमत्री ग्रीता तिवार, सिायक 

प्राध्यारपका (हिन््री तवभाग), सरकारी किा और तवज्ान 

मिातवद्यािय, काजुबाग, कारवार मुख्य अततधथ थ्री। डॉ. 

जयश््री िोका, प्रधान वैज्ातनक और प्रभारी वैज्ातनक, 

कारवार क्षेरि्रीय से्शन ने काय्धरिम में अध्यक्ष रिा। 

डॉ. प्रव्रीण एन. दबुे, सचचव, राजभा्ा काययान्वयन 

सतमतत, कारवार क्षेरि्रीय से्शन ने सभा का स्वागत 

रकया। श््री कुवया रघुरामुडु, वैज्ातनक, हिन््री अधधकारी 

ने मुख्य अततधथ का पररचय रकया। काय्धरिम में तवधभन्न 

प्रततयोगगताओ ं के तवजेताओ ं को पुरस्कार प्रदान रकए 

गए। श््री नारायण ज्री. वैद्या, वररष् तकन्रीकी अधधकारी ने 

कृतज्ता अदा रकया। 

समापन काय्धरिम – गूगि म्रीट द्ारा

हिन्द्री पखवाड ेका उदघ्ाटन काय्धरिम 



स्री एम एफ आर आइ | अध्व राक्ष्वक दहन्ी गृह पक्त्का | अंक 7, जुिाई – हदसंबर, 202054

�ह�ी पखवाड़ा-2020 के दौरान आयोशजत प्रमतयोग्गताओ ंके मवजेताओ ंका मववरण

डॉ. इमेल्डा जोसफ, प्रधान वैज्ातनक एवं प्रभारी अध्यक्ष, समुद््री संवध्धन प्रभाग को हिन्द्री िेखन 

प्रततयोगगता में प्रथम और हिन्द्री नारा िेखन में हद्त्रीय पुरस्कार

डॉ. व्री. वेंकटेशन, वररष् वैज्ातनक, मोिस्कन मात्स्यिकी प्रभाग को हिन्द्री परिाचार प्रततयोगगता में 

हद्त्रीय पुरस्कार

श््री तववेकानंद भारत्री, वैज्ातनक, मात्स्यिकी संपदा तनधयारण प्रभाग को हिन्द्री में मूि काम की 

प्रोत्सािन योजना में हद्त्रीय

डॉ. राजेश एन., वैज्ातनक, समुद््री संवध्धन प्रभाग को हिन्द्री िेखन प्रततयोगगता में तृत्रीय पुरस्कार

डॉ. एल्दो वगतीस, वैज्ातनक, मात्स्यिकी संपदा तनधयारण प्रभाग को हिन्द्री नारा िेखन में प्रथम पुरस्कार

श््री अतनिकुमार प्री.प्री., तवत्त एवं िेखा अधधकारी को हिन्द्री नारा िेखन प्रततयोगगता में तृत्रीय 

पुरस्कार

श््री अतनिकुमार प्री.एस., सिायक मुख्य तकन्रीकी अधधकारी, प्री एम ई सेि को हिन्द्री िेखन 

प्रततयोगगता में हद्त्रीय पुरस्कार

श््रीमत्री व्री. जयिक्ष्म्री., सिायक, िेखा परीक्षा एवं िेखा अनुभाग को हिन्द्री में मूि काम की प्रोत्सािन 

योजना में तृत्रीय

श््री ए. ट्री. सुतनि, सिायक को हिन्द्री रटप्पण, आिेखन और शब्दावि्री तथा हिन्द्री परिाचार 

प्रततयोगगताओ ंमें प्रथम और हिदं्री में मूि काम की प्रोत्ािन योजना में हद्त्रीय पुरस्कार 

श््री सुतनि राज के.एस., सिायक, िेखा परीक्षा एवं िेखा अनुभाग को हिन्द्री रटप्पण, आिेखन और 

शब्दावि्री में हद्त्रीय पुरस्कार
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श््रीमत्री स्मिता के., वैयगक्तक सिायक, तनदेशक का काययािय को हिन्द्री में मूि काम की प्रोत्सािन 

योजना में प्रथम और हिन्द्री रटप्पण, आिेखन और शब्दावि्री में तृत्रीय पुरस्कार

श््रीमत्री धन्या एम. ब्री., आशुलिरपक को हिन्द्री में मूि काम की प्रोत्सािन योजना में हद्त्रीय

श््री तबजु जोज्ध, तनम्न श्ेण्री लिरपक, समन्वय अनुभाग को हिन्द्री में मूि काम की प्रोत्सािन योजना में 

प्रथम

श््रीमत्री श्ुतत एस., कुशि सिायक कम्धचारी, स्थापना अनुभाग को हिन्द्री में मूि काम की प्रोत्सािन 

योजना में प्रथम

श््रीमत्री प्र्रीत्री उदयभानु, कुशि सिायक कम्धचारी, हिन्द्री अनुभाग को हिन्द्री में मूि काम की प्रोत्सािन 

योजना में हद्त्रीय

श््रीमत्री लजतनमोि के.प्री., कुशि सिायक कम्धचारी, समन्वय अनुभाग को हिन्द्री में मूि काम की 

प्रोत्सािन योजना में तृत्रीय और हिन्द्री परिाचार प्रततयोगगता में तृत्रीय पुरस्कार

श््रीमत्री जेस््री रडलसल्वा, कुशि सिायक कम्धचारी, हिन्द्री अनुभाग को हिन्द्री में मूि काम की 

प्रोत्सािन योजना में तृत्रीय

श््रीमत्री नंदना प्री. आर., कुशि सिायक कम्धचारी, हिन्द्री अनुभाग को हिन्द्री में मूि काम की प्रोत्सािन 

योजना में तृत्रीय

श््रीमत्री ररकुं जोसफ, कुशि सिायक कम्धचारी, हिन्द्री अनुभाग को हिन्द्री में मूि काम की प्रोत्सािन 

योजना में तृत्रीय
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एक गाँव में बड ेपेड पर कुछ कबूतर रिते थे। गाँववािे 

िर हदन उनको खाने के लिए पेड के न्रीचे दाना फें क 

देते थे। एक हदन कबूतरों के नेता ने यि सोचा रक दाना 

खाने के लिए दसूरे स्ान पर जाएं या निीं? उसने बारक 

दहन्ी पखराड़ा- 2020 के दौराि आयटोजजत दहन्ी लेखि 
प्रनतयटोगगता में प्रथम पुरसकार प्रा� लेख
डॉ. इम�ेा जोसफ, प्रभारी अ�यक्ष, समदु्ी संवध्डन प्रभाग

कबूतरों को अपना सुझाव हदया। यि बात सुनकर सभ्री 

कबूतरों ने अपना गाँव छोडकर दसूरे स्ान जाने के लिए 

तैयार िुए। सभ्री एक साथ चिते थे। थोड्री दरू चिने के 

बाद सब कबूतर थक गए और वे भूखे भ्री थे। उस समय 



सी एम एफ आर आइ | अर्ध वार््धक हिन्दी गृि पररिका | अंक 7, जुलाई – दिसंबर, 202057

एक कबूतर ने कुछ दरू अनाज सुखाने का एक मैदान 

देखा। नेता ने सभ्री कबूतरों को इशारा रकया। अनाज 

खाने के लिए सभ्री कबूतर इकटे् िुए। जब कबूतरों ने 

अनाज खाना शुरू रकया तब विां बैठे पिरेदार को देखा। 

उसके िाथ में बन्कू था। िेरकन वि दोपिर के भोजन 

के बाद सो रिा था। सभ्री कबूतर चुपचाप अनाज खाने 

के लिए आए। िेरकन अनाज खाने के लिए आने पर 

पता चिा रक अनाज के ऊपर जाि तबछाया गया था 

। कबूतरों ने जाि के ऊपर सावधान्री से बैठकर खाना 

खाना शुरू रकया। इस समय चौकीदार नींद से उठ गया। 

कबूतरों को देखकर नाराज़ िो गए और उन्ें भगाने के 

लिए दौडकर आया। िेरकन वि अपना बन्कू भूि गया 

था। कबूतरों के नेता ने अपने साधथयों से किा रक जब 

चौकीदार आयेंगे तब एक साथ उठकर जाि उनके लसर 

पर डाि देंगे । कबूतरों ने ठीक वैसा ि्री रकया। कबूतरों 

को भगाने के लिए आए चौकीदार खुद जाि में फँस 

गया। इस ब्रीच कबूतरों ने पययाप्त अनाज खाकर अपने 

भूख को तमटाया और वे दसूरे गाँव की ओर उड गए ।

इस किान्री से िमें कुछ सने्श तमिते िैं -

• 1. जब िम कोई तनण्धय िेते िैं तो इस पर सोचना 

और प्रयास करना अतनवाय्ध िै ।

• 2. ग्रुप में रकस्री भ्री काम करने पर रकस्री एक को 

नेता बनवाना अतनवाय्ध िै, क्ोंरक मुच्किि अवस्ा 

में आवश्यक तनण्धय और सुझाव िेना पडता िै, 

इसके लिए अचछे नेता का नेतृत्व आवश्यक िै ।

• 3. एकता में बि िै- यि िै सबसे बडा अमूल्य 

पाठ। ज्रीवन की कहठनाईयों को दरू करने के लिए 

मनुष्य को एक साथ काम करना अतनवाय्ध िै। 

कोतवड-19 मिामारी के इस सन्भ्ध में भ्री सरकार 

के तनदवेशों का पािन िम कर रिे िैं । कबूतरों के 

नेता की तरि सरकार उचचत समय पर सि्री तनण्धय 

िे रि्री िै । एस एम एस (एस – सातनटैस करके , 

एम – मास्क पिनकर , एस – सामालजक दरूी) के 

द्ारा इस मिामारी को दतुनया से भगाने के लिए िम 

िड रिे िै ।

काय्वभार ग्रहण

श््री िरीश नायर ने भा कृ अनु प-केन्द््रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान, कोच्रीन में हदनांक 25 नवंबर, 2020 

(अपराह्न) को मुख्य प्रशासतनक अधधकारी के पद पर काय्धभार ग्रिण कर लिया िै। वे भा कृ अनु प-स्री प्री स्री आर 

आइ, कासरगोड के मुख्य प्रशासतनक अधधकारी का काय्धभार भ्री संभाि कर रिे िैं। 
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ओणम केरि में प्राच्रीन काि से मनाया जा रिा िै और 

अब राष्ट् ्रीय त्ोिार के रूप में मनाया जाता िै। ओणम 

केरि के सबसे िोकरप्रय त्ोिारों में से एक िै। यि 

जातत और धम्ध के बावजूद सभ्री समुदायों को एकजुट 

करता िै। ओणम एक फसि त्ोिार िै और आमतौर 

पर ऋतु में, जो रक अगस् और लसतंबर के ब्रीच मनाया 

जाता िै। मियािम कैिेंडर के अनुसार व््ध का प्रथम 

मि्रीना िै लजसे ‘चचगंम’ किा जाता िै। केरि के िोग दस 

हदन ओणम मनाते िैं। पििा हदन ‘अत्तम’ और दसवां हदन 

‘ततरुवोणम’ िै।

केरल का तयटोहार – ओिम
प्रीती उदयभान,ु कुशल सहायक कम्डचारी
केन्द््रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान, कोच्रीन, केरि

ओणम त्योिार के प्रीछे एक पौराणणक कथा िै। पुराने 

ज़माने में केरि में एक दानव राजा शासन करते थे, 

लजनका नाम था मिाबि्री। वे बिुत अचछा राजा था और 

िोग उन् िें बिुत प्यार और आदर करते थे। एक दानव 

राजा के इस तरि शांततपूण्ध और संतो्पूण्ध शासन 

देखकर इदं् ने सोचा रक उनका स्थान मिाबि्री के न्रीचे 

िो जाएगा। इस चचतंा से इदं् ने भगवान मिातवकणु के 

पास जाकर इस पर बात की और राजा मिाबि्री की 

िोकरप्रयता कम करने का तनण्धय लिया। इसके अनुसार 

मिातवकणु का वामन नामक अवतार का जन्म िुआ 

ततरुवाततरा कि्री
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और वामन एक हदन मिाबि्री से तमिने गया। वामन 

ने मिाबि्री से त्रीन वर मांगे। मिाबि्री ने त्रीनों वर देने 

के लिए तैयार थे। इसके अनुसार वामन ने पििे वर के 

रूप में भूतम प्रदान करने को मांगा तो मिाबि्री ने भूतम 

प्रदान की। वामन ने दसूरे वर के रूप में आकाश मांगा, 

तो मिाबि्री ने आकाश प्रदान रकया और त्रीसरे वर के 

रूप में पाताि भ्री मांगा, तब वामन को पैर रखने के लिए 

मिाबि्री ने अपना लसर छुका हदया। वामन ने मिाबि्री के 

लसर पर पैर रखकर उन्ें पाताि भेजा, जाते वक्त उन्िोंने 

किा रक व््ध में एक हदन अपन्री प्रजा से तमिने के लिए 

आ सकते िै। इस तरि मिाबि्री अपन्री प्रजा से तमिने 

का हदवस िै ओणम। के लिए आ सकते िै। इस तरि 

मिाबि्री अपन्री प्रजा से तमिने का हदवस िै ओणम।

ओणम के अवसर पर राजा मिाबि्री का स्वागत करन ेके 

लिए सारे िोगों के साथ प्रकृतत और मौसम भ्री तयैार िो जाते 

िैं। इस समय केरि का वातावरण ग्रीत-सगं्रीत, फि-फूि 

और तवभ्रीन्न प्रकार के खिेों और खलुशयों स ेसपंन्न िोता िै। 

परेू दस हदन सभ्री घरों के आगंन में तवतवध प्रकार के फूिों 

स े रंगोि्री सजाय्री जात्री िै, इस ेमियािम में ‘पकू्किम’ 

किा जाता िै। राजा मिाबि्री का स्वागत करने के लिए 

िोग अपने घर के सामने दस हदनों तक तवधभन्न प्रकार के 

पकू्किम बनात ेिैं। पििा हदन पकू्किम का आकार छोटा 

िोता िै। पकू्किम का आकार ओणम त्ोिार के प्रत्के 

हदन ‘ततरुवोणम’ में सबस ेबडा िोता िै। सू्किों, कॉिजेों, 

काययाियों आहद में पकू्किम की प्रततयोगगताएं भ्री आयोलजत 

की जात्री िैं। ओणम त्ोिार पकू्किम के तबना अधरूा िै। 

ओणासद्याा का दृश्य

पूक्किम प्रततयोगगता
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ततरुवोणम के हदन में सभ्री देशवास्री नए सुदंर कपड ेपिनते 

िैं और ओणम बिुत उल्ास और खशु्री के साथ मनाते 

िैं। तवतवध प्रकार के पकू्किम, नौका दौड (Boat race), 

महििाओ ंऔर परुु्ों के तवतवध खिे ओणम समारोि के 

प्रमखु आक््धण िैं। इन सब के अततररक्त ओणसद्या भ्री 

बिुत मशिूर िै। ओणम के हदन में कई तरि की व्यजंनों और 

ख्रीर के साथ केि ेके पत्त ेमें घर के सभ्री सदस्य एक साथ 

भोजन करत ेिैं, इसे ओणसद्या किा जाता िै।

रंगों और खुलशयों का उत्व ‘ओणम’ पररवार के सदस्यों 

और दोस्ों को एक साथ िाता िै। िोग अपने तनकट 

और रप्रयजनों के साथ शुभकामनाएं बांटते िैं और अच्छी 

इच्छाएं फैिाते िैं। केरि से नौकरी के लिए तवदेशों में 

रिने वािे प्रवास्री िोग पररवार के साथ िर व््ध ओणम 

मनाने और घर वािों से तमिने िेतु केरि आते िैं। 

इसलिए िम कि सकते िैं रक पररवार के लिए एक-

दसूरे के साथ बंधन का सि्री समय िै ओणम।

सी एम एफ आर आइ में ओणम समारोह

िमारे संस्थान में िर व ््ध तवतवध प्रततयोगगताओ ं और 

काय्धरिमों के साथ ओणम मनाया जाता िै। ससं्थान 

के सभ्री प्रभागों और अनुभागों के ब्रीच आयोलजत की 

जाने वाि्री पूक्किम प्रततयोगगता में सभ्री कम्धचारी बड्री 

उत्सकुता और स्पधया स ेभाग िते ेिैं। इस्री तरि महििाओ ं

का नृत्य िै ‘ततरुवाततरा कि्री’। उस्री हदन ससं्थान के सभ्री 

कातम्धक केि ेके पत्त ेमें मध्याह्न भोजन ‘ओणासद्या’ करते 

िैं और भोजन के बाद कई तरि के खिे भ्री आयोलजत 

रकए जात ेिैं। ससं्थान में बड्री खशु्री का हदन िै ओणम।

पुरु्ों का रस्साकश्री खेि

ओणम का नृत्य
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रामशे्वरम चारों ओर स ेहिदं मिासागर और बगंाि की खाड्री 

स ेगघरा िुआ एक द््रीप िै। यि जगि ततमिनाडु राज् के 

रामनाथपुरम लजि ेमें स्स्त िै। यिाँ के एक प्रलसद्ध महंदर िै 

रामशे्वरम महंदर जो हिदंओू ंका एक पतवरि महंदर िै। रामशे्वरम 

महंदर,“रामनाथस्वाम्री महंदर” नाम स े भ्री जाना जाता िै। 

लजस तरि स ेउत्तर भारत में काश्री का मित्व िै, ठीक उस्री 

तरि दलक्षण भारत में रामशे्वरम का भ्री मित्व िै।

माना जाता िै रक भगवान श््रीराम ने श््रीिंका से िौटते 

समय मिादेव लशव भगवान की इस्री स्ान पर पूजा की 

थ्री। इन्ीं के नाम पर रामेश्वर मंहदर और रामेश्वर द््रीप का 

नाम पडा। ऐसा किा जाता िै रक रावण का वध करने 

के बाद भगवान राम अपन्री पत््री स्रीता देव्री के साथ 

रामेश्वरम के तट पर कदम रखकर ि्री भारत िौटे थे। एक 

ब्ाह्मण को मारने के दो् को खत्म करने के लिए भगवान 

पणु्यभूनम रामेश्वरम
क्प्रया के. एम, तकनीकी सहायक
केन्द््रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान का मंडपम क्षेरि्रीय केन्द्, ततमि नाडु

रामेश्वरम मप्न्र के कवाट का दृश्य (फोटो सौजन्य: गूगगि)
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राम, मिादेव लशव की पूजा करना चािते थे। िेरकन द््रीप 

में कोई मंहदर निीं था, इसलिए भगवान लशव की मूतत्ध 

िाने के लिए श््री िनुमान ज्री को कैिाश पव्धत भेजा गया 

था। जब िनुमान समय पर लशवलिगं िेकर निीं पिँुचे 

तब देव्री स्रीता ने समुद् की रेत से एक लशवलिगं बनाया 

और भगवान राम ने उस्री लशवलिगं की पूजा की। बाद में 

िनुमान द्ारा िाए गए लशवलिगं को भ्री विीं स्ारपत कर 

हदया गया। रामेश्वरम मंहदर के मध्य भाग में दो लशवलिगं 

िै, एक स्रीता देव्री द्ारा रेत से तनतम्धत, लजने् मंहदर के 

मुख्य देवता माना जाता िै और इने् “रामलिगंम” नाम 

हदया गया िै। दसूरा लशवलिगं िनुमान द्ारा कैिास पव्धत 

से िाया गया िै, जो “तवश्वलिगंम” नाम से जाना जाता 

िै। भगवान राम के आदेशानुसार िनुमान द्ारा िाए गए 

लशवलिगं की पूजा सबसे पििे की जात्री िै।

रामेश्वरम मंहदर का प्रवेश द्ार भारत्रीय तनमयाण किा 

का एक आक््धक नमूना िै। मंहदर में सैकडों तवशाि 

खंभे िैं और प्रते्क खंभे पर अिग – अिग तरि की 

बारीक किाकृततयाँ बन्री िै। रामेश्वरम मंहदर के अंदर 

22 त्रीथ्ध िैं, जो बिुत प्रलसद्ध िैं। मंहदर के पििे और 

सबसे मुख्य त्रीथ्ध “अगग्न त्रीथथं” नाम से जाना जाता िै। 

मंहदर में सुबि पाँच बजे िोने वािे ‘स्फरटकलिगं द्रीप 

आराधना’ बिुत प्रलसद्ध िै। इस्री तरि रात आठ बजे िोने 

वािे “पल्ल्यरा पूजा” भ्री देखने में आनंददायक िै। 

रामेश्वरम मंहदर में फरवरी-माच्ध मि्रीने में मिा लशवराररि 

त्ोिार अद्भुत तरीके से मनाया जाता िै जो कुि 10 

हदनों तक चिता िै।

रामेश्वरम मंहदर के आसपास देखने योग्य कई जगि 

िै, इसमें धनु्कोट्री अततप्रलसद्ध िै। यिाँ की समुद् की 

सुन्रता देखने के लिए देश के कोने-कोने से िोग आते 

िै। समुद् में बनाया गया पांबन पुि भ्री तवश्व प्रलसद्ध िै। 

ततमिनाडु के रामेश्वरम द््रीप को मुख्यभूम्री से जोडने 

वािा एक रेिवे पुि िै पांबन। यि सेतु 106 साि पुराना 

समुद््री सेतु िै। पांबन पुि से रकए जाने वािा रेियारिा 

भ्री मन को आनंद देते िै। जो िोग पुण्यभूम्री रामेश्वरम 

का दश्धन करते िैं, वे अपने ज्रीवन में एक अतवमिरण्रीय 

अनुभव िेकर ि्री िौटेंगे।

रामेश्वरम रेिवे पुि का दृश्य (फोटो सौजन्य: गूगगि)
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राजभाषा कायचा�यन समममत बैठक

संस्ान की राजभा्ा गतततवधधयों की प्रगतत का 

जायजा िेने में राजभा्ा काययान्वयन सतमतत मित्वपूण्ध 

भूतमका तनभात्री िै। मुख्यािय में सतमतत की बैठकों का 

तनयतमत रूप से आयोजन रकया जाता िै। रपछिे छ: 

मि्रीनों की अवधध के दौरान हदनांक 25 लसतंबर और 

23 हदसंबर 2020 को डॉ. ए. गोपािकृष्णन, तनदेशक, 

स्री एम एफ आर आइ की अध्यक्षता में राजभा्ा 

काययान्वयन सतमतत की बैठकें  ऑनिाइन (वेबेक्स) 

माध्यम से आयोलजत की गय्री।

�ह�दी काय्डशाला

संस्ान के अधधकाररयों और कम्धचाररयों को हिन्द्री में 

प्रोत्साहित करने के उदे्श्य से िर ततमाि्री में काय्धशािाओ ं

का आयोजन रकया जाता िै। मुख्यािय में हदनांक 21 

हदसंबर और कारवार क्षेरि्रीय स्टेशन, कनयाटक में हदनांक 

09 हदसंबर, 2020 को हिन्द्री काय्धशािाएं आयोलजत 

की गयीं।

�व�छता पखवाड़ा

संस्ान मुख्यािय, कोच्रीन में हदनांक 16 से 31 

हदसंबर, 2020 तक तवतवध काय्धरिमों के साथ 

स्वचछता पखवाडा मनाया गया। इस संदभ्ध में हदनांक 

21 हदसंबर, 2020 को ऑनिाइन (वेबेक्स) माध्यम 

से ‘स्वचछ भारत-स्वस्थ भारत’ तव्य पर हिन्द्री भा्ण 

प्रततयोगगता भ्री आयोलजत की गय्री। मुख्यािय और 

अध्रीनस्थ केन्द्ों के कातम्धकों ने भा्ण प्रततयोगगता में 

भाग लिया।

राजभाषा कायरा�यि की गनतनररधयाँ

रा भा का स बैठक का दृश्य कारवार क्षेरि्रीय स्टेशन में आयोलजत हिन्द्री काय्धशािा का दृश्य
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A

Adolesence  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -रकशोरावस्ा

Algae - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - शैवाि

Animal husbandry  - - - - - - - - - - - - - - -  पशु पािन

B

Backwater - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -पचि जि

Bio chemical  - - - - - - - - - - - - - - - - - जैव रासायतनक

Brochure - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - तववरणणका

C

Capacity building  - - - - - - - - - - - - - - क्षमता तनमयाण

Classification  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - वगतीकरण

Coral Island - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - प्रवाि द््रीप

D

Deep sea - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - गिरा समुद्

Demersal fishing - - - - - - - - - - - - - तिमज्ज्री म्यिन

Dry fish  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - सूख्री मछि्री

E

Earth quake - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - भूकम्

Edible oyster  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - खाद्य शुगक्त

Extinct species  - - - - - - - - - - - - - - तविुप्त प्रजाततयां

F

Female fish  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - मादा मछि्री

Fisheries university  - - - - - - मात्स्यिकी तवश्वतवद्यािय

Frozen fish  - - - - - - - - - - - - - - - - - - हिम्रीकृत मछि्री

G

Genus  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - वंश

Genetics  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - आनुवंलशक

Growth  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - वृणद्ध

H

Harvest  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - पैदावार

Hook & line  - - - - - - - - - - - - - - - - - - -काँटा और डोरी

Hydrology  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - जितवज्ान

I

Immature fish  - - - - - - - - - - - - - -  अपररपक्व मछि्री

Indian water  - - - - - - - - - - - - - - - - - -  भारत्रीय समुद्

Inland fisheries  - - - - - - - - - -  अंतस््धि्रीय मात्स्यिकी

J

Jelly fish - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - जेि्री रफश

Juice extractor  - - - - - - - - - - - - - - - - - रस तनक््धक

Justified  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - न्यायसंगत

K

Key area  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - मुख्य क्षेरि

Kilometer  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - रकिोम्रीटर

मात्सत्स्यकी शब्ारली
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Knot - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - गाँठ

L

Laboratory equipment  - - - - - - प्रयोगशािा उपकरण

Livestock - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -पशुधन

Lower jaw  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - तनचिा जबडा

M

Male fish  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -नर मछि्री

Marine fossil - - - - - - - - - - - - - - - - - -समुद््री ज्रीवाश्म

Mussel seed  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - शंबु ब्रीज

N

Natural growth - - - - - - - - - - - - - - - - प्राकृततक वृणद्ध

Net fabrication  - - - - - - - - - - - - - - - - - जाि तनमयाण

North east - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -उत्तर पूव्ध

O

Obligatory - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -अतनवाय्ध

Oceanic shore  - - - - - - - - - - - - - - - - मिासागरीय तट

Osteology - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - अस्स्तवज्ान

P

Parent office  - - - - - - - - - - - - - - - - - - मूि काययािय

Peninsular India- - - - - - - - - - - - - - -प्रायद््रीप्रीय भारत

Pre historic  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - प्रागैततिालसक

Q

Quadrangle - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - चतुष्कोण

Quality factor  - - - - - - - - - - - - - - - - गुणवत्ता कारक

Quantity of stock  - - - - - - - - - - - - - - प्रभव की मारिा

R

Rate of growth  - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - वृणद्ध दर

Red algae - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - िाि शैवाि

Research assistant  - - - - - - - - - - अनुसंधान सिायक

S

Sale of fish - - - - - - - - - - - - - - - - - - -मछि्री की तबरिी

Salt water  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - खारा पान्री

Seer fish  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - सुरमई

T

Tail - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - पूंछ

Terms and conditions  - - - - - - - - -  तनबंधन और शतटें

Tuna fisheries  - - - - - - - - - - - - - - -  ट्ूना मात्स्यिकी

U

Undernourished fishes  - - - - - अल्प पोर्त मछलियां

Unprecedented rain  - - - - - - - - - - - - अभूतपूव्ध व्या

Upperlayer  - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - उपररस्र

V

Vaporization  - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  वाष््रीकरण

Venomous - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - तव्ैिा

Village survey  - - - - - - - - - - - - - - - - - - ग्राम सववेक्षण

W

Water surface  - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  जि सति

West coast - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - पलचिम्री तट

Work area  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - काय्ध क्षेरि

X

Xanthoura - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - जैन्ूरा

X- ray - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - एक्सरे

Xiphias - - - - - - - - - - - - - - - - - मछलियों की एक जातत

Y

Year by year - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -प्रततव््ध

Yearly harvest - - - - - - - - - - - - - - - - - वार ््धक फसि

Yield value - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - उत्ादन मूल्य

Z

Zig zag - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - टेिा- मेिा

Zoological society  - - - - - - - - - - - - - - जैतवक सतमतत

Zoological nomenclature  - - - - - - - - जंतु नामावि्री
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A

Administrative approval may be obtained  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -प्रशासतनक अनुमोदन प्राप्त रकया जाए

Approved and Sanctioned  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - अनुमोहदत एवं स्व्रीकृत

C 

Cannot be permitted  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - अनुमतत निीं द्री जा सकत्री

Clarification is necessary  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -स्ष््रीकरण आवश्यक िै

Circulate and then file - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -पररचालित करके फाइि रकया जाए

D

Draft Approved - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - मसौदा / प्रारूप अनुमोहदत

E

Explanation may be called for  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - स्ष््रीकरण माँगा जाए

F

Forwarded and recommended  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - अग्रेर्त और संस्ुत

G

Give interim reply - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -अंतररम उत्तर भेजें

H

Has no comments - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - कोई रटप्पण्री निीं करन्री िै

ससंथाि में अरधकाररयों के स्तर पर फाइलों में 
जलखी जाि ेराली सामान्य क्टप्पणियों की सिूी
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I

I agree - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - मैं सिमत िंू

Issue Circular - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - पररपरि जारी करें

Issue instructions - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - अनुदेश दे दें

Issue Order  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - आदेश जारी करें

It is admissible  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - यि स्व्रीकाय्ध िै

Issue reminder urgently - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -श्रीघ्र अनुमिारक भेजें

M

May be considered  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -तवचार रकया जाए

May be permitted - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -अनुमतत द्री जाए

N

May be informed accordingly - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - तदनुसार सूचचत रकया जाए

No action necessary - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -कोई कार्धवाई आवश्यक निीं

P

Put up again on …………………. - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ....................... को पुनः प्रस्ुत करें

Put up for verification  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - सत्ापन के लिए प्रस्ुत करें

Please put up with previous papers - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - कृपया रपछिे कागजातों के साथ प्रस्ुत करें

Please expedite compliance  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - कृपया श्रीघ्र अनुपािन करें

Please treat as most urgent - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - कृपया अतत तत्ाि समझे

Put up in forthcoming meeting - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - आगाम्री बैठक में प्रस्ुत करें

Q

Quick action is required  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - श्रीघ्र कार्धवाई अपेलक्षत िै

R

Reason for delay be explained  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - देरी / तविंब का कारण बताया जाएं

Recommended  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - संस्तुत / लसफाररश की जात्री िै

Recommended for payment - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - भुगतान िेतु संस्ुत िै

Relevant papers may please be put up - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -कृपया संबंधधत कागजात प्रस्ुत करें

S

Sanctioned  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - स्व्रीकृत / मंजूर

Seen, thanks  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - देख लिया, धन्यवाद
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मरेा प्ार

सूरत में क्या रखा िै मेरा हदि देखखए

आपके प्यार भरी एिसासों की मिरफि तो देखखए

भटक रिे िैं रािें लजदंग्री में अब तक

मझदार की मेरी कश्त्री से दरू रकनारा देखखए

खाते रिे दर दर की ठोकरें िम आपके लिए

बस ख्वाब सा यादों की मंलजि देखखए

ििने को िै सारी उम्र लसफ्ध  आपके इंतज़ार में

िेखक–व्री. वेंकटेशन, वररकठ वैज्ातनक, स्री एम एफ आर आइ, कोच्रीन

ए बेवफा लसतम अपन्री बेवफाई देखखए

दामन रकया तार-तार मेरी आपकी बेवफाई ने

अत्रीत पिट कर जरा मेरी खाता तो देखखए

ऑंखें भ्री तरस गई आपकी झिक की

काश मेरी कातबलियत की कातबि तो देखखए

चेिरे में दरार और दामन तार तार

अब निीं रिे िम आपके कातबि देखखए

उत्ाहित मन तेरे शिर की ओर उड चिा, 

ख्ाइशों की पोटि्री और तसव्ुर की गठरी लिए ।

तेरे शिर की नायाब सुंदरता पिि्री ि्री नज़र में मंरिमुग्ध कर गई, 

रूबरू जो िुए प्राकृततक यौवन से, 
हदि को सुकून और मुख को तनःशब् कर गए ।

अनजाना शिर अपना-सा िगने िगा था, 

तेरा शिर कुछ -कुछ मेरे शिर सा िगने िगा था।

पग–पग पे लजतने चेिरे तमिे, उतने तवचार भ्री, 

सबने गगनाई अपने शिर की खूतबयाँ और मेरे शिर की खातमयाँ, 

िमने बस इतना किा, अरे ज़नाब, आपके शिर में बस दप्धण की कम्री िै।

अिजािा शहर

िेखखका–लशल्प्री कुमारी, डॉ. तववेकानंद भारत्री (वैज्ातनक) की पत््री
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बटेी

जब-जब जन्म िेत्री िै बेट्री, 

खुलशयाँ साथ िात्री िै बेट्री।

त्ाग और समप्धण लसखात्री िै बेट्री, 

नये-नये ररश्ते बनात्री िै बेट्री।

तारों की श्रीति छाया िै बेट्री, 

आंगन की चचरडय़ा िै बेट्री।

ईश्वर की सौगात िै बेट्री, 

सुबि की पिि्री रकरण िै बेट्री।

लजस घर जाए उजािा िात्री िै बेट्री, 

बार-बार याद आत्री िै बेट्री।

बेट्री की कीमत उनसे पूछो, 

लजनके पास निीं िै बेट्री।

भरटोसा

िेखखका–वृन्दा, डॉ. अतनकुट्टन (वैज्ातनक) की पत््री

बोिने में सेकें ड िगता िै,

सोचने में तमनुट िगता िै,

समझने में हदि िगता िै,

सातबत करने में पूरी लज़दंग्री िग जात्री िै।
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मुंश्री प्रेमचंद का जन्म सन् 1880 में वाराणस्री लजिे 

के िमि्री नामक गाँव में िुआ था। उनका बचपन का 

नाम धनपतराय था, रकन्ु वे अपन्री किातनयाँ उदू्ध में 

‘नवाबराय’ नाम से और हिन््री में मुंश्री प्रेमचंद के नाम 

से लिखते थे। मुंश्री प्रेमचंद ने माधुरी और मययादा नामक 

पररिकाओ ं का सम्ादन रकया तथा िंस और जागरण 

नामक पररिकाएं तनकािीं। आधुतनक हिन््री साहित् पर 

प्रेमचंद का बडा प्रभाव िै। 1908 में प्रेमचंद का पििा 

किान्री संग्रि सोजे–वतन अथयात राष्ट्  का तविाप नाम 

से प्रकालशत िुआ।

उन्ोंने हिन््री िेखन में यथाथ्धवाद की शुरुआत की। 

तत्ाि्रीन सामालजक पररस्स्ततयों का सज्रीव वण्धन 

अपने साहिम्त्क रचना के माध्यम से रकया िै। उनकी 

रचनाओ ं में िमें तत्ाि्रीन दलित समाज, स्त्री दशा 

और समाज में व्याप्त तवसंगततयों का दश्धन प्रत्क्ष 

रूप से प्राप्त िोता िै। प्रेमचंद ने मूि रूप से हिन््री में 

1915 से किातनयाँ लिखना शुरू रकया। उनकी पिि्री 

हिन््री किान्री 1925 में सरस्वत्री पररिका में सौत नाम से 

प्रकालशत िुई।

1918 ई से उन्ोने उपन्यास लिखना शुरू रकया। उनके 

पििे उपन्यास का नाम सेवासदन िै। प्रेमचंद ने िगभग 

बारि उपन्यास त्रीन सौ के करीब किातनयाँ कई िेख 

एवं नाटक लिखे िैं। प्रेमचंद द्ारा रचचत किातनयों में 

पूस की रात, ईदगाि, बड ेभाई सािब, अिगोझा, गुल््री 

डंडा, पंच परमेश्वर, दो बैिों की कथा, बूढी काकी, मंरि, 

कफन इत्ाहद प्रमुख किातनयाँ िै। प्रेमचंद द्ारा रचचत 

उपन्यासों में सेवासदन, प्रेमाश्म, रंगभूतम, तनम्धिा, 

कायाकल्प, गबन, कम्धभूतम, गोदान इत्ाहद प्रमुख िै। 

उनका अंततम उपन्यास मंगिसूरि िै जो अपूण्ध था, इस्री 

उपन्यास की रचना के दौरान 8 अकू्तबर, 1936 को िंब्री 

ब्रीमारी के कारण उनका तनधन िो गया। बाद में उनके 

पुरि अमृत राय ने यि उपन्यास पूरा रकया।

प्रेमचंद ने ‘संग्राम‘ ‘कब्धिा‘ और ‘प्रेम की वेद्री‘ नामक 

नाटकों की रचना की िै। प्रेमचंद की मृत्ु के बाद उनकी 

किातनयाँ मानसरोवर नाम से आठ भागों मे प्रकालशत 

िुई िैं। हिन््री साहित् के क्षेरि में प्रेमचंद का योगदान 

अतुिन्रीय िै। बंगाि के प्रमुख उपन्यासकार शरत 

चंद्चट्टोपाध्याय ने उन्ें उपन्यास सम्राट किकर नए 

उपनाम से संबोधधत रकया था। उनका बेटा अमृत राय ने 

‘किम का लसपाि्री’ नाम से उनकी ज्रीवन्री लिख्री िै जो 

प्रेमचंद के ज्रीवन पर तवस्ृत प्रकाश डाित्री िै।

मुशंी प्रमेिदं
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जैनरक खेती 
बेहतर धरती ।

धरती का सम्ाि 
खेती पर अरभमाि

 डॉ. एल्दो वगतीस, वैज्ातनक

खेती करटो 
धरती भरटो

 डॉ. इमेल्डा जोसफ, प्रधान वैज्ातनक

धरती कटो बिािा है आज कल 
तटो जैनरक खेती ही है हल

 अतनिकुमार प्री. प्री., तवत्त एवं िेखा अधधकारी

दहन्ी िारा लेखि प्रनतयटोगगता में परुसकार प्राप्त 
िारा

िटुकुले

ट्रीचर–तुम इतन्री देर से सू्कि क्ों आए िो...?

बच्ा–ममि्री पापा िड रिे थे...!!!

ट्रीचर–वो िड रिे थे तो तुम क्ों देर से आए...?

बच्ा–मेरा एक जूता ममि्री के पास और दसूरा जूता पापा के पास था...!!!
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राजभाषा नरभाग के अिदेुश के अिसुार दहनदी पखराड़ा 
समारटोह 2020 के दौराि ससंथाि में प्रदजश्वत सटैनडी
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मिात्मा गांध्री न ेअपन ेआसपास के िोगों को स्वच्छता 

बनाए रखने संबधं्री लशक्षा प्रदान कर राष्ट्  को एक उतृ्ष् 

सने्श हदया था । मिात्मा गांध्री के स्वच्छ भारत के सपने 

को परूा करन े के लिए प्रधानमरंि्री श््री नरेंद् मोद्री ज्री ने 

हदनांक 2 अकू्तबर 2014 को स्वच्छ भारत अधभयान शरुू 

रकया और इसके सफि काययान्वयन िेत ुभारत ेके सभ्री 

नागररकों स ेइस अधभयान स ेजुडने की अप्रीि की ।

भा कृ अनु प-केन्द््रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान 

संस्थान द्ारा भारत्रीय तवशे् आधथ्धक क्षेरि को स्वच्छ 

एवं स्वस् बनाने िेतु न्रीततयों का आतवष्कार रकया जाता 

िै। व््ध 1947 से िेकर भा कृ अनु प – स्री एम एफ 

आर आइ समुद् एवं तट्रीय क्षेरिों की सफाई, स्वास्थ्य एवं 

संपधत्त को बनाए रखने की कोलशश करता आ रिा िै । 

प्रधानमंरि्री द्ारा “स्वच्छ भारत अधभयान” आरम्भ रकए 

जाने पर स्री एम एफ आर आइ द्ारा तवतवध काय्धरिमों 

जैसे रक मात्स्यिकी क्षेरि में कूडा-कचडा के प्रबंधन िेतु 

तवतवध प्रौद्योगगरकयों का तवकास, जागरूकता काय्धरिम, 

आयोलजत रकए गए।

इस संदभ्ध में संस्थान में हदनांक 16 से 31 हदसंबर, 2020 

तक तवतवध काय्धरिमों के साथ स्वच्छता पखवाडा 

मनाया गया। कोतवड-19 मिामारी के कारण स्वास्थ्य एवं 

पररवार कल्याण मंरिािय, भारत सरकार द्ारा हदए गये 

हदशा–तनदवेशों के अनुसार प्रततयोगगताएं आयोलजत रकये 

गए। स्वच्छता पखवाडा के दौरान फोटोग्रफी, पेस्न्सि 

पेंरटगं, तनबंध िेखन, ऑनिाइन भा्ण प्रततयोगगताएं 

आयोलजत की गयीं। तवजेताओ ंकी सूच्री न्रीचे संिग्न िैं :- 

ससंथाि में स्वच्छता पखराड़ा की गनतनररधयाँ 
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पेंक्टगं प्रमतयोग्गता का पररणाम

प्रथम थिाि 

देवनंद ुएस.
कल्ूपरम्म्ि
करुमाल्ूर प्री.ओ. 
तट्टांपड्री, एरणाकुिम - 683511

दद्तीय थिाि 

श््रीया रमेश
राधा भवनम, ब्श िेन 
कीततीनगर, एिमक्करा 
कोच्रीन - 682026

तृतीय थिाि 

हदया के.एस.
सेंट आंटण्री ज्री. एच.एस.
साउथ तातनश्ेरी 
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प्रथम थिाि 

आलशश के. तवन्सेंट 
मोनालिसा सु्रडयो 
विप्पु, ओचमतुरुतु प्री.ओ. 
वाइरपन, एरणाकुिम-682511, केरि
फोन: 9895421315, 9020290205
ई- मिे : ashishvincent@gmail.com

दद्तीय थिाि 

स्री.एम. बदरुद््रीन 
शाप्ध सु्रडयो 
पुततयाकावु प्री.ओ. मततिकम
ररिशूर लजिा, केरि 
9846027007
badarusharp@gmail.com

तृतीय थिाि 

बेन्न्री तुततयूर 
आशारीपरम्म्ि (एच)
तुततयूर, काक्कनाडु
स्री एस ई इज़ेड प्री.ओ., 
एरणाकुिम, केरि 
फोन : 9846022980, 8547226212

फोटोरिफी प्रमतयोग्गता 
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जूनियर प्रथम थिाि (अंग्रेजी) 

िररनंहदता प्री. प्री.
कक्षा VIII, बेतििेम दयारा िाई सू्कि, न्ारल्ूर, एरणाकुिम लजिा, केरि

मनबन्ध लेखन प्रमतयोग्गता का पररणाम 

My India-Clean India

'Clean India is the need of the hour'

" The clean person is not the one that runs 
away from dirt, but one who takes the time 
and effort to tidy-up a dirty environment".

Cleanliness is called the "first law of health" 
.One of the basic prerequisite of life is to keep 
yourself and your locality clean. If our country 
is tidy, then the citizens are healthy and this 
leads to a strong, healthy and prosperous 
nation. Health and hygiene directly affects 
the development and success of a country. 
To make our environment healthy and free 
from pollution, we must practice keeping 
our surroundings clean by not practising 
the activities that pollute the environment. 
Sewage, garbage and wastes are significant 
threats the nation is facing. It harms the 
aesthetic beauty of our India. Many Indians 
fall sick due to inappropriate waste disposal.

We can make India clean by adopting healthy 
habits and following some simple ways to 
clean the environment.

First of all, we all should use fabric bags in our 
daily routine as an alternative for polythene 
bags. Hence, Indians must carry their own 
fabric bags when shopping. Indians should 
use a recycled paper bag.

Secondly, segregating wastes is of atmost 
importance. The segregation of waste 
should be in 3 separate bins. These 3 bins are 

Biodegradable, Recyclable and Others. Also, 
we should separate dry and wet wastes to 
maintain hygiene. The waste management 
department should help in regulating this 
system.

Thirdly, we should learn to reuse old plastic 
items. Most of the people just throw away 
such items after using them. One must do 
innovative and productive things with old 
plastic items to reuse them.

Another way to spread tidiness is the compost 
pit. Compost pit helps in the preparation of 
compost. We can prepare compost pit at 
home by kitchen wastes, leaves, grass, etc. 
through which the microorganisms convert 
this organic matter into compost.

Bioremediation and phytoremediation is yet 
another innovations that we must encourage 
in our environment.

Also, we should encourage plantation in our 
surrounding.

The physical, chemical and biological causes 
that affects the rivers, lakes and oceans of 
our country which leads to aquatic pollution. 
To renovate the aquatic ecology, one must 
realize the significance of cleanliness.

Community sanitation drive is also a unique 
way of making India clean. It has a intellectual 
benefit. This is because it is uncomplicated 
to do a thing when others are doing it. For 
example, Prime Minister Narendra Modi 
began Swachh Bharat Abhiyan.
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So, all these measures could help us in 
making our nation a clean place to live in.

The economic growth of the nation is 
directly proportional to its cleanliness level. 
Tourists gets attracted to countries that are 
charming, appealing and tidy. So if we keep 
our India clean, our tourism sector will grow 
which apparently improves the economy of 
the nation.

Government and people should make 
combined efforts to spread awareness 
and explain different perception to follow 
curative measures to keep it clean and green.

It is evident that, when India shut down during 
Covid lockdown and stopped all transport 
to control the spread of coronavirus, the 
environment regained its unusual freshness. 
This happened just because of the reason that 
people were not disturbing the environment 
or we can say they were not polluting it by 
their unneccessory over-exploitation.

The government spent nearly Rs 4,000 crore 
under SBM regarding information, education 
and communication to encourage personal 
hygiene. But a noticeable behavioural change 
occured post the Covid-19 outbreak when 
people seeked ways to avoid getting infected 
by maintaining personal hygiene and social 
distancing, also with the help of awareness 
programmes. The housing and urban affairs 
ministry has launched reforms and rectified 
version of the Swachhata App under SBM.

The World Health Organisation (WHO) 
has repeatedly highlighted the necessity of 
sanitation and hygiene as pillars to triumph 
over Covid. Meanwhile instructions dated 
March 19, 2020 issued by it, encapsulate 
its existing practices in dealing with water, 
sanitation and hygiene (WASH). The Covid 
Strategy update released by it on April 
14, 2020 further recapitulate the need 
for individuals to maintain hygiene. The 
governments of various countries, the United 
Nations and the World Bank have been doing 
their efforts in promoting this basic norm, a 
modest hand wash and basic hygiene are 
sufficient at an individual level to hold the 

situation against further spread of Covid.

Curative methods in prevention of pandemic 
have proven to be a huge loss on money, 
manpower, health status and resources. 
The estimation of tracing contact trails of 
patients, isolating, testing and treating them, 
has put a huge strain on existing medical and 
public health resources. The collective global 
experience suggests that a preventive mode 
is most suitable to check the outbreak and 
future spread of such infections.

After the advent of this pandemic, humans 
became aware about the importance of 
hygiene, sanitization and social distancing. 
This helped a lot in inculcating healthy habits 
in our day to day lives.

The Swachahh Bharat Abhiyan was started 
by the Prime Minister on October 2, 
2014, with an aim to make sanitation and 
cleanliness a people’s movement. It was 
started to change the pattern of hygiene 
within which the nation is used to function. 
As a new normal, the SBA was to include, 
end- open defecation, create tidy and clean 
public areas, and ensure that the people of 
India sincerely worked towards realizing this. 
It gave people a direct spike for creating a 
better India.

A clean and healthy life helps in refining 
the culture of a society and reflects in every 
aspect of life. Ultimately it leads towards a 
higher level of progress and advancement.

"Be the change, you want to see in the world."

Waqt sabko milta hai zindigi badalne k liye, 
lekin zindigi dobara nhi milti waqt badalne 
k liye!!!!

So, stay healthy and happy and maintain 
cleanliness.
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सीनियर प्रथम थिाि (अंग्रेजी) 

आरज़ू खान 
ब्री.एफ. स्री (त्रीसरा), मात्स्यिकी तवज्ान कॉिेज (एन ड्री व्री एस यु), जबिपुर (एम प्री)

Everyone needs to avoid using plastic 
products and bags. Instead of using these 
plastic materials, one can use natural products 
such as jute bags, cotton bags, etc. In such 
a way, everyone can keep our environment 
clean and green. Vehicle pollution is one of 
the hazards to our environment and nature.

Our oceans are filled with items that do not 
belong there. Huge amounts of consumer 
plastics, metals, rubber, paper, textiles, 
derelict fishing gear, vessels, and other 
lost or discarded items enter the marine 
environment every day, making marine 
debris one of the most widespread pollution 
problems facing the world's ocean and 
waterways.The ultimate solution to the 
problem lies with every single one of us is 
preventing marine debris in the first place. 
First, consider how you might personally 
contribute to marine debris and follow the 
“4Rs” whenever possible. Refuse unnecessary 
single-use items, like plastic straws or cutlery 
when possible. Reduce the amount of waste 
you produce by choosing products with less 
packaging. Reuse items when you can and 

choose reusable items over disposable ones. 
Recycle as much as possible— bottles, cell 
phones, ink cartridges, and many other items 
can be recycled. Next, spread the word to 
others! Tell your family, friends, community, 
and more about this important issue and 
what they can do to help. Here are a few 
easy and effective ways you can choose to 
reduce your daily impact and make a world 
of difference:

1. Remember to bring reusable bags to the 
grocery store or for any other shopping 
activities to reduce consumption of 
disposable bags.

2. Invest in a reusable water bottle. 

3. Bring your own reusable cup.

4. Avoid products with microbeads. 

5. Make sure your waste goes to the right 
place. 

6. Composting at home reduces the volume 
of garbage sent to landfills and reduces the 
chance of some products becoming marine 
debris.
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दद्तीय थिाि जूनियर (अंग्रेजी) 

आनलिया मररया जोस 
कक्षा - 9A, फोन - 8779867829
केन्द्रीय तवद्यािय-2, कोिाबा, मुंबई-400005
ई-मेि - anlea.m.j06@gmail.com

My India Clean India

India is a great country where people 
speak different languages but the national 
language is Hindi. India is full of different 
castes, creeds, religion and culture but they 
live together. That’s the reasons India is 
famous for the common saying of “ unity in 
diversity”.

Cleanliness and Hygiene are not only for our 
personal belongings or our own homes. We 
need to make sure to keep our surroundings 
clean wherever we go.

“I am visually perceiving that Gandhi is 
looking through these specs that whatever 
we have made India clean or not, what we 
have done and what we have done.”

Quote by Narendra Modi.

Swachh Bharat Abhiyan

Swachh Bharat Abhiyan is also working as a 
jan andolan currently in India. The motive is 
to provide the people of India with cleaner 
and more hygienic surroundings to live. 
Even Gandhi would remark that India needs 
sanitation just as it needs independence. 
People in rural India back then had barely 
any access to toilets. There was barely any 
concern of understanding how mankind is 
contaminating the environment, not just 
throw pollution but also their waste. The 
mission of Swatchh Bharat Abhiyan is to 
clean India of its waste.

It was launched by Narendra Modi’s 
government on 2 nd October, 2014 as a 
dedication to Gandhiji’s idea of cleanliness. 

Gandhi had a similar dream of creating an 
India free of sanitation problem. The major 
agenda behind Swachh Bharat Abhiyan was 
proper waste management and ensuring 
that every household in rural areas have a 
toilet.

It is the first such major social movement 
to be known from the side of govermment. 
Narendra Modi also had the thought 
that there could be nothing prestine that 
launching Swachh Bharat Abhiyan on the 
birth anniversary of Mahatma Gandhi. He 
himself got down to roads to sweep off the 
waste. He wanted other people to join hands 
and take this initiative forward towards a 
cleaner India.

Agenda Behind Swachh Bharat Abhiyan

• The most important to provide every 
household in rural areas with toilets.

• To build public toilets.

• Create public awareness etc.

Let’s come together to make India and our 
world a better place. Keep the neighbourhood 
clean. Throw the garbage in dustbin. Plant 
more trees and help them to grow.

All we need is clean air and fresh water for 
better living. A social initiative for Swachh 
Bharat Abhiyan.

“ Gandhiji believed cleanliness next only to 
Godliness, let’s pledge today to convert 
cleanliness into a national passion.” 

- Pranab Mukherjee.
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दद्तीय थिाि जूनियर (मलयालम) 

प्रत्रीश प्री. ड्री.
प्र्रीत्री भवनम, काहट्टकुन्नु, चेम्ु प्री.ओ., कोट्टयम लजिा, केरि

Camen\y§fnÂ \n¶pÅ kpc£

Pohn¡pI, Pohn¡m³ A\phZn¡pI (live and let to live)

GItZiw 1382 tImSn hÀj§Ä¡p ap¼v _nv _mMv F¶ alm 

hnkvt^mS\¯neqsS {]]©w DmbXmbn IW¡m¡s¸Sp¶p. 

B kvt^mS\¯nÂ \n¶v- {]hln¨ DuÀÖ hnIncW¯nÂ 

\n¶mWv \man¶p ImWp¶ FÃm hkvXp¡fpw DmbXv. a\

pjys DÂ¸¯n XmcXtay\ ASp¯ Ime¯mbn 

DmbXmWv. A¶p apXÂ \nco£W ]co£W§fnÂ 

GÀs¸« a\pjyÀ Ahs kuIcy¯n\pw kpJ¯n\pw thn 

Npäp]mSpIfnÂ amäw hcp¯m³ {ian¨psImncp¶p. AXn\

mbn hyXykvX aqeI§Ä tNÀ¯p ]pXnb ]e hkvXp¡fpw \

nÀ½n¨p. F¶mÂ CXnÂ ]eXpw PohnIfpsS kz`mhnIamb ]

cnØnXnbpsSbpw PohnXt¯bpw {]XnIqeambn _m[n¨p 

XpS§n F¶Xv Ct¸mÄ a\pjys\ ]ecoXnbnÂ 

Bi¦s¸Sp¯p¶p. CXns\ adnIS¡m³ `qanbpsS \ne\

nÂ¸ns\ Xs¶ _m[n¡p¶ {]iv\§fnÂ \n¶v c£vs¸Sm³ C\

nbpw sshInIqS F¶ Xncn¨dnhv B[p\nI a\pjys Gähpw 

henb at\m`mhambn amdnbn«pv.

Adnhpt\Sp¶Xns `mambn a\pjyÀ \nÀ½n¨ ]e 

hkvXp¡fpw Bhiyw Ignªv Dt]£n¡s¸SpIbmWv ]Xnhv.  

A¯c¯nÂ Dt]£n¡s¸Sp¶ ]eXpw ]cnØnXn kulrZ 

]caÃm¯Xn\mÂ h³tXmXnÂ `ojWnbpbÀ¯ns Imv 

\½psS ap¼nÂ Ahtijn¡p¶p. Chsb \ap¡v amen\yw F¶ 

Hät¸cnÂ hntijn¸n¡mw.

a\pjyÀ CSs]Sp¶ FÃm taLeIfnepw hmbp, a®v, Pew,  

iq\ymImiw–C¯cw amen\y§Ä `ojWn DbÀ¯p¶pv. 

CXp IqSmsX iÐv¯ns cq]¯nepw {]Imi¯ns 

cq]¯nepw F¶p XpS§n PohnIÄ¡v Akl\obamb 

AfhnepÅ Cet{ÎmWnIv amen\y§Ä hsc {]iv\ambn 

amdn¡gnªp.

¹mÌnIv– cmk IoS\min\nIÄ, cmkhf§Ä CsXms¡ 

a®ns\bpw shÅs¯bpw hkvXp¡Ä I¯n¡p 

t¼mgpmIp¶ ]pIbpw hnIncW§fpw hmbphns\bpw 

cq£amb Bhr¯nbnepÅ iÐhpw Xo£Wamb {]Im 

ihpw PohnIfpsS {]Xypev]mZ\ {]{Inbsbbpw Hs¡ {]Xn 

Iqeambn _m[n¡p¶Xmbn \ap¡dnbmw.

F¶mÂ Cu amen\yw F¶ Cet{ÎmWnIv amen\yw a®v, shÅw, 

iq\ymImiw F¶nhsbbmWv kmcambn _m[n¡p¶Xv. AXns 

\nÀ½mÀP\w Hcp Iodm ap«nbmbn \nÂ¡p¶p.

BZyambn \ap¡v sN¿m³ Ignbp¶Xns\ Hscmä hm¡nÂ 

Npcp¡n¸dbmhp¶XmWv. 3 R'S F¶XmWv AXv. 3 R F¶mÂ 

Reduce, Re–use, Re produce F¶XmWv. D]tbmw 

Ipdbv¡pI, (Reduce), hopw hopw ZoÀLImew D]

tbmn¡pI (Re use) ]p\cmhnjv¡mc¯neqsS ]pXp¡n D]

tbmn¡pI (Re produce). Cet{ÎmWnIv DÂ¸¶§Ä 

an¡Xpw use and throw W¯nÂs¸Sp¶XmWv. A¯cw 

DÂ¸¶§Ä thjW¯neqsS ]cnØnXn kulrZ]camb 

hkvXp¡Ä sImv Dm¡p¶XmbÂ Ipg¸anÃ. ]p\cp]

tbmw F¶Xv ioeamt¡Xns BhiyIX BfpIsf 

t_m[ys¸Sp¯Ww. hymhkmbnIambn DÂ¸¶§Ä \nÀ½n¡p 

¶Xp apXÂ amen\y \nÀ½mÀP\w hsc IÀi\amb ]cnØnXn 

N«§Ä ]men¨psImmhWw F¶Xv \nÀ_Ôam¡Ww.  

\nba§Ä Dm¡pIbpw \S¸nem¡pIbpw sNt¿Xpw 

in£m hn[nIfpw IqSpXÂ IÀ¡iamt¡XpamWv.

ss{]adn Xew apXÂ hnZymÀYnIfnÂ t_m[hÂ¡cWw \

S¯pIbpw, hnZym`ymk¯ns Hmtcm Xe¯nepw aÕc§Ä, 

skan\mdpIÄ, k¶² kwLS\Ifpambn _Ôs¸Sp¯nbpff 

Ims_bn\pIÄ \S¯pIbpw sNt¿Xv ]ca{][m\amWv.

{]]©¯nse Gähpw _p²nimenbmb Pohn F¶ \nebnÂ 

kwc£Is tdmÄ IqSn a\pjy\pv. kz´w Bhiy§Ä¡mbn 

aäpffXns\ D]tbms¸Sp¯p¶Xns\m¸w AXns\ \ne \

nÀt¯Xpw Ahs ISabmWv. AhImiw am{XaÃ ISabpw 

Dv F¶v- kmcw. H¶p IqSn hyàvam¡nbmÂ Live and Let 

Live (Pohn¡pI, Pohn¡m³ A\phZn¡pI) F¶p ]dbmw. 

iq\ymImiw apXÂ kap{Zm´À`mw hsc IogS¡n F¶p 

IcpXnbncp¶ a\pjys\ "amen\yw' F¶ `oIc³ hcnªp 

apdp¡ns¡mn cn¡pIbmWv. Cu kXz¯nÂ \n¶v 

c£s¸Sm³ a\pjycmin H¶msI H¶n¨pXs¶ \

nesImtÅXmWv. ASp¯ Xeapdbv¡p ssIamtdXv \

nÀ½eamb {]IrXnsb BWv F¶ t_m[yt¯msS \ap¡v 

H¶n¨p {]hÀ¯n¡mw.
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Camen\y¯nÂ \n¶pÅ kpc£

Ncn{XmXnImew apXÂs¡ {]IrXnbpw PohPme§fpw t\

cnSp¶ henb shÃphnfnbmWv aen\oIcWw. ImeL«§Ä CXn\p 

imizX ]cnlmcw tXSnsImncn¡p¶p. F¶mÂ CXn\p 

A`nImayamb ]cnlmcw C¡mea{Xbpw Is¯m\mbnÃ. aen\

oIcWw \nb{´Whnt[bam¡msX AJne temIÀ¡v \ne\

nÂ¡phm³ km[yaÃ, {]iv\§Ä {IamXoXamIp¶p. Cu {]

iv\§Ä A{Xbpw krãn¨Xns knwl`mhpw a\pjys {]

hÀ¯\§Ä sImp Xs¶bmWv, hfcp¶ temI¯v kuIcy{]

Xamb PohnX¯n\v \nZm\amb ]eXpw IS¶p h¶p. amtemIÀ 

CcpssIIfpw \o«n Chbvs¡ms¡bpw kzmXtaIn. 

sshZyimkv{X cw¯pw, hnZym`ymkcw¯pw, km¼¯nI 

taLeIfnepw ka{amb ]ptcmXnbpmbn. CXp amtemIÀ¡v 

IqSpXÂ PohnXkuIcy§Ä {][m\w sN¿p¶p. hÀ¯am\

Ime¯nÂ FÃmw s]mSp¶s\ kw`hn¡p¶Xpw s]mSp¶s\ 

amdp¶Xpw Cu ImeL«¯ns t\ÀhmgvNbmbn.

amdp¶temI¯n\v im]Icamb Hcp \pIw ]n´pScp¶p 

s¶pff DÄt_m[w AÚXXs¶bmWv. Cu \pIw 

thsdsbm¶paÃ "amen\yw' Xs¶. mÀlnI amen\yw apXÂ 

hymhkmbnI amen\y§Ähsc \s½bpw \½psS {]IrXn 

sbbpw \in¸n¡p¶p. Cu ]¨bmb bmYmÀYyw \½nÂ ]ecpw  

a\Ênem¡p¶nÃ F¶pÅXpXs¶bmWv AÛpXw. B[p\n 

IXbpsS AXn{]kcw aqew ]pXnb Hcp XneI¡pdn IqSn \s½ 

tXSnsb¯nbncn¡p¶p. C-amen\yw AYh Cet{ÎmWnIv amen\yw  

hÀ¯am\ ImeL«¯ns kw`mh\bmWv. t]cpt]mse Xs¶ 

hyXykvXhpw ]pXpabpw DÄs¡mÅp¶XmWv C-amen\yw. \mw 

D]tbmn¡p¶ Cet{ÎmWnIv D]IcW§Ä AXns Imem 

h[n¡p tijw (At©m, Btdm hÀjw BImw) ]e 

hnX¯nÂ Hgnhm¡p¶p.

arobZqcy]£hpw \mw "FI-vkvtNbv©v ' F¶ {]

Xn`mk¯neqsS Hgnhm¡p¶p. F¶mÂ amen\yambn \mw {]

IrXnbnÂ Dt]£n¡p¶hÀ F{X henb hn]¯ns\bmWv 

£Wn¨phcp¯p¶Xv.

Camen\yw {IamXoXamIp¶Xv temI{i²bmIÀjn¨p 

Ignªncn¡p¶p. C¶ns \mfnÂ ]e cm{ã§fpsSbpw Hcp 

XethZ\ Xs¶bmWv. temI¯v hnIknX cmPy§fmWv 

Camen\y¯nÂ ap¼nÂ. Ime]g¡w sN¶ Cet{ÎmWnIv D]

IcW§Ä (I¼yq«À, sSent^m¬) XpS§nbhsb AhnSps¯ 

h¬sa³dns t\XrXz¯nÂ \o¡w sN¿p¶p. XÂ^eambn 

Hmtcm BÐv¯nepw amen\yw Iq¼mcamIp¶p. hfsc 

th¯nemWv Cu amen\y¯ns Afhv IqSp¶Xv. 2016Â 447 

aney¬ S¬ amen\yw temI¯v Dmbncp¶p. AXv GItZiw 

4500 Cu^Â Shdn\p Xpeyambncn¡pw. 2018te¡v 

F¯nbt¸mÄ 50 aney¬ S¬ amen\yw Ds¶p IW¡m¡p¶p. 

CXns\ amen\y¯ns kp\manbmbmWv bp F³ 

hntijn¸n¡p¶Xv. ASp¯nSbnÂ B¸nÄ Hcp {]Jym]\w \

S¯n, X§fpsS t^mWpIÄ¡v NmÀPÀ, slUvskäv 

XpS§nbh t^mWpIfpsS IqsS \ÂIp¶nÃ. ]e Xc¯nepw 

Cu \ne]mSn\p hnaÀi\§Ä DbÀ¶p. F¶mÂ Camen\

y¯nÂ \n¶pw temIs¯ c£n¡m\pÅ Hcp amÀ¤ambn 

CXns\ImWmhp¶XmWv. A`nImayw Bhiy¡mÀ am{Xw 

NmÀPÀ XpS§nbh hm§nbmÂ aXn. Hmtcm XhWbpw t^m¬ 

hm§pt¼mÄ sImSp¡p¶ NmÀPdpIÄ Camen\yw 

BImXncn¡m\pÅ IcpXembn Xs¶ ImWWw. C¯cw 

sNdpXpw hepXpamb {]hÀ¯\§sf \ap¡v \nkzmÀ°abn 

t{]mÕmln¸n¡Ww. Camen\y¯ns Zqjy¯nÂ \n¶pw {]

IrXnsb c£n¡phm³ \mw {]Xn_ÔcmWv. temI kwLS\IÄ 

Cu {]hÀ¯\s¯ t{]mÕmln¸n¡p¶p. Cu {]hÀ¯\¯ns 

ASnØm\ hmIy§fmbn lrZyØam¡Xv,

1. ]pXp¡Â

2. ]p\cp]tbmw

3. ]p\ÀhnÂ]\

F¶nhbneqsSbmWv. Cu amÀ¤§ÄfneqsS Hcp _[Â amÀw 

krãn¡phm\mIp.

aäp amen\y§Ä t]msebÃ Camen\yw ChbnÂ 

AS§nbncn¡p¶ hnj]ZmÀY§Ä amcI tcm§Ä ]IÀ¶p 

\ÂIp¶hbmWv. t{Imanbw, s_dnbw, C§s\ Hcp \o \nc 

Xs¶ Dv.

Camen\yw kaØtaJebnepw IS¶p Ibdnbncn¡p¶p. Ch 

Hgn¨pIqSm\mhm¯ hnZ¯nÂ PohnX¯ns Hcp `mambn 

Ignªncn¡p¶p. Ipd¨p \mfpIÄ¡v ap³]v Hcp amkn\nÂ 

I Nn{Xw C¶pw Hcp thZ\bmWv  Hcp t^mWns NmÀPÀ 

]£nbpsS NpnÂ Ipcp§nbncn¡p¶p. amen\ys¯ \½psS 

t{imXÊpIfnÂ \nt£]n¡p¶Xns ^eamWv.

Cet{ÎmWnIv D]IcW§sf {InbmßIambn D]

tbms¸Sp¯n {]IrXnsb kwc£n¡p¶XnÂ \ap¡pw 

]¦mfnIfmImw. Camen\y¯ns Zqjyhi§sf¸än 

t_m[yanÃm¯hÀ¡nSbnÂ Hcp t_m[hÂ¡cWambpw {]

IrXn kwc£W kwLS\Ifpambn klIcn¨v amen\yw kw`cn¨v 

]p\cp]tbm¯n\pw aäpw hnt[bam¡Ww. \ap¡v 

]¦mfnIfmImw Cu {_lXv]²XnbnÂ \½psS {]IrXnsb 

kwc£n¡phm³, \Ã \msfbv¡mbn, amen\y apàvamb 

AJnemÞ¯n\mbn.
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उच्च रतिचाप के प्रमत समुद्ी शैवालों से 
हरा उपाय

कडिम्रीन TM उच् रक्तचाप रोध्री एक्ट्कै् एक पौरष्क 

– औ्ध िै जो समुद््री शैवािों से पययावरण अनुकूि 

‘िररत’ प्रौद्योगगकी से तवकलसत 100% जैव सररिय 

पदाथमो का अनोखा तमश्ण भ्री िै। कडिम्रीनTM AHe 

उच् रक्तचाप और इससे जुड ेिुए प्रभावों के इिाज के 

लिए समुद््री श्ोतों से तवकलसत प्राकृततक उपचार िै।

कडिम्रीनTMAHe में तनहित जैवसररिय 

एजेंट एंलजयोटेस्न्सन पररवतत्धत एंजाइम को 

एंलजयोटेस्न्सन I (तनप््रिय डकेापपे्ाइड) एंलजयोटेस्न्सन II 

(प्रबि वासोकल््टिट्क्र) और ब्ारडरकनन (िाइपोटेंस्रीव 

पपे्ाइड) को उच् रक्तचाप के लिए लज़मिदेार तनप््रिय 

घटकों के रूप में पररवतत्धत करने स ेरोक सकत ेिैं।

उच् रक्तचाप रोध्री कृररिम दवाओ ं के द्रीघ्ध काि 

उपयोग से कई प्रकार के अवांचछत पाश्व्ध प्रभाव िोने 

की संभावना िै। AHe इन एिोपधथक दवाओ ंका िररत 

भा कृ अनु प – केन्द्रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान का

कडलमीि TM एंटी हाइपरटेंसीर एक्ट्कै्ट (कडलमीि TM AHe)

तवकल्प िै। पूव्ध नैदातनक परीक्षण से यि व्यक्त िुआ 

रक कडिम्रीनTMAHe के द्रीघ्ध काि के उपयोग से पदाथ्ध 

से संबंधधत ओग्धन या प्रणाि्रीगत तव्ाक्तता निीं िोग्री।

मवपरीत संकेत

समुद््री खाद्य की एिजती िोने वािे व्यगक्त रफलसलशयन 

से परामश्ध करें। अगर गभ्धवत्री, नलसथंग या दवा िे रिे िो 

तो, उत्ाद का उपयोग करने से पििे रफलसलशयन से 

परामश्ध करें।

घटक (60 कैप्स्ूल)

कडिम्रीन TMAHe (प्रतत कैप्स्ूि) का 400 mg 100% 

प्राकृततक जैवसररिय सामगग्रयों से समृद्ध िै। सररिय 

सामग्र्री को कम नम्री घटक से और 100% शाकािारी 

आधाररत िाइडट् ोक्स्रीप्रोपाइि म्रीथइिसेिुिोस के रूप 

में तैयार रकया गया िै।

प्रस्ामवत खुराक

त्रीन मि्रीनों के लिए दो कैप्स्ूि प्रतत हदन दो बार। इसके 

बाद दो कैप्स्ूि प्रतत हदन एक बार।

अधधक जानकारी के लिए कृपया संपक्ध  करें :  
मनदेशक, भा कृ अनु प – केन्द्रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान, एरणाकुिम नाथ्ध प्री.ओ., प्री. ब्री. सं. 1603,  
कोच््री – 682 018, केरि 



अ�धदेश

जलवायु तथा ए��ोपोजे�नक (मानवोद्भव) ि�याकलाप� को स���लत करते हुए 

भारतीय �व�श� आ�थर्क क्षे� के समु�ी मा��क� संसाधन� क� �नगरानी और 

आकलन तथा िटकाऊ समु�ी मा��क� �बंधन योजनाओ ंको �वक�सत करना 

उ�ादन म� वृ�द्ध के �लए समु�ी मा��क� म� मूल एवं नी�तगत अनुसंधान 

समु�ी मा��क� संसाधन� और आवास पर भू-�ा�नक सूचना के सं�हालय के 

�प म� कायर् करना 

परामश� सेवाएं, तथा ��शक्षण, �शक्षा एवं �सार के मा�म से मानव संसाधन 
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मु�ालय
को� ी पो� बो� सं. 1603 एरणाकुलम नोथर् प ी. ओ. 
को� ी – 682018, केरल, भारत
टेल ीफोन सं. +91-484-2394867 फा�: +9-484-2394909
ई-मेल: director.cmfri@icar.gov.in www.cmfri.org.in

क्षे�ीय क� �
मंडपम समु� ी मा� �क � प ी.ओ. मंडपम क� प – 623520
टेल ीफोन सं. 04573-241433,241456 फै�: 04573- 241502
ई-मेल: mandapam@cmfri.org.in

� वशाखपट्टणम प�डु रंगपुरम
ओ� शयन �ू ले आउट, � वशाखपट्टणम – 530003, आ� �देश 
टेल ीफोन सं. 0891-2543797, 2543793 फै�: 0891-2500385
ई-मेल: vizag@cmfri.org.in

वेरावल म� भवन
भ ीि डया वेरावल – 362269, गुजरात
टेल ीफोन सं. 02876-232649, फै�: 02876-231895
ई-मेल: veraval@cmfri.org.in

अनुसंधान क� �
मुंबई दूसरा तल, स ी आइ एफ ई (पुराना क� पस)
मा� �क � � व�� वद्यालय रोड, वेरसोवा, मुंबई- 400061, महारा��
टेल ीफोन सं. 022-26392975/26393029 फै�: 022-26320824
ई-मेल: mumbai@cmfri.org.in

कारवार प ी. ब ी. सं.5, कारवार–581301
नोथर् कनरा, कन�टक
टेल ीफोन सं. 08382-222639, फै�: 08382-221371
ई-मेल: karwar@cmfri.org.in

म�गलूर मा� �क � कॉलेज का �ौद्यो� गक � � वंग क� पस
प ी. ब ी. सं. 244, होइगे बाज़ार, म�गलूर–575001, द� क्षण क�ड़, कन�टक
टेल ीफोन सं. 0824-2424152, फै�: 0824-2424061
ई-मेल: mangalore@cmfri.org.in

का� लकट वे� � हल प ी. ओ. का� लकट–673005
टेल ीफोन सं. 0495-2382033, 2382011, 0495-2382011
ई-मेल: calicut@cmfri.org.in

� वि षंजम, प ी. ब ी.9, सं. � वि षंजम प ी. ओ., � त�वनंतपुरम–695521, केरल
टेल ीफोन सं. 0471- 2480224, फै�: 0471-2480324
ई-मेल: trivandrum@cmfri.org.in

टूि टको� रन साउथ ब ीच रोड (रोचे पाकर्  के पास)
टूि टको� रन – 628001, त� मल नाडु
टेल ीफोन सं. 0461-2320274, 2320102 फै�: 0461- 2322274
ई-मेल: tuticorin@cmfri.org.in

म�ास 75, सा�ोम हाई रोड, राजा अ�ामलैपुरम, चे�ई-600028, त� मल नाडु
टेल ीफोन सं. 044-24617264/24617317 फै�: 044-24617290
ई-मेल: chennai@cmfri.org.in

� दघा 14 माइल, बेनि फश के पास, रामनगर–721441
मे � दन ीपुर � जला, प� �म बंगाल
टेल ीफोन सं. 03220-264050, फै�: 03220-264040
ई-मेल: digharcmfri@gmail.com

कृिष �वज्ञान क� �
आराट्ट� वि ष ब ीच, नार�ल प ी. ओ., एरणाकुलम–682505, केरल
ई- मेल: kvkernakulam@yahoo.co.in
www.kvkernakulam.org.in

कृि ष कायर्शाला (पहल ी मं � जल), सरकार � अ�ताल के पास
कवर� ी – 682555, लक्षद्व ीप 
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टेल ीफोन सं. 0824-2424152, फै�: 0824-2424061
ई-मेल: mangalore@cmfri.org.in

म�गलूर मा� �क � कॉलेज का �ौद्यो� गक � � वंग क� पस
प ी. ब ी. सं. 244, होइगे बाज़ार, म�गलूर–575001, द� क्षण क�ड़, कन�टक
टेल ीफोन सं. 0824-2424152, फै�: 0824-2424061
ई-मेल: mangalore@cmfri.org.in

म�गलूर मा� �क � कॉलेज का �ौद्यो� गक � � वंग क� पस
प ी. ब ी. सं. 244, होइगे बाज़ार, म�गलूर–575001, द� क्षण क�ड़, कन�टक
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म�गलूर मा� �क � कॉलेज का �ौद्यो� गक � � वंग क� पस

टेल ीफोन सं. 0824-2424152, फै�: 0824-2424061
ई-मेल: mangalore@cmfri.org.in

प ी. ब ी. सं. 244, होइगे बाज़ार, म�गलूर–575001, द� क्षण क�ड़, कन�टकप ी. ब ी. सं. 244, होइगे बाज़ार, म�गलूर–575001, द� क्षण क�ड़, कन�टक
टेल ीफोन सं. 0824-2424152, फै�: 0824-2424061
ई-मेल: mangalore@cmfri.org.in

टेल ीफोन सं. 0495-2382033, 2382011, 0495-2382011
का� लकट वे� � हल प ी. ओ. का� लकट–673005का� लकट वे� � हल प ी. ओ. का� लकट–673005का� लकट वे� � हल प ी. ओ. का� लकट–673005
टेल ीफोन सं. 0495-2382033, 2382011, 0495-2382011टेल ीफोन सं. 0495-2382033, 2382011, 0495-2382011
ई-मेल: calicut@cmfri.org.in

का� लकट वे� � हल प ी. ओ. का� लकट–673005
टेल ीफोन सं. 0495-2382033, 2382011, 0495-2382011
ई-मेल: calicut@cmfri.org.in

� वि षंजम, प ी. ब ी.9, सं. � वि षंजम प ी. ओ., � त�वनंतपुरम–695521, केरल

ई-मेल: mangalore@cmfri.org.in

का� लकट वे� � हल प ी. ओ. का� लकट–673005

टेल ीफोन सं. 0824-2424152, फै�: 0824-2424061
ई-मेल: mangalore@cmfri.org.in

का� लकट वे� � हल प ी. ओ. का� लकट–673005
टेल ीफोन सं. 0495-2382033, 2382011, 0495-2382011
ई-मेल: calicut@cmfri.org.in

का� लकट वे� � हल प ी. ओ. का� लकट–673005का� लकट वे� � हल प ी. ओ. का� लकट–673005
टेल ीफोन सं. 0495-2382033, 2382011, 0495-2382011
ई-मेल: calicut@cmfri.org.in

� वि षंजम, प ी. ब ी.9, सं. � वि षंजम प ी. ओ., � त�वनंतपुरम–695521, केरल
टेल ीफोन सं. 0471- 2480224, फै�: 0471-2480324
� वि षंजम, प ी. ब ी.9, सं. � वि षंजम प ी. ओ., � त�वनंतपुरम–695521, केरल� वि षंजम, प ी. ब ी.9, सं. � वि षंजम प ी. ओ., � त�वनंतपुरम–695521, केरल
टेल ीफोन सं. 0471- 2480224, फै�: 0471-2480324
� वि षंजम, प ी. ब ी.9, सं. � वि षंजम प ी. ओ., � त�वनंतपुरम–695521, केरल� वि षंजम, प ी. ब ी.9, सं. � वि षंजम प ी. ओ., � त�वनंतपुरम–695521, केरल
टेल ीफोन सं. 0471- 2480224, फै�: 0471-2480324
ई-मेल: trivandrum@cmfri.org.in

� वि षंजम, प ी. ब ी.9, सं. � वि षंजम प ी. ओ., � त�वनंतपुरम–695521, केरल
टेल ीफोन सं. 0471- 2480224, फै�: 0471-2480324
ई-मेल: trivandrum@cmfri.org.in

टूि टको� रन साउथ ब ीच रोड (रोचे पाकर्  के पास)

ई-मेल: calicut@cmfri.org.in

� वि षंजम, प ी. ब ी.9, सं. � वि षंजम प ी. ओ., � त�वनंतपुरम–695521, केरल
टेल ीफोन सं. 0471- 2480224, फै�: 0471-2480324

ई-मेल: calicut@cmfri.org.in

� वि षंजम, प ी. ब ी.9, सं. � वि षंजम प ी. ओ., � त�वनंतपुरम–695521, केरल

ई-मेल: trivandrum@cmfri.org.in

� वि षंजम, प ी. ब ी.9, सं. � वि षंजम प ी. ओ., � त�वनंतपुरम–695521, केरल
टेल ीफोन सं. 0471- 2480224, फै�: 0471-2480324
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ई-मेल: trivandrum@cmfri.org.in

टेल ीफोन सं. 0461-2320274, 2320102 फै�: 0461- 2322274

टूि टको� रन साउथ ब ीच रोड (रोचे पाकर्  के पास)टूि टको� रन साउथ ब ीच रोड (रोचे पाकर्  के पास)
टूि टको� रन – 628001, त� मल नाडु
टेल ीफोन सं. 0461-2320274, 2320102 फै�: 0461- 2322274

टूि टको� रन साउथ ब ीच रोड (रोचे पाकर्  के पास)
टूि टको� रन – 628001, त� मल नाडु
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ई-मेल: tuticorin@cmfri.org.in
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टूि टको� रन साउथ ब ीच रोड (रोचे पाकर्  के पास)
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ई-मेल: tuticorin@cmfri.org.in

म�ास 75, सा�ोम हाई रोड, राजा अ�ामलैपुरम, चे�ई-600028, त� मल नाडु
टेल ीफोन सं. 044-24617264/24617317 फै�: 044-24617290
म�ास 75, सा�ोम हाई रोड, राजा अ�ामलैपुरम, चे�ई-600028, त� मल नाडु

टेल ीफोन सं. 0461-2320274, 2320102 फै�: 0461- 2322274

म�ास 75, सा�ोम हाई रोड, राजा अ�ामलैपुरम, चे�ई-600028, त� मल नाडु
टेल ीफोन सं. 044-24617264/24617317 फै�: 044-24617290
ई-मेल: chennai@cmfri.org.in
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टेल ीफोन सं. 044-24617264/24617317 फै�: 044-24617290
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म�ास 75, सा�ोम हाई रोड, राजा अ�ामलैपुरम, चे�ई-600028, त� मल नाडु

टेल ीफोन सं. 0461-2320274, 2320102 फै�: 0461- 2322274
ई-मेल: tuticorin@cmfri.org.in

म�ास 75, सा�ोम हाई रोड, राजा अ�ामलैपुरम, चे�ई-600028, त� मल नाडु
टेल ीफोन सं. 044-24617264/24617317 फै�: 044-24617290
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म�ास 75, सा�ोम हाई रोड, राजा अ�ामलैपुरम, चे�ई-600028, त� मल नाडुम�ास 75, सा�ोम हाई रोड, राजा अ�ामलैपुरम, चे�ई-600028, त� मल नाडु
टेल ीफोन सं. 044-24617264/24617317 फै�: 044-24617290
ई-मेल: chennai@cmfri.org.in

� दघा 14 माइल, बेनि फश के पास, रामनगर–721441� दघा 14 माइल, बेनि फश के पास, रामनगर–721441

टेल ीफोन सं. 044-24617264/24617317 फै�: 044-24617290

� दघा 14 माइल, बेनि फश के पास, रामनगर–721441
मे � दन ीपुर � जला, प� �म बंगाल
टेल ीफोन सं. 03220-264050, फै�: 03220-264040

� दघा 14 माइल, बेनि फश के पास, रामनगर–721441
मे � दन ीपुर � जला, प� �म बंगाल
टेल ीफोन सं. 03220-264050, फै�: 03220-264040
ई-मेल: digharcmfri@gmail.com
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� दघा 14 माइल, बेनि फश के पास, रामनगर–721441
मे � दन ीपुर � जला, प� �म बंगाल
टेल ीफोन सं. 03220-264050, फै�: 03220-264040

� दघा 14 माइल, बेनि फश के पास, रामनगर–721441� दघा 14 माइल, बेनि फश के पास, रामनगर–721441
मे � दन ीपुर � जला, प� �म बंगाल
टेल ीफोन सं. 03220-264050, फै�: 03220-264040टेल ीफोन सं. 03220-264050, फै�: 03220-264040

कृिष �वज्ञान क� �

ई-मेल: digharcmfri@gmail.com

कृिष �वज्ञान क� �
आराट्ट� वि ष ब ीच, नार�ल प ी. ओ., एरणाकुलम–682505, केरल
ई- मेल: kvkernakulam@yahoo.co.in
आराट्ट� वि ष ब ीच, नार�ल प ी. ओ., एरणाकुलम–682505, केरल
ई- मेल: kvkernakulam@yahoo.co.in
आराट्ट� वि ष ब ीच, नार�ल प ी. ओ., एरणाकुलम–682505, केरल

टेल ीफोन सं. 03220-264050, फै�: 03220-264040
ई-मेल: digharcmfri@gmail.com
टेल ीफोन सं. 03220-264050, फै�: 03220-264040
ई-मेल: digharcmfri@gmail.com

www.kvkernakulam.org.in

कृि ष कायर्शाला (पहल ी मं � जल), सरकार � अ�ताल के पास

ई- मेल: kvkernakulam@yahoo.co.in
आराट्ट� वि ष ब ीच, नार�ल प ी. ओ., एरणाकुलम–682505, केरलआराट्ट� वि ष ब ीच, नार�ल प ी. ओ., एरणाकुलम–682505, केरल

www.kvkernakulam.org.in

आराट्ट� वि ष ब ीच, नार�ल प ी. ओ., एरणाकुलम–682505, केरल
ई- मेल: kvkernakulam@yahoo.co.in
आराट्ट� वि ष ब ीच, नार�ल प ी. ओ., एरणाकुलम–682505, केरल
ई- मेल: kvkernakulam@yahoo.co.in
आराट्ट� वि ष ब ीच, नार�ल प ी. ओ., एरणाकुलम–682505, केरल
ई- मेल: kvkernakulam@yahoo.co.in
www.kvkernakulam.org.in

कृि ष कायर्शाला (पहल ी मं � जल), सरकार � अ�ताल के पास
कवर� ी – 682555, लक्षद्व ीप 
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ई- मेल: kvkernakulam@yahoo.co.in
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www.kvkernakulam.org.in

कृि ष कायर्शाला (पहल ी मं � जल), सरकार � अ�ताल के पासकृि ष कायर्शाला (पहल ी मं � जल), सरकार � अ�ताल के पास
कवर� ी – 682555, लक्षद्व ीप 
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कवर� ी – 682555, लक्षद्व ीप 
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भा कृ अनु प – केन्दरीय समु�ी मा��क� अनुसंधान सं�ान
पी. बी. सं. 1603, एरणाकुलम नोथर् पी. ओ., कोचीन – 682 018, केरल 
दरूभाष : 0484 2394867, फै� : 91484 2394909
ई- मेल : director.cmfri@icar.gov.in
वेब साइट : www.cmfri.org.in 




