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iks"k.k

eRL; vkgkj izca/ku
luy ,cuhtj*] fyax çHkq** vkSj fot;xksiky ih-*

*HkkÑvuqi&dsUæh; leqæh ekfRL;dh vuqlaèkku 
laLFkku] dksfPp&682 012 (dsjy)_ **dsUæh; 
leqæh ekfRL;dh vuqlaèkku laLFkku] VwfVdksfju 
vuqlaèkku dsUæ] VwfVdksfju (rfeyukMq)

eNfy;ks a dh Hkkstu dh vknrks a ds 
vkèkkj ij bUgsa 'kkdkgkjh] ekalkgkjh 

vkSj lokZgkjh ds :i esa oxhZÑr fd;k tk 
ldrk gSA lokZgkjh eNyh tho&tarqvksa vkSj 
lL; nksuksa dks [kkrh gSA ehBk ikuh dh xzkl 
dkiZ eNyh vkSj leqnz esa jgus okyh jSfcV 
fiQ'k blds mnkgj.k gSaA [kkjk ikuh esa jgus 
okyh eYysV vkSj ehBk ikuh vkSj leqæ ty 
nksuksa esa jgus okyh frykfi;k lokZgkjh eNyh 
dh Js.kh esa vkrh gSA

eNfy;ksa ds çdkj ds vkèkkj ij dqN 
eNfy;ka dsoy ikuh dh lrg ls vkgkj 
ysrh gSa] dqN ikuh ds LraHk ls vkSj dqN 
eNfy;ka vkgkj ysus ds fy, ikuh ds LraHk 

xzkl dkiZ eNyh jSfcV eNyh

frykfi;k

jksgw

lkj.kh % eRL; ds fofHkUu vkgkj

[kk| lkexzh xzke@
fd-xzk-

i'kq çksVhu la?kVd % eNyh Hkkstu] 
eqxhZ Hkkstu] fpaxV Hkkstu

300

ouLifr çksVhu la?kVd
ewaxiQyh [kyh] lks;kchu [kyh] dikl 
dh [kyh

300

LVkpZ ds la?kVd
xsgwa vkVk] dlkok vkVk] vkyw LVkpZ

300

rsy
eNyh rsy] ouLifr rsy vkSj budk 
lerqY; feJ.k

50

foVkfeu feJ.k 20

[kfut feJ.k 30

ls uhps dh vksj tkrh gSaA jksgw vkSj frykfi;k 
ikuh dh lrg ls vkgkj ysus okyh eNfy;ka 
gSaA dryk vkSj xzwij ikuh ds LraHk ls vkSj 
fpaxV vkSj >haxk ikuh ds fupys {ks=k ls 
vkgkj xzg.k djrh gSaA

vc bl ckr ij voyksdu djsaxs fd 
tUe ls ;kSu ifjiDork rd eNyh fdl 
rjg ds [kk| ysrh gSaA vfèkdka'k eNfy;ka 
vaMs nsrh gSa vkSj vaMksa ls uUgh eNfy;ka 

tUe ysrh gSa (mnkgj.kr% xIih vkSj LoksMZ 
VSy dks rduhdh :i ls ykbo cs;jj dgk 
tkrk gS)A tUe ysrs le; ;k eNyh ds vaMksa 
dk LiQqVu gksus ij vfèkdka'k uUgh eNfy;ka 
xSj&f[kykus dh voLFkk esa gksrh gSa vkSj mlh 
le; fodkl ds fy, vius 'kjhj esa ekStwn 
vaM ihrd dh [kir djrh gSaA blds ckn 
eqag&}kj [kqyk gksrk gS vkSj 10 ekbØkWu (1 
ekbØkWu ¾ 0-001 fe-eh-) ls de vkdkj 

¶izkphu le; ls gh eNfy;ksa dks vkgkj nsuk vPNk ekuk tkrk gSA 
okrkoj.k ls vkgkj çkIr ugha gksus ij bUgsa f[kykus dh vko';drk 
mRiUu gksrh gSA LokHkkfod :i ls eNyh vius jgus okys okrkoj.k 
ls Hkkstu çkIr djrh gSaA ikuh ds lw{etho] ikniIyod vkSj 
çkf.kIyod eNyh dk çkÑfrd Hkkstu gSaA blds vykok vkdkj esa 
o`f¼ gksus ij dqN eNfy;ka vU; eNfy;ksa dks Hkh [kkrh gaSA eRL; ikyu esa iks"kd 
vkgkj dk D;k egRo gS] izLrqr ys[k esa blh rF; dks js[kkafdr djus dk iz;kl 
fd;k x;k gSA¸
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xhyk [kk|
xhyk [kk| eNyh dks f[kykus 

ds fy, mi;ksx dh tkus okyhs rkth 
eNyh] eksyLd ekal ;k ØLVsf'k;u dk 
feJ.k gksrk gSA eNyh dks f[kykus dh 
vko';drk vkSj lqfoèkk ds vuqlkj budks 
lkiQ djds VqdM+ksa esa foHkkftr fd;k 
tkrk gSA bl rjhds dh deh ;g gS fd 
budks lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa laxzfgr 
ugha fd;k tk ldrk gS] cfYd budk 
fge'khrhdj.k fd;k tkuk pkfg,A xhyh 
voLFkk esa gksus ds dkj.k buesa iks"kd 
rRo ls vfèkd ikuh gksrk gSA

vkt ds nkSj es a eNyh [kk| 
mRiknu ds fy, vkèkqfud çkS|ksfxfd;ksa 
ds vkxeu ds lkFk] eNyh dks f[kykus 
ds fy, lw[ks [kk| dh vksj vfèkd 
>qdko gSA ;g iks"k.k ls larqfyr vkSj iw.kZ 
gSA bl çdkj] thfor vkSj xhys [kk| ij 
gekjh fuHkZjrk dkiQh gn rd de gks 
tkrh gS vkSj thfor vkSj xhys [kk| ds 
lkFk lg&Hkkstu dk O;ogkj dsoy rHkh 
fd;k tkrk gS tc de [kpZ gksA

eNyh [kk| isYysV mRiknu

eNyh ds lwf=kr [kk|] ikuh esa fLFkj isYysV gSaA Hkki isYysVkbts'ku vkSj ,DLVªw'ku 
uked nks çkS|ksfxfd;ksa ds mi;ksx ls ;s mRikfnr fd, tkrs gSaaA bu nksuksa çkS|ksfxfd;ksa 
dk mi;ksx djds ikuh esa fLFkj jgus okys fofHkUu çdkj ds lwf=kr [kk| inkFkks± dk 
mRiknu fd;k tkrk gSA ,LVªw'ku çkS|ksfxdh dk mi;ksx rSjus okys] èkheh xfr ls Mwcus 
vkSj iwjh rjg Mwcus okys isYysV ds mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA bl izdkj eNyh 
vius [kkus dh vknr ds vkèkkj ij fofHkUu ikuh LraHkksa ls [kk| ys ldrh gSA rjy 
[kk| ds mi;ksx ls eNyhikyd [kk| ds uqdlku de dj ldrs gSa] D;ksafd eNyh 
dh [kkus dh xfrfofèk ns[kh tk ldrh gSA tc eNyh [kkuk can djrh gS rks f[kykuk 
Hkh can fd;k tk ldrk gSA

Hkki isYysVkbtj ,DVLVªwMj

okys ikni Iyodksa dks [kkuk 'kq: djrh gSaA 
tSls&tSls eNfy;ka c<+rh gSa] os 50 ekbØkWu 
ls 1-5 fe-eh- ds chp ds vkdkj okys 
çkf.kIyod [kkuk 'kq: djrh gSaA eNyh fd'kksj voLFkk çkIr djus 

ij ckgjh Hkkstu] ftlesa lwf=kr Hkkstu Hkh 
'kkfey gS] ys ldrh gSaA blds ckn eNyh 
;kSu ifjiDo voLFkk ij igqaprh gSa vkSj 
çtuu 'kq: djrh gSaA

bu lHkh voLFkkvksa esa eNyh dks 
vkgkj nsuk] ftlesa thfor] xhyk vkSj lw[kk 
[kk| 'kkfey gSa] tfVy dke gksrk gSA vxj 
eNyh çxzg.k voLFkk ;k VSad esa çtuu 
djrh gSa vkSj fu;af=kr Hkkstu f[kyk;k 
tkrk gS] rks os thfor [kk| DyksjsYyk 
tSls ikniIyod vkSj jksfViQj] vkVhZfe;k 
ukWIyh] DykMkslsjk tSls çkf.kIyod rd 
lhfer jgrh gSaaA
dkWihiksM~l

bu thfor [kk|ks a dks cnyus ds 
fy, dbZ izdkj ds vuqlaèkku ds ekè;e 
l s ekbØk si Q hM uked l w f = kr [k k| 
fodflr fd, x, gSaA buds mRiknu dh 
çkS|k sfxdh ds vkèkkj ij ;s [kk| ;k 
rks lw{e d.k gSa vFkok lw{e ,EcsMsM 
;k lw{e laiqfVr gS aA tytho'kkyk es a 

tsykfVukTM LVkpZ ds lkFk vU; la?kVdksa dk feJ.k

LVkpZ la?kVd dk tsykfVuhdj.k

LVkpZ dks NksM+dj lHkh la?kVdksa dk feJ.k

iks"k.k

eNfy;ks a ds vfèkdka'k [kk| bl Js.kh 
ds varxZr vkrs gS aA

blds vykok] eNyh dks [kkus ;ksX; 
ikniIyod vkSj çkf.kIyod dks c<+kok 
nsus ;ksX; tSfod vkSj xSj&tSfod nksuks a 
moZjdksa ls eNyh rkykcks a dks fu"ksfpr 
djds eNyh [kk| dk mRiknu fd;k tkrk 
gSA f[kykus dk vxyk Lrj iwjd [kk| ds 
:i esa tkuk tkrk gSA blds fy, lkekU; 
rkSj ij mi;ksx dh tkus okyh lkefxz;ka 
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çksVhu le`¼ ewaxiQyh [kyh vkSj ÅtkZ 
le`¼ pkoy@xsgw a Hk wlk gS aA rkykc ls 
miyCèk iks"k.k ds iwjd ds :i esa iwjd 
[kk| fn;k tkrk gSA lwf=kr [kk| ikSf"Vd 
:i ls laiw.kZ vkSj larqfyr gksrs gSa rFkk 
eNyh dh iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa 
dks iwjk djus yk;d Hkh gSaA
?kj@iQkeZ dk cuk [kk|

tc Hkh ge eNyh ds vkgkj ds ckjs 
esa ckr djrs gSaa] rks ;g loky gksxk fd 
D;k ?kj ij ;k [ksr esa eNyh dk vkgkj 
cuk;k tk ldrk gS\ ;g dk;Z dqN lhekvksa 
ds lkFk fd;k tk ldrk gSA jlksbZ midj.k 
dk mi;ksx djrs gq, Hkki fd, x, isYysVksa 
dk mRiknu fd;k tk ldrk gS] tks Mwcus 
okys isYysV gksaxsA blds fy, fuEu lkefxz;ksa 
dh vko';drk gksrh gSA

vkVk dks NksM+dj lHkh la?kVdksa dks 
rsy ds lkFk gkFk ls ;k ,d feDlj ds 
lkFk fefJr fd;k tk ldrk gSA LVkpZ okys 
la?kVd dks ikuh feykdj fpifpis tSy tSlk 
gksus rd xeZ fd;k tkuk pkfg,A bl tSy 

lw{e [kk|&o.kkZ] lh,e,iQvkjvkbZ }kjk fodflr leqæh vyadkjh eNyh [kk|

jlksbZ uwMy esdj dh enn ls gkFk ls isYysVkbls'ku

dkWihiksM~l

esa lHkh la?kVdksa dks tksM+dj ikuh ds lkFk 
LFkk;h vkVk gksus rd feJ.k fd;k tkuk 
pkfg,] ftls jlksbZ isYysV ;k uwMy esdj 

}kjk isYysVkbt fd;k tk ldrk gSA bl 
rjg cuk, x, uwMy dks LVhej esa nkc ds 
fcuk 15 feuV rd Hkki fd;k tkuk t:jh 
gS (blds fy, otu okYo ds fcuk çs'kj 
dqdj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bu 
isYysVksa dks èkwi ;k gkWV ,;j vksou esa lq[kk;k 
tkuk pkfg,A bl rjg lq[kk, x, isYysVksa 
dks ok;qcan fMCcksa esa j[kdj vko';drk ds 
vuqlkj mi;ksx fd;k tk ldrk gSA NksVh 
eNfy;ksa dks f[kykus ds fy, bu isYysVksa 
dks vko';d vkdkj esa VqdM+k djds Nkuus 
ds ckn mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
dSls f[kyk,a

e'khu ls cuk, x, ;k ?kj ds 
cus [kk| dks laLrqr ek=kk esa f[kyk;k 
tkuk pkfg,A cgqr vfèkd ;k cgqr de 
ugha f[kyk;k tkuk pkfg,A blds fy, 
lcls vPNk rjhdk ikyu dh tkus okyh 
eNfy;ks a dh Hkk stu jhfr dks le>uk 
gSA lkèkkj.kr% NksVh eNfy;ka vfèkd 
[kkrh gSa vkSj rst c<+rh gSaA eNyh c<+us 
ds lkFk Hkkstu dh [kir de gksrh gSA 
blfy, tc rd eNyh [kk| ysuk can 
ugha djrh gS] rc rd f[kyk;k tkrk gSA 
pkj ?kaVks a ds varjky esa bldh tkap dh 
tkuh pkfg, vkSj bl rjg ls f[kyk, tkus 
okys [kk| dh ek=kk vkSj ,d fnu esa dh 
tkus okyh iQhfMax dh la[;k (f[kykus 
dh vko`fÙk) fuèk Zkfjr dh tk ldrh  
gSA 

iks"k.k


