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िीली क्ररांनि के प्रसगं में समदु्ी सवंर्धि की भनूमका
इमले्ा जोसफ और अश्वती एन.

भा कृ अनु प-केन्द्रीर समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान, कोच्रीन, केरल

भूममका

विश्व की आबाद्री ि्षि 2050 तक खाद्य और प्रोट्रीन के 

स्ोतों की कािी मांग बनात्री िुई 9.6 वबललरन तक बढने 

की उम््रीद िै। रि आकललत रकरा गरा िै रक 3 वबललरन 

लोग प्राथवमक प्रोट्रीन स्ोत के रूप में समदु््री खाद्य पर 

वनभषिर करत े िैं और दवुनरा की आबाद्री का 10 रा 12 

प्रवतशत आज्रीविका के ललए प्रत्क्ष रा परोक्ष रूप से 

समदु््री खाद्य पर वनभषिर करता िै। जलज्रीि पालन िलैश्वक 

बाजारों में 58 प्रवतशत मछल्री की आपवूतषि करता िै (एि 

ए ओ 2016), इसललए इस क्षरेि को विकलसत करने से 

खाद्य सरुक्षा के साथ-साथ सामालजक और आधथषिक 

समािशे भ्री िो सकता िै। िलैश्वक तौर पर समदु््री खाद्य 

उत्ादों की बढत्री रि्री मांग की िजि स ेप्राकृवतक मछल्री 

स्ॉक पर गभं्रीर रूप स ेदबाि मिससू िुआ िै और रि 

अनमुान रकरा गरा िै रक प्राकृवतक मछल्री स्ॉक के 88 

प्रवतशत का परूी तरि विदोिन रकरा गरा िै रा इनका 

अवतविदोिन िो चकुा िै। जबरक मछल्री पालन के माध्यम 

स ेइस समस्ा का कुछ िद तक समाधान िो जाएगा, 

लरेकन पालन प्ररक्ररा में भ्री पाररस्स्वतक तरंि के विनाश, 

कृररिम वनिशे, खाद्य एि ं अपलशष्ट प्रबधंन स े जुड्री िुई 

रटकाऊपन की चनुौवतरों का सामना करता िै।

अवसर

मिासागर मानिता के ललए मित्वपूणषि लाभ प्रदान करते 

िैं, i) मछल्री पालन और जलज्रीि पालन से खाद्य और 

पो्ण सुरक्षा, ii) मछल्री पालन और जलज्रीि पालन, 

समुद््री और तट्रीर परषिटन से आधथषिक और सामालजक 

विकास, लशरपगं, खनन, ऊजया और iii) पाररस्स्वतकी 

तंरि की सेिाओ ंजैसे काबषिन स्रीक्ेसे््शन, जल वनस्ंदन, 

िारुमंडल्रीर और तापमान विवनरमन, अपरदन और 

चरम मौसम की घटनाओ ंसे सुरक्षा।

नीली अर्थव्यवस्ा / नीली मवकास

न्रील्री अथषिव्यिस्ा / न्रील्री विकास की अिधारणा 

रटकाऊ विकास वि्र पर ि्षि 2012 के दौरान रररो 

ड्री जन्रीरो में आरोलजत संरुक्त राष््ट सम्ेलन से उत्न्न 

िुई। ज्रीवित संसाधनों का िसल संरििण, वनजजीि 

संसाधनों का वनष्क्षिण, नए संसाधनों का उत्ादन, 

संसाधनों का विपणन और संसाधन स्ास्थ्य जैसे 

मिासागरों से संबंधधत पांच गवतविधधराँ मिासागरों पर 

मूल्य शृंखला पद्धवत लागू करते िुए की गर्री। ज्रीवित 

संसाधन संरििण गवतविधध के ललए, मिासागर की 

सेिाओ ं में सबसे पिले मनुष्यों और जानिरों के ललए 

खाद्य सुरक्षा, और म्यि पालन जैसे उद्योगों की स्ापना 

िै। इस मिासागरीर सेिा के ललए उभरता िुआ उद्योग 

समुद््री संिधषिन िै। तट पर प्रचललत सभ्री जल्रीर कृर् 

गवतविधधराँ मिासागरों को िस्ांतररत की जा सकत्री 

िैं और समुद्ों के औद्योग्रीकरण को स्रीधे समुद््री कृर् के 

माध्यम से संबोधधत की जा सकत्री िैं। ज्रीवित संसाधनों 

के िसल संरििण द्ारा प्रदान की जाने िाल्री मिासागर 

सेिाएँ जैि-विविधता और जैि-प्रौद्योगगकी िैं, लजनकी 
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मिासागरों के ललए स्ारपत उद्योगों में लगभग कोई 

वनशान निीं िै, लेरकन भूवम गवतविधधरों के ललए स्ारपत 

उद्योगों में एक बिुत बडा वनशान िै। रि रिर से पारंपररक 

भूवम गवतविधधरों को मिासागरों में स्ानांतररत करने के 

तत्व में लाता िै। िाल ि्री में, विशे् रूप से तट्रीर देशों 

के ब्रीच सामालजक, परयािरण्रीर और आधथषिक स्स्रता 

की नींि स्ारपत करने में समुद््री संसाधनों के मित्व पर 

कािी ध्यान हदरा गरा िै। इस अिलोकन के आधार 

पर, कई हितधारक रटकाऊ विकास के ललए एक "न्रील्री 

अथषिव्यिस्ा" -एक एकीकृत दृरष्टकोण के विकास के 

ललए बुला रिे िैं, जो इस समझ को बनाता िै रक दवुनरा 

के मिासागर न केिल रिि के सति क्षेरि के 70 प्रवतशत 

से अधधक के ललए लजम्ेदार िैं, बस्कि िैलश्वक आधथषिक 

स्स्रता की नींि भ्री बनाते िैं।

समुद्ी संवर्थन द्ारा नीली अर्थव्यवस्ा / 
नीली मवकास और खाद्य सुरक्ा

लोगों के ललए खाद्य सरुक्षा िालसल करने में न्रील्री 

अथषिव्यिस्ा / न्रील्री विकास की प्रमखु भूवमका िै। 

मात्स्यिकी और समुद््री सिंधषिन सहित मात्स्यिकी के्षरि, 

बड े पमैान े पर प्रोट्रीन, िसा और कैलोरी की आपवूतषि में 

रोगदान देता िै जो देश में खाद्य सरुक्षा की स्स्वत का 

समथषिन करता िै। खाद्य सरुक्षा सुवनलचित करने के ललए 

पश ु और गरै-पशु उत्धत्त दोनों के पौरष्टक भोजन तक 

पिंुच में सधुार, खाद्य अपव्यर में कम्री, खाद्य और खाद्य 

उत्ादों के व्यापार में कम बाधाओ ं और खाद्य-पदाथथों 

की कम्री िाल ेक्षरेिों में खाद्य पदाथथों के कुशल वितरण 

का प्रािधान करना आिश्यक िै। खाद्य असुरक्षा को 

सबंोधधत करने के पारंपररक उपारों के अलािा, न्रील्री 

अथषिव्यिस्ा समदु््री म्यिन को बढाकर स्स् और 

सरुलक्षत भोजन की बढत्री मांग को परूा करने के ललए 

परयाप्त अिसर प्रदान करत्री िै। पूरे विश्व में समदु््री खाद्य 

के रूप में पख मछल्री और किच मछल्री बड्री मारिा में 

कच््री रा प्रससृं्त रूप में उपरोग रकरा जाता िै। प्ररििण 

मछल्री अितरण अिरुद्ध अिस्ा में िोने के कारण िाल 

के ि्थों में मछल्री आपूवतषि के ललए समदु््री सिंधषिन पर 

वनभषिरता कािी बढ गर्री िै। न्रील्री अथषिव्यिस्ा के प्रसगं 

में बिु सिंधषिन (polyculture), प्रजावत विविधता, इष्टतम 

आिार देने, रोग प्रवतरोधता आहद द्ारा परयािरण को कम 

क्षवत पिँुचात ेिुए उच् मारिा में मछल्री उत्ादन रकरा जा 

सकता िै। इसके अलािा, न्रील्री अथषिव्यिस्ा को अपनान े

िाल ेदेश पालन, परररक्षण और प्रजावतरों के प्रससं्रण 

के ललए अत्ाधवुनक तकन्रीकों को विकलसत करने पर 

अधधक ध्यान कें हद्त करेंगे। म्यिन कारषि में लग े िुए 

देश्री समदुारों द्ारा छोटे पैमाने के जलज्रीि पालन की 

भूवमका खाद्य सरुक्षा के दृरष्टकोण स ेभ्री ऊपर िै। ज्रीिन 

उपार के ललए मछल्री की घरेल ूमांग परूा करने के बाद 

मछुआरे अधधशे् मछल्री शिरी बाजारों में बेचकर अपन्री 

आज्रीविका कमाने में सक्षम िोंगे। इसके अलािा, मलू्य 

वनधयारण, प्रमाण्रीकरण, लबेललगं और विपणन पर न्रीवतरों 

को सक्षम करके, न्रील्री अथषिव्यिस्ा के सदंभषि में मछल्री 

पकडने के के्षरि को अधधक सगंहठत और विवनरवमत 

रकरा जा सकता िै।

जलजीव पालन द्ारा प्ोटीन मांग को पूरा 
करना

न्रील्री अथषिव्यिस्ा द्ारा प्रोट्रीन की मांग को प्रभािकारी 

ढंग से संबोधधत रकरा जा सकता िै। स्स् ज्रीिन 

के ललए, मनुष्यों को संतुललत आिार की आिश्यकता 

िोत्री िै लजसमें प्रोट्रीन, िसा और अन्य आिश्यक तत्व 

शावमल िोते िैं। मानि शरीर में औसत दैवनक कैलोरी 

की आिश्यकताओ ं को बनाए रखने के ललए प्रोट्रीन 

की न्यूनतम मारिा आिश्यक िै। मछल्री की खपत िाले 

विकलसत राष््टों की तुलना में प्रवतश्री्षि दैवनक औसत 

मछल्री खपत कम िोने िाले देशों में मछल्री पशु प्रोट्रीन 

का मित्वपूणषि स्ोत िै। मछल्री और मछल्री उत्ाद मानि 

स्ास्थ्य के ललए मित्वपूणषि त्रीन विधभन्न पशु प्रोट्रीन 

के स्ोत िैं। कुल मछल्री प्रोट्रीन के 70-80 प्रवतशत में 

एस्टिन, मरोलसन, ट्ोपोरमरोलसन और एटिोमरोलसन 

सहित संरचनात्मक प्रोट्रीन िोते िैं। इसके अवतररक्त 

कुल प्रोट्रीन के लगभग 25-30 प्रवतशत और 3 प्रवतशत 

में क्रमश: मरोएल्ुवमन, ग्ोबुललन और एनजाइम जैसे 

सारकोप्ास्मिक प्रोट्रीन और कनटि्रीि रटश्यु प्रोट्रीन 

सत्म्ललत िैं। ि्षि 2010 में, विकासश्रील देशों में मछल्री 

पशु प्रोट्रीन खपत का 19.6 प्रवतशत था। दसूरे शब्ों में, 

मछल्री और मछल्री उत्ादों ने 2.9 वमललरन लोगों को 
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पशु प्रोट्रीन खपत का लगभग 20 प्रवतशत और 4.3 

वबललरन लोगों को लगभग 15 प्रवतशत पशु प्रोट्रीन 

प्रदान रकरा। आकलन के अनुसार, एक िरस् की 

दैवनक प्रोट्रीन आिश्यकता का लगभग 50-60 प्रवतशत 

150 रिा. मछल्री से प्राप्त िोता िै। रद्यरप भारत सहित 

अधधकांश विकासश्रील देशों में मछल्री उत्ादन बढाना 

न्रीवतगत प्राथवमकता रि्री िै, लेरकन न्रील्री अथषिव्यिस्ा 

प्रवतमान में समुद््री मछल्री संसाधनों का उपरोग करके 

पो्ण और स्ास्थ्य के मुद्ों से वनपटने के ललए कें हद्त 

दृरष्टकोण क्षेरि्रीर अथषिव्यिस्ाओ ं में पशु प्रोट्रीन की 

आपूवतषि में मछल्री के रोगदान को बढाएगा। विधभन्न 

देशों में न्रील्री अथषिव्यिस्ा को बढािा देने के ललए 

प्रोट्रीन रुक्त प्रजावतरों के पालन को प्रोत्ाहित करना 

चाहिए। जलज्रीि पालन सेटिर के ललए ध्यान केन्दन्दत 

न्रील्री अथषिव्यिस्ा न्रीवतरों द्ारा उत्ादन, विपणन तथा 

खाद्य सुरक्षा स्स्वतरों में बढािा िोने के साथ-साथ 

विकासश्रील देशों में लोगों की प्रोट्रीन आिश्यकताओ ं

को पूरा रकरा जा सकता िै।

उत्ादन की उत्तरदायित्वपूर्थ गहनता

समुद््री संिधषिन दवुनरा के रकस्री भ्री देश के ललए 

न्रील्री अथषिव्यिस्ा का एक मित्वपूणषि क्षेरि िै। न्रील्री 

अथषिव्यिस्ा के संदभषि में, समुद््री संिधषिन विधभन्न उदे्श्यों 

के ललए समुद् में भोजन का संिधषिन करने के साथ-

साथ गैर-खाद्य पदाथथों को संदधभषित करता िै। रि क्षेरि 

खाद्य, पो्ण, आज्रीविका सुरक्षा, रोजगार सृजन और 

विदेश्री मुद्ा अजषिन में मित्वपूणषि रोगदान देता िै। न्रील्री 

अथषिव्यिस्ा प्रवतमान में, जलज्रीि पालन में कच्े और 

प्रसंसृ्त दोनों क्षेरिों को आधुवनक तकन्रीक के अधधक 

से अधधक अनुप्ररोग की आिश्यकता िोग्री। इसललए 

देशों के रकस्री विशे् क्षेरि के ब्रीच समुद््री संिधषिन के 

प्रौद्योगगकी िस्ांतरण के ललए उपरुक्त तंरि स्ारपत 

रकरा जाना आिश्यक िै।

समुद््री संिधषिन के लजम्ेदार गिनता का उदे्श्य मछल्री 

की बढत्री मांग को पूरा करना और दवुनरा की आबाद्री 

बढने के अनुसार मछल्री की बढत्री मांग को पूरा करना 

भ्री िै। खाद्य और कृर् संगठन (एि ए ओ) की पिल 

तकन्रीकी और क्षमता वनमयाण प्रदान करके सरकार 

और रकसानों को समुद््री संिधषिन विकास के ललए राष््ट्रीर 

रणन्रीवत विकलसत करने, उत्ादकता बढाने िाल्री 

बेितर प्रबंधन और प्रशासन न्रीवतरों और सिवोत्तम 

प्रथाओ ंके प्रसार और रििण और वनिेश को प्रोत्ाहित 

करने के ललए परयािरण और ब्रीमारी के जोखखम को कम 

करने में समथषिन करत्री िै। इसके अलािा इस पिल से 

प्रदान रकए गए समथषिन, सािषिजवनक-वनज्री भाग्रीदारी के 

माध्यम से फीड प्रौद्योगगरकरों सहित उन्नत तकन्रीकों, 

कुशल संसाधन संचाललत कृर् प्रणाललरों के विकास, 

उत्ादन के ललए नई उपभेदों और नस्ों का उपरोग 

करना, उचचत स्ॉरकंग घनत्व के साथ-साथ बेितर जल 

प्रबंधन सहित बेितर रोग वनगरान्री और प्रितषिन के ललए 

विवनरामक सुधारों को ललक्षत रकरा गरा िै।

समुद्ी संवर्थन के महत्वपूर्थ वैश्श्वक 
िोगदान

खाद्य सुरक्ा, पोषर और स्ास्थ्य: मछल्री दवुनरा की 

आबाद्री द्ारा उपभोग रकए गए पश ुप्रोट्रीन के 16 प्रवतशत से 

अधधक का रोगदान देत्री िै और सभ्री प्रोट्रीन की 6.5 प्रवतशत 

खपत िोत्री िै, 1 वबललरन लोग प्रोट्रीन के इस स्ोत पर वनभषिर 

करत ेिैं। कम मारिा में भ्री, मछल्री का प्रािधान दवुनरा भर 

में गरीब और कमजोर आबाद्री के ब्रीच भोजन और पो्ण 

सरुक्षा को सबंोधधत करने में प्रभाि्री िो सकता िै।

आजीमवका: एि ए ओ का अनमुान िै रक मछुआरों, 

मछल्री पालनकारों और सबंधंधत उद्योगों को सिेाओ ं

और सामानों की आपवूतषि करन ेिाल ेलोग दवुनरा भर में 

660-820 वमललरन लोगों की आज्रीविका का आश्वासन 

देत े िैं। इसके अवतररक्त महिलाएं मात्स्यिकी वितरण 

शृखंला में मित्वपणूषि भवूमका वनभात्री िैं- रि आकलन िै 

रक महिलाएं स्रीधा मात्स्यिकी में 15 प्रवतशत और हद्त्रीर 

मात्स्यिकी गवतविधधरों (विशे् त: मछल्री प्रससं्रण, में 

चािे औपचाररक रा अनौपचाररक क्षरेि) में 90 प्रवतशत 

तक लग्री िुई िैं।

टटकाऊ आरर्थकी मवकास: अधधक विकासश्रील 

तट्रीर और द््रीप्रीर राष््ट अपने सकल घरेलू उत्ाद और 
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सािषिजवनक राजस् के मित्वपूणषि हिस्सा के ललए समुद््री 

संिधषिन पर वनभषिर करते िैं। इसे तेज्री से विकलसत करने 

के ललए और अगर लगातार रकरा जाता िै, तो भोजन 

के प्रमुख स्ोत और न्रील्री अथषिव्यिस्ा की आधारलशला 

के रूप में जारी रखने का अनुमान िै। समुद््री शैिाल के 

उत्ादन में िुई प्रगवत मछल्री खाद्य और पशु खाद्य के 

स्ान पर कम प्रदू् ण से पौधा सामगरिरों के उत्ादन की 

ओर इशारा करत्री िै।

मवपरन: समुद््री भोजन दवुनरा में सबसे अधधक 

मूल्यिान अंतरयाष््ट्रीर स्र पर विपणन की जाने िाल्री 

खाद्य िस्ु िै, जो वनरयात की जाने िाल्री सभ्री मछल्री का 

36 प्रवतशत िै। ि्षि 2018 में रूएस $ 180 वबललरन में, 

मछल्री का वनरयात मूल्य अगले सबसे अधधक विपणन 

िस्ु–सोराब्रीन के दोगुने से अधधक िै। कुल मछल्री 

विपणन के आधे भाग से अधधक विकासश्रील देशों के 

समुद्ों से रकरा जाता िै और जलज्रीि पालन उत्ादन 

के क्षेरि में भारत च्रीन के बाद हद्त्रीर स्ान पर िै।

भारत में समुद्ी संवर्थन के नीली 
मवकास/नीली अर्थव्यवस्ा दृटटिकोर

पख मछश्लिों के श्लए हैचरी प्रौद्योयगकी 
का मवकास

समुद््री संिधषिन की साध्यता िोने िाल्री पांच से अधधक 

उच् मूल्य की समुद््री प्रजावतरों (कोवबरा राचचसेन््ोन 

कनाडम, स्नबनोस पोम्ानो ट्रकनोटस ब्ोच्री, 

भारत्रीर पोम्ानो ट्री. मूकाल्री और संतरा चचत्त्री िाल्री 

रिूपर (एरपवनिेलस कोइओइडस) के ब्रीज उत्ादन 

प्रौद्योगगकी के विकास के साथ भारत समुद््री संिधषिन 

के माध्यम से सतत न्रीले विकास की ओर बढ रिा िै। 

कोवबरा और पोम्ानो मछललरों के राष््ट्रीर ब्ूडबैंकों की 

स्ापना देश में तेज्री से बढने िाल्री समुद््री संिधषिन की 

मांग का पररणाम िै। देश में कृर् आिश्यकताओ ं के 

ललए उपरिि िैचरी और आपूवतषि शृंखला का विकास भ्री 

प्रगवत पर िै।

फपजंरा मछली पालन

संभामवत स्ान: विधभन्न मानदंडों के आधार पर भारत 

के पूिषि और पलचिम तटों पर रपजंरा मछल्री पालन के ललए 

कई स्ानों की पिचान की गर्री िै।

• तवमल नाडु: कोरामंडल तट पर 30 स्ान और 

मन्नार खाड्री और पाक उपसागर में 20 स्ान

• केरल: 5 स्ान

• गुजरात: 28 स्ान

• आंध्ा प्रदेश: 8 लजलों में 29 स्ान

• अंदमान एिं वनकोबार द््रीप: 23 स्ान

• कनयाटक: 36 स्ान

• गोिा: 6 स्ान

स्देश्री रूप से विकलसत लागत अनुकूल समुद््री रपजंरा 

रडजाइन और जालों ने देश में समुद््री रपजंरा मछल्री 

पालन के विकास को सक्षम बनारा िै।

महिलाओ ंद्ारा संचाललत रपजंरों का दृश्य मछललरों को खाद्य देने का दृश्य
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भारत में समुद्ररी डपजंरा मछलरी पालन: संभाववत क्षेत्रों कषे  आधार पर दरीर्घ काललक आयोजन

भारत में समुद््री रपजंरा मछल्री पालन के 
ललए संभावित क्षेरि (तटितजी क्षेरि) 

82रक.म्री.2 [~ 1% of 8118km = 82रक.म्री.]

रपजंरों की कुल संख्या 8,20,000(=0. 82 वमललरन) [एक रपजंरे के लंगर, जगि आहद के ललए आिश्यक क्षेरि 
-100म्री2]

पालन की जाने की प्रमुख मछल्री प्रजावतराँ कोवबरा (राचचसेन््ोन कनाडम); पोम्ानो (ट्रकनोटस ब्ोच्री); ट्री. मूकाल्री एलशरन 
समुद््रीबास (लैटस कैलकैररिर); रिूपर (एरपवनिेलस कोइओइडस); स्नाप्पर (लूटजानस 
अजजेन्दन्माकुलेटस); करंलजड (कैरांक्स सेक्सिालसएटस और स्री. इग्ोवबललस)

िार ष्िक अनुमावनत उत्ादन (टन में) @ 5 
टन/रपजंरा/िसल 

4,100,000 (= 4.1 वमललरन टन)
(820,000 x 5 टन )

8.2 लाख रपजंरों के ललए ब्रीज की 
आिश्यकता (50% कोवबरा; बाकी अन्य 
प्रजावतराँ) 

2460 वमललरन– मूल/ सैटलाइट िैचरी नसषिरी अिधारणा विचारण्रीर 

खाद्य की आिश्यकता पालन िेतु 6.15 वमललरन टन; रडभंकों को खखलाने िेतु 9963 टन 

प्रारंधभत गवतविधध एन एि ड्री ब्री, राज्य सरकारों और अंवतम उपरोगकतयाओ ंके साथ सिकारी कारषिक्रम

खाद्य, ब्रीज की आिश्यकताओ ंपर अनुमान लगारा, राष््ट्रीर ब्ूड बैंक की स्ापना; मछल्री 
खाद्य के स्ान पर कीट स्ोत की साध्यता 

समुद््री स्ावनक रोजना और समुद््री संिधषिन न्रीवत 

उभरते रोगों और परज्रीि्री के प्रवत तैरारी 

राष््ट्रीर मात्स्यिकी न्रीवत विचाराध्रीन िै 

कोविया मछलरी कषे  डपजंरा पालन का अर्घशास्त्र

रपजंरे का आकार 6 म्री. व्यास; 4 म्री. की गिराई (घनत्व 113 म्री3)

पूंज्री लागत (आइ एन आर) 2.50 लाख

पररचालन लागत (आइ एन आर) 4.61 लाख 

संभरण 1000 ब्रीज/रपजंरा (10/म्री3)

िसल संरििण के समर भार (प्रवत मछल्री) 3.5 रक.रिा. 

कुल िसल संरििण (रक. रिा. / िसल) 2800

अवतज्रीवितता 80%

खाद्य पररितषिन दर (एि स्री आर) (पेलेट खाद्य) 1: 2 

िामषि गेट मूल्य (/रक.रिा.) 350.00 

उत्ादन लागत (/रक.रिा.) 164.00

शुद्ध लाभ (आइ एन आर) (/रपजंरा/िसल) 4,69,000/-

कम लागत का रपजंरा स्देश्री रूप से विकलसत लागत अनुकूल रपजंरा
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रपजंरा मछल्री पालन से भारत में तट्रीर मछुआरों के 

ललए आर और रोजगार की अपार संभािनाएँ पैदा िुई 

िैं। ितषिमान में केन्द्रीर समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान 

संस्ान के तकन्रीकी समथषिन से देश के समुद्ितजी 

राज्यों में 3000 से अधधक रपजंरों की स्ापना की गर्री 

िै। इन मछल्री पालन खेतों से मछुआरों को आइ एन आर 

250 करोड का कुल शुद्ध लाभ पैदा करते िुए 5,250 

टन की कुल मछल्री उत्ादन िोता िै (औसत शुद्ध लाभ 

आइ एन आर 3.5 लाख / रपजंरे की गणना) । रपजंरे 

के वनमयाण में प्रत्क्ष रोजगार के माध्यम से, रपजंरे के 

संचालन और इससे जुड्री िुई नौकरररों में एक अनुमावनत 

0.20 वमललरन कारषि हदिस उत्न्न िोते िैं। प्रत्क्ष और 

अप्रत्क्ष रोजगार के माध्यम से शवमकों को वमलने िाल्री 

आर आइ एन आर 1.3 वबललरन िोग्री। रपजंरा वनमयाण 

सामरि्री और सामान के आपूवतषिकतयाओ ंऔर ड्रीलरों को 

भ्री रपजंरा मछल्री पालन के माध्यम से लाभात्न्वत रकरा 

जाता िै। मछल्री ब्रीज और खाद्य के आपूवतषिकतयाओ ंको 

वमलने िाला आधथषिक लाभ आइ एन आर 0.70 वबललरन 

आकललत रकरा गरा िै। इसके अवतररक्त रपजंरा वनमयाण 

सामगरिरों के आपूवतषिकतयाओ,ं जाल तथा इससे जुड्री िुई 

सामगरिराँ बनाने िालों को भ्री लगभग आइ एन आर 

0.36 वबललरन का लाभ प्रत्ालशत िै।

मानव संसारन मवकास

भारत्रीर समुद् में खुला सागर रपजंरा मछल्री पालन 

प्रोत्ाहित करने िेतु भा कृ अनु प-केन्द्रीर समुद््री 

मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान (स्री एम एि आर 

आइ) द्ारा प्ररििण मात्स्यिकी स्गगत िोने की 

पालन के बाद संरिहित समुद््रीबास मछल्री

रपजंरा मछल्री पालन में प्रलशक्षण

इरंडरन पोम्ानो मछल्री
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पररस्स्वत में समुद््री संिधषिन गवतविधधरों द्ारा देश 

में न्रील्री क्रांवत को बढािा देने के उदे्श्य से सभ्री 

समुद्ितजी राज्यों में 5,000 से अधधक मछुआरों / 

मछल्री पालनकारों को खुला सागर रपजंरा मछल्री 

पालन में प्रलशक्षण हदरा गरा िै।

मनष्कष्थ

समुद््री संिधषिन और संबंधधत गवतविधधरों के माध्यम 

से न्रील्री अथषिव्यिस्ा / न्रील्री विकास द्ारा सभ्री 

विकासश्रील देशों के राष््ट्रीर सकल घरेलू उत्ाद 

में सुधार की कािी संभािनाएं िैं। भारत में, उचचत 

रणन्रीवतरों और उपारों के माध्यम से, अधधक क्षेरिों में 

शावमल अधधक हितधारकों के साथ समुद््री संिधषिन का 

विस्ार रकरा जा सकता िै। सरकार, विकासात्मक 

संगठन और अनुसंधान संगठन, िाथों-िाथ काम करके 

देश की न्रील्री विकास / न्रील्री अथषिव्यिस्ा में एक 

स्ार्री और परयािरण अनुकूल तरीके से मित्वपूणषि 

रोगदान दे सकते िैं।

रपजंरा मछल्री पालन में स्री एम एि आर आइ-एन एि ड्री ब्री परररोजना के हितधारक

मछल्री संरििण मेलाओ ंद्ारा रपजंरा मछल्री पालन का प्रचार
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इनिहास के पन् ेमें समदु्ी शैवाल, स्ास्थ्य, सपंत्ति, पययावरि 
की समन्विा में इसकी भनूमका और महहला मछुआररिों के 
ललए वैकल्पिक जीनवका
रीता जिशकंर

भा कृ अनु प-कें द््रीर समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान, एरणाकुलम नोथषि प्री. ओ., कोच्रीन – 682 018, केरल

पथृ््री, मिासागरों से गघरा िुआ एक रिि िै, लजसका 

लगभग 71 प्रवतशत जलमडंल स े भरा िुआ िै और 

इसके समूच े पान्री का 96.5 प्रवतशत जल समदु््री और 

लिणात्मक िै। मिासागर की उत्ादकता पादपप्िक 

जसै ेनामक सकू्ष्म ज्रीिों से संपन्न िोत्री िै। मिासागरों के 

तट पर पाए जान ेिाल ेसमदु््री शिैाल और समदु््री घास 

मिासागर की उत्ादकता में 10% का रोगदान करत ेिैं। 

िारमुडंल के 70% स ेअधधक ऑक्क्सजन समदु््री पौधों से 

पारा जाता िै। अत: िमें रि समझ लनेा चाहिए रक समुद््री 

पौधों की विशे्ता रकतन्री मित्वपणूषि िै। समदु््री शिैाल 

तट्रीर क्षरेिों में पाए जान ेिाल ेलाल, भूरे और िरे रंग के 

तजे बढन ेिाल ेसू्ल शैिाल िैं। भूवम के पौधों की तरि 

समदु््री शिैालों में थालस के अलािा जड, कांड रा शाखाएं 

निीं िोत्री िैं और इसके िर भागों में पुनजषिनन और प्रकाश 

सशें््ण द्ारा आिार बनाने की क्षमता िोत्री िै।

पाररस्स्वतक दृरष्टकोण स े रकए गए परुातत्व अध्यरनों 

स ेमानि और समदु््री जिैविविधता के सबंधं पर प्रकाश 

डाला गरा िै। इसके अवतररक्त कई लखेकों ने हिमनद 

(Glacial period) के दौरान भूवम के जलिारु पररितषिन 

के प्रवत समदु् के प्रवतरोधक (buffering) प्रभाि के बारे 

में बतारा िै। रि माना जाता िै रक समदु् स ेस्ल भाग 

की ओर प्रिास एि ंकृर् के विकास स ेपिल ेअमररका 

के प्रशांत मिासागर के तट पर केल्प (Kelp) जैसे समुद््री 

शिैाल से प्राप्त खाद्य और पनाि की सिारता से मानि 

आबाद्री की स्ापना िुई थ्री। नान्जगं इन्स्टिटू्ट ऑि 

लजरोलज्री एंड पाललएन्ोलज्री, च्रीन, विजजीवनरा और 

उत्तर पलचिम विश्वविद्यालर, प्री आर स्री (Northwest 

University, PRC) के साथ लगभग 600 वमललरन ि्षि 

परुाने पा्ाणों में समदु््री शैिाल का चचरि िोलसल (fossil) 

के रूप में खोज की गर्री थ्री। दलक्षण चचल्री के मोने् िदेजे 

के ज्रीिाश्ों के अध्यरन और पत्थर के औजारों में वमले 

िुए जल े िुए और कटे िुए टुकड ेरि दशयाते िैं रक इन 

ज्रीिाश्ों स ेकम स ेकम 14,600 ि्थों से पिल ेमानि 

द्ारा समदु््री शिैालों के विदोिन खाद्य के ललए उपरोग 

रकरा गरा था। हद्त्रीर विश्व रदु्ध स ेपिल ेश्रीतकाल के 
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दौरान बाट्स द््रीप में लसतबंर मि्रीन ेमें तट्रीर शिैालों को 

इकट्ा करके गोबर के साथ वमलाकर घरों की द्रीिारों में 

चचपककर और सखुाकर ईंधन बनारा जाता था। परुान्री 

कुछ कविताओ ं के अनसुार ए ड्री 563 में डोनेगल का 

वनिास्री सेंट कोलम्ा ईसाई धमषि के प्रचाराथषि पलचिम 

स्ोटलान्ड के अरोना में गए थे, जिॉ ं लाल शिैाल, 

डल्स ,पास्मिरा पामिटेा (Dulse, Palmira palmata) 

को पारंपररक रूप में उबालकर खारा जाता था। र ेसतं 

अरोना स ेसमदु््री शिैालों का सरंििण करके अपने ललए 

और गरीबों को भोजन के रूप में देत ेथे।

कुछ अनुसंधान रि सुझाि देते िैं रक च्रीन में 2700 

ईसा पूिषि से ि्री समुद््री शैिालों का उपरोग रकरा गरा 

था। 600 ईसा पूिषि में जे ट्ू ने ललखा रक च्रीन में विशे् 

अवतधथवतरों और राजाओ ं को भेंट के रूप में समुद््री 

शैिालों को भोजन में परोसा जाता था। च्रीन में 5िीं सद्री 

में आिार के रूप में केल्प का उपरोग रकरा गरा था। 

दस्ािेजों के अनुसार जापान में 2000 ि्थों से समुद््री 

शैिाल को सिारक भोजन के रूप में ललरा जाता था 

और रि दशयारा जाता िै रक 800 ए ड्री के दौरान जापान 

में िर रोज खाना पकिान में छ: प्रकार के समुद््री शैिालों 

का उपरोग रकरा जाता था। ि्षि 794 में जापान के लोग 

सुखाए गए समुद््री शैिाल से नोरी (Nori) बनाकर खाते 

थे, जो अभ्री सुश्री (Sushi) के रूप में प्रचललत िै। रूरोप 

में रूनान्री तथा रोमन काल में भूमध्य समुद््री शैिालों को 

औ्ध्री के रूप में उपरोग रकरा जाता था और रि माना 

जाता था रक रूनावनरों ने 100 ब्री स्री से लेकर समुद््री 

शैिालों को जानिरों को भ्री खखलाते थे। भूमध्य में ईसा 

पूिषि काल में लाल शैिालों को रंजक और परज्रीि कीडों 

के इलाज के ललए दिा के रूप में इस्ेमाल रकरा जाता 

था। आसे््ललरा में रकए गए अनुसंधान से गार के आिार 

में लाल शैिाल (Asparagopsis taxiformis) को 

वमलाने पर इन के डकार में म्रीथेन की मारिा 99% तक 

कम पार्री गर्री। रि बतारा जाता था रक गार अपन्री 

डकार में प्रवत ि्षि 150 रकलोरिाम म्रीथेन बािर वनकालते 

िैं, जो परयािरण के ललए विपूरक िै क्ोंरक म्रीथेन C02 

की अपेक्षा 30 गुना अधधक भूमंडल्रीर तापन बढाता िै।

अररलान्ड जसै ेद््रीप में 1200 ए ड्री स ेपिल ेभवूम की उिषिरता 

बढान ेके ललए समदु््री शिैाल का सरंििण रकरा जाता था। 

ि्षि 961 ब्री स्री में आइसलान्ड के पुरान ेप्रलखे में समदु््री 

शिैाल के सरंिि पर तट्रीर सपंधत्त अधधकार की वनरमािल्री 

आभार: जो िासलर 

अह्निेस्टिओनसिस लजल्रीरडरम 
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का उले्ख रकरा गरा िै। आइसलान्ड के लोग ततं ु के 

स्ोत के रूप में डल्स समदु््री शिैाल को िकिा नाश्ा में 

इस्मेाल करत ेथ।े आज भ्री स्ोटलान्ड और अररलान्ड 

में समदु््री शिैाल का बडा उद्योग स्ारपत िै। परुान ेििार के 

लोग समदु् में केल्प शिैाल की बग्रीचा बनात ेथ।े ि े60-

70 समदु््री शिैाल प्रजावतरों को खाद्य, औ्ध्री और उनके 

प्रमखु समारोिों में उपरोग करत े थ।े टोंगन्स उनका रि 

मानना था रक ललम ुमोई नामक भरेू शिैाल उन्ें लबं्री आरु 

और अच्ा स्ास्थ्य देने में सिारक िै। 3000 ि्षि तक 

टोंगनों को ललम ुमोई का रिस् पता था और ि ेखाद्य में ललमु 

मोई को प्राधान्य देत ेथ।े ि्षि 1777 में जब कैप्टन कुक टोंगा 

आए थ,े तब उनको स्ास्थ्य और ऊजया बढान ेके ललए उन्ें 

ललम ुमोई की भेंट की गर्री थ्री।

16िीं सद्री में च्रीन के लोग गलगंठक (goiter) ब्रीमारी 

से छुटकारा पाने के ललए भूरे समुद््री शैिाल, अथस्ल्री 

की प्रीडा (intestinal afflictions) के ललए जेल्रीरडरम 

जैसे लाल शैिाल और प्रसूवत के समर पेश्री विस्ार 

के ललए शुष्क लावमनेरररा शैिाल को उपरोग रकरा 

करते थे। ककषि ट जैसे मारात्मक ब्रीमारी के उपचार के 

ललए च्रीन और जापान के लोग सहदरों से पिले समुद््री 

शैिाल का उपरोग करते थे। िाल के िैज्ावनकों ने इस्री 

पारंपररक औ्ध्री की िास्विकता पर अनुसंधान करके 

ि्षि 1995 में केल्प (Ascophyllum and Fucus) 

से रक्त ककषि ट के गुमि रोध्री प्ररक्ररा का आविष्कार 

रकए थे। कोम्ु (Laminaria japonica) और िाकामे 

(Undaria pinnatifida) में कुछ ऐसा वमचशत औ्ध 

िैं जो उत्ररितषिन्रीर रोध (anti-mutagenic) का काम 

करते िै। भूरे समुद््री शैिाल केल्प से वनकाले गए सल्फर 

रुक्त वमचशत सकषि रा फ्ूकोन (Fucons) में ककषि ट लावमनेरररा 

फ्ूकस उंने्डरररा एसोरिल्म 

कोलशका की िृद्द्ध का वनरोध करने के ललए व्यििार 

रकरा जाता था।

जापान के लोग च्रीन के इस औ्ध्रीर सूरि को दोिराकर 

प्ररोगशाला में केल्प शैिाल (लावमनेरररा प्रजावत) 

को लेकर गुमि कोलशका का आकार छोटा करने में 

सक्षम िुए। डॉ. जॉने ट्रीस, जो विश्व के प्रमुख समुद््री 

शैिाल गिे्क िै, अपने अंत: वि्र विशे् कारषिक्रम 

(Interdisciplinary Program) में िाियाडषि सू्ल 

ऑि पस्ब्क िेल्थ के साथ ि्षि 1981 में एक लेख का 

प्रकाशन रकरा, लजसमें रि दोिरारा गरा रक जापान 

में जो महिलाएं केल्प प्रजावत के समुद््री शैिाल को 

वनरवमत रूप से उपभोग करते िैं, उनको रजो वनिृधत्त 

पचिात (postmenopausal) स्स्वतरों में स्न ककषि ट 

(breast cancer) िोने की संभािना कम िै। इससे 

फ्ूकोरडरा (fucoidan) के ककषि ट रोग प्रवतरोध्री (anti 

carcinogenic) प्रभाि का वििरण वमलता िै। डॉ. 

ड्म्स ने रि भ्री सूचचत रकरा रक डल्स और लेिर जैसे 
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लाल शैिाल के वमश सकषि रा और ग्ाइको पौरष्टक को 

सिलता पूिषिक जनवनक पररसपषि (genital herpes) 

जैसे ब्रीमारररों के उपचार के ललए उपरोग रकरा जा 

सकता िै। इस तरि समुद््री शैिाल से वमले िुए कैराग्रीनन 

में वि्ाणु रोध शगक्त िै।

िुद्ध में समुद्ी शैवाल की उपिोयगता: पिले और 

हद्त्रीर विश्व रुद्ध के दौरान समुद््री शैिाल को एक 

पौरष्टक आिार के रूप में उपरोग रकरा जाता था, 

क्ोंरक समुद््री शैिाल में 60 से ऊपर मूल तत्व िैं, 

जो भूवम के रकस्री भ्री पौधों से निीं वमलते िैं। रे छोटे 

खवनज पदाथषि मानि शरीर में उत्न्न निीं िोते िैं। समुद््री 

शैिाल में 8-40 भाग तक ऐसे खवनज पदाथषि मौजूद िैं। 

िेकुषि ललस पाउडर कंपन्री का चचरि Photograph from South Bay Historical 
Society)

चचरि की सट्रीक तारीख अनजान िै, लेरकन प्रकाशक, िालेन्ाइन के साथ ि्षि 1889 में 
पंज्रीकारण रकरा गरा िै 

िेकुषि ललस पाउडर कंपन्री का चचरि (Chula Vista Historical Society Bulletin, 
March, 1989 )

प्रथम विश्व रुद्ध के दौरान विस्ोटक बनाने के ललए 

समुद््री शैिाल से उत्न्न जैविक पोटास एक रासारवनक 

अनुपूरक के रूप में उपरोग िुआ था, उस दौरान इस 

पोटास की बड्री मांग थ्री। अगस् 1914 में, जब रुद्धों की 

तैरारररॉं शुरू िुई, तब जमषिन्री, ने पोटास के विपणन में 

वनरंरिण लगा हदरा। जैविक पोटास कृर् (उिषिरक के 

ललए) और काले तोप चूणषि (black gun powder) 

बनाने में उपरोग िोता िै। संरुक्त राज्य अमरीका (रु एस 

ए) इस पोटास का सबसे बडा रिािक था और जमषिन्री 

के इस वनरंरिण से इसे कािी घाटा िुआ। रुद्ध काल 

के समर की प्रवतरक्ररा के अनुसार अमरीका के एक 

उद्योगकार ने पोटास वनकालने का एक बडा उद्योग खोल 

हदरा, जो काललिोद्णषिरा के अपतट में बढने िाले बृित् 

केल्प (Macrocystis pyrifera) का संरििण करके 

रकरा गरा। रात-हदन काम करके सान्दन्रागो के तट्रीर 

समुद् में धुआ रहित तोप चूणषि कोडयाइट बनाने में सक्षम 

िुआ। दलक्षण काललिोद्णषिरा के िेक्ुषिललस चूणषि कंपन्री 

ऐसे ग्ारि कंपवनरों में एक िै। सन 1916 से 1919 तक 

लगभग 1500 कमषिचारररों ने हदन-रात मेिनत करके 

केल्प को धुआ रहित तोप चूणषि बनाने के काम में सक्षम 

अमरीका का रि सबसे बडा उद्योग िै, जो अल्पकाललक 

िोने पर भ्री समुद् से ललए गए पौधों से रकरा गरा था। 

इसके अवतररक्त क्रोवमरम एल्जिनेट को रुद्ध के दौरान 

िरे कपड ेमें वमलाकर छद्ािरण (camouflage) और 

कृररिम रेशम से वमलाकर ििाई छतरी (parachute) 

बनाकर उपरोग रकरा जाता था।

समुद्ी शैवालों का औद्योगीकरर : 17िीं सद्री के शे् 

भाग पर समुद््री शैिाल का औद्योगगक उपरोग शुरू 

िुआ। रूरोप में केल्प जलाकर क्षारीर राख और सोडा 

तथा पोटास बनाए गए, जो कांच के वनमयाण में और 

कांच की चमक बढाने में उपरोग रकरा जाता था। रि 

लिण पंक के पौधों से बनाए िुए मिंगा िावनला सोडा 

से प्रभािकारी अनुपूरक िै। 19िीं सद्री में तूिान के द्ारा 

तट्रीर विसलजषित लावमनेरररा और अस्ोिैलम जैसे 

समुद््री शैिाल को संरिि करके उसे पत्थर से बने िुए गडे् 

में जलाकर राख बनारा जाता था। कुल 20 टन ग्रीले 
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शैिाल अथिा 5 टन सूखे शैिाल से लगभग 1 टन की 

राख वमलत्री थ्री। इस तरि स्ोरटश और आइरर् के 

तट्रीर भागों की भट्ी में समुद््री शैिाल से राख बनाने के 

ललए छोटे छोटे उद्योगों की शुरुआत िुई। 19िीं सद्री का 

पिला भाग स्ोटलान्ड के ललए समृद्द्ध का समर था, 

जब स्ोटलान्ड में 4 लाख टन आद्षि समुद््री शैिाल से 

20 िजार टन के केल्प की राख ओकषि ने, पलचिम्री आइस् 

और स्ोटलान्ड के पलचिम तट्रीर भाग में बनारा। रि 

अनुमान लगारा जाता िै रक लगभग चार मि्रीने तक की 

िसल कटौत्री के समर 3000 कारीगरों ने हदन-रात 

मेिनत करके इसे बनारा जो लगभग 40000 लोगों 

की मानि शगक्त का प्ररास था।

स्ोरटश की अधधकतर साबुन और कांच की िैटिरी 

ग्ासगो में थ्री और एक समर पर ग्ासगो का एक 

व्यिसार्री स्ोरटश समुद््री शैिाल के 80% संरििण को 

उपरोग करता था। केल्प को जलाने का वनरंरिण िोने 

पर राख का मूल्य कम िोने लगा और रि िाद्णस्ज्यक 

रूप में आक्षिक निीं िो पारा, तब केल्प से आरोरडन 

के उत्ादन की शुरुआत िुई। अरोरडन बनाना एक 

कुशल काम माना जाता िै, जो सतेज समुद््री शैिाल 

वनलचित समर पर वनरंररित तापमान में बनारा जाता िै। 

ि्षि 1883 में रासारनज् एडिेडषि करटषिस स्ानिोडषि, जो 

अरोरडन बनाने में विशे्ज् थे, पिल्री बार समुद््री शैिाल 

से एल्जिनेट नामक एक सकषि रा जात्रीर रसारन बनाने 

में समथषि िुए। ि्षि 1864 में उन्ोंने उत्तरी वब्ट्रीश रसारन 

कंपन्री के ललए वमरडलटन में समुद््री शैिाल से अरोरडन 

बनाने का उद्योग प्रारंभ रकरा। इस कंपन्री में आरोरडन 

के अलािा एल्जिनेट, कोरला (कृर् उिषिरक), वमट्ी के 

शौचालरों में दगुगंध नाशक और इमारतों को प्रकालशत 

करने के ललए जैि गैस का उत्ादन रकरा गरा। ि्षि 

1935 में स्री.डस्ब्रु. बोगन्नक्सन नामक िैज्ावनक खाद्य 

सामरि्री के आिरण के ललए एल्जिनेट से स्रीिोइल जैसे 

साधन का उत्ादन रकरा। लेरकन रटकाऊ प्ात्स्क 

के उत्ादन के बाद समुद््री शैिाल का रि उद्योग ज्यादा 

हदन चल निीं पारा। सकषि रा जात्रीर पदाथथों के आकलन 

के बाद समुद््री शैिाल उद्योग से परयािरण अनुकूल जैि 

विघरटत कप, प्ेट, खाने की थैल्री आहद का बनाए गए, 

लजसे खाद्य पदाथषि के साथ उपभोग रकरा जा सकता िै 

और प्ात्स्क के उपरोग को कम रकरा जा सकता िै। 

रपछले ि्षि इिुिारे (Evoware) के द्ारा इस तरि के 

अनन्य नि्रीकरण रोजनाओ ं के ललए प्रोत्ािन हदरा 

गरा। समुद््री शैिाल की नि्रीकरण रोजना से प्ात्स्क 

के उपरोग से मुक्त करने के साथ-साथ इडंोनेलशरा के 

कृ्कों को नर्री ज्रीविका भ्री प्राप्त िुई।

समुद्ी शैवाल का भमवष्य: 20िीं सद्री के दसूरे भाग में 

सोरडरम एल्जिनेट को विधभन्न प्रकार के खाद्य, औ्ध्रीर 

और िाद्णस्ज्यक कारथों में जैसे आइस क्रीम, पेट िुड, 

द्ािक के गाढापन, जेल्री, पुरडगं, वबरर को स्पष्ट कराने, 

कपडों में मुद्ण एिं मोटापन, दांत चमकाने के चूणषि के 

व्यिसार, औ्ध्री में गोललरों के आिरण के रूप में 

और इन सब के अवतररक्त सौंदरषििधषिक उद्योग, रंग के 

उद्योग, चचरकत्ा के औजारों में इसका उपरोग रकरा 

गरा। इस्री तरि समुद््री शैिाल से उत्ाहदत विधभन्न 

सकषि रा जैसे एगार और कैराग्रीनन, जो खाद्य, चारा, 

सौंदरषििधषिन, पौरष्टक आिार, औ्ध्रीर और जैि ऊजया 

के क्षेरि में व्यििार रकरा जाता िै। ि्षि 1970 में समुद््री 

शैिाल की मांग आपूवतषि की तुलना में बढ गर्री, क्ोंरक 

उस समर शैिाल समुद् से ि्री संरिहित रकरा जाता था। 

इस ललए उत्ादन बढाने के ललए समुद््री शैिाल की कृर् 

को मान्यता द्री गर्री।

समुद्ी शैवाल की कृटष: समुद््री शैिाल से सकषि रा जात्रीर 

च्रीजों के उत्ादन के ललए लगभग समुद््री 7 प्रजावत 

शैिालों की कृर् की शुरुआत िुई। कैराग्रीनन बनाने 

के ललए रुरकमा, कापािाइकस अल्वरेस्री, एगार बनाने 

के ललए रिालसलेरररा, एल्जिन बनाने के ललए सकररना 
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जापोवनका (लावमनेरररा जापोवनका), उने्डरररा और 

सरगासम और खाद्य के ललए पैरोरपरा पिले पोरिाइरा 

था, की कृर् की गर्री। च्रीन, इडंोनेलशरा और रिललप्रीन्स 

समुद््री शैिाल के प्रमुख उत्ादक देश िैं। दलक्षण पूिषि 

एलशरार्री देशों में समुद््री शैिाल की खपत सामान्य और 

पारंपररक िै और रि मूल्य और स्ाद के आधार पर थ्री,  

परंतु रूरोप और अमरीका में समुद््री शैिाल को एक 

पौरष्टक आिार के रूप में उपरोग रकरा जाता था और 

उपभोगगता की पसंद जैविक, रटकाऊ, परयािरण और 

जैिविविधता पर वनभषिर िै। भौगोललक बाजार की ररपोटषि 

के अनुसार समुद््री शैिाल के सकषि रा उत्ादन का केिल 

1% स्रीधा खपत के ललए जाता िै। एि ए ओ की ररपोटषि 

के अनुसार अमरीका और रूरोप में 54 टन समुद््री शैिाल 

का पैदािार रकरा जाता िै, लजसका मूल्य 51 वमललरन 

डोलर िै। कोरररा के कृर् उद्योगकारों ने रि बतारा रक 

प्रवत ि्षि 67 वमललरन डोलर के समुद््री शैिाल अमरीका 

को वनरयात रकरा जाता िै।

नोरी का पैदािार 

केल्प का पैदािार 

पाइरोरपरा / पोरिाइरा जापान में सैकडों ि्थों से पिले 

पैदािार रकरा गरा िै और सबसे प्रमुख सिल उद्योग 

था। एि ए ओ की ि्षि 2017 की ररपोटषि के अनुसार 

जापान, कोरररा और च्रीन में 99.99% पोरिाइरा का 

सिलतापूिषिक उत्ादन रकरा गरा, लजसका मूल्य 

0.95 वबललरन डोलर िै। प्रवत इकाई भार के अनुसार 

पोरिाइरा का सबसे ज़ादा व्यािसागरक मूल्य िै, जो 

प्रवत मेरट्क टन ग्रीला भार के ललए 523 डोलर िै दसूरी 

ओर केल्प ($141), रिेलसलेरररा ($273), कापािाइकस 

($172), और सरगासम ($460) िै। लाल शैिाल 

रिेलसलेरररा / रिेलसलेरररालसस पृथ््री के सब से अधधक 

पैदािार िोने िाले समुद््री शैिाल िै, लजसका िार ष्िक 

उत्ादन 3.8 वमललरन टन िै और िार ष्िक मूल्य एक 

वबललरन अमरीकी डोलर िै। उत्ादन का 70% भाग 

च्रीन में और 28% भाग इन्डोनेलशरा में रकरा जाता 

िै। रिेलसलेरररा का पूरा जैि भार खाद्य स्र एगार के 

उत्ादन और पशुओ ंके खाद्य में उपरोग रकरा जाता िै। 

भूरा शैिाल जैसे केल्प का पैदािार प्रवत ि्षि 8 वमललरन 

टन रकरा जाता िै, लजसका िार ष्िक मूल्य 1.4 वबललरन 

डोलर िै। केल्प का समूचा उत्ादन एलशरा में िोता िै, 

च्रीन में 88.3%, दलक्षण कोरररा में 6.6%, उत्तर कोरररा 

में 4.4% िै। मुख्य रूप से एल्जिलेट के उत्ादन, मानि 

खपत और पशुओ ं तथा समुद््री शंख (abalone) के 

खाद्य के रूप में इसका उपरोग रकरा जाता िै। सरगासम 

और एक भूरा शैिाल िै, एलशरा में पारंपररक रूप में 

औ्ध्री और खाद्य उद्योग में इसका ज्यादातर उपरोग 

िोता िै। जापान, च्रीन और कोरररा को छोडकर बाकी 

देशों में प्राकृवतक रूप से समुद् से संरििण रकरा जाता 

िै। अधधक पौरष्टकता के कारण इसका मूल्य अधधक िै। 

च्रीन में श्वासनल्रीशोध (bronchitis), उच् रक्तचाप 

(hypertension), बुखार, गलकंठक (goiter), 

संक्रामक रोग (infections) जैस्री ब्रीमारररों के इलाज 

के ललए इसका उपरोग िोता िै।

दलक्षण कोरररा में सरगासम का पैदािार (Photo by J K Kim)
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पृथ््री के 80% कैराग्रीनन का उत्ादन कापािाइकस 

से िोता िै। एि ए ओ के आकलन के अनुसार ि्षि 

2014 में 10.75 वमललरन टन कापािाइकस का 

पैदािार रकरा गरा था, लजसका मूल्य 1.9 वबललरन 

अमरीकी डोलर िै। विश्व में कापािाइकस के उत्ादन 

का 83% इंडोनेलशरा, 13% रिललप्रीन्स और बाकी 

अन्य देशों में रकरा गरा िै। इस शैिाल से बिुमूल्यक 

‘कापा’ और ‘अरोटा’ नामक कैराग्रीनन का उत्ादन 

रकरा जाता िै। व्यािसागरक रूप से रिललप्रीन्स 

और इंडोनेलशरा के अलािा तानजावनरा, मोजात्म्क, 

जालजबर, कुछ पसरिक द््रीप, भारत एिं 50 से अधधक 

देशों में कापािाइकस की कृर् शुरू की गर्री िै। रपछले 

25 ि्थों से लेकर कैराग्रीनन के बाजार की मांग िार ष्िक 

रूप से 5% की दर पर बढत्री िो रि्री िै। कापािाइकस 

की कृर् चचगंट, केकडा और वतलारपरा जैसे मछल्री 

के पालन से भ्री कािी लाभदारक िै। भारत में 

कापािाइकस जैस्री प्रजावत का प्रिेश िोने के पूिषि 

समुद््री शैिाल का पैदािार लशशु अिस्ा में था। पिले 

इसे केन्द्रीर लिण एिं समुद््री रासारवनक अनुसंधान 

संस्ान में प्ररोगशाला में परीक्षण करके 9 ि्थों के बाद 

समुद् में पैदािार के ललए स्ारपत रकए गए, जो अभ्री 

भारत का एक घरेलू शैिाल बन गरा। प्रारंधभक रूप 

से मन्नार की खाड्री में परीक्षणात्मक कृर् के रूप में 

हदसंबर से िरिरी मि्रीनों के ब्रीच में पैदािार करने पर 

प्रवत हदन 3% बढत्री का आकलन रकरा गरा। भारत 

के पलचिम तट पर खुले सागर में कापािाइकस की 

परीक्षणात्मक कृर् करके जलिारु और समुद् के पान्री 

पर इसके प्रभाि पर अन्वे्ण भ्री रकरा गरा। इससे 

पिले रिालसलेरररा इडुललस, जेल्रीरडएल्ा एलसरोसा 

जैसे देश्रीर समुद््री शैिालों की कृर् केन्द्रीर समुद््री 

मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान और केन्द्रीर लिण एिं 

समुद््री रासारवनक अनुसंधान संस्ान और अनुसंधान 

केन्दों में स्ान्रीर स्रं सिारता रिुपों के साथ की गर्री 

थ्री। जेल्रीरडएल्ा की कम बढत्री और रिालसलेरररा 

से वमल्री िुई एगार की गुणता कम िोने के कारण 

व्यािसागरक रूप से इन शैिालों की कृर् ज़ादातर 

आक्षिण्रीर निीं िो पार्री।

कापािाइकस अल्वरेज्री की कृर् तट्रीर मछुआरों 

के ललए, विशे्त: मछुआररनों के ललए रि एक नर्री 

िैकस्ल्पक ज्रीविका मान्री गर्री, क्ोंरक इसकी कृर् 

अल्प जल, सरल तकन्रीक और कुशलता से की जा 

सकत्री िै। प्रारंधभक रूप से रामेश्वरम लजले के कई 

भारत में रिेलसलेरररा का पैदािार आभार: डॉ.एन.काललरापेरुमाल 
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तट्रीर मछुआरों ने िजार से अधधक बेडा बनाकर 

पैंताल्रीस हदनों तक इस की कृर् की। एक बेडे से प्रवत 

हदन 50 रक. रिा. सूखा शैिाल और इस तरि 150 हदनों 

की रोजगार उन्ें प्राप्त िुई। रि काम करने के ललए स्री 

एस एम स्री आर संस्ान (CSMCRI) ने पेनसिको जैसे 

उद्योगकार के साथ मछुआरों को लेकर उनकी नर्री 

ज्रीविका शुरू की गर्री। अब भारत के बिुत सारे तट्रीर 

क्षेरिों में इसकी कृर् िो रि्री िै। परंतु व्यािसागरक और 

सिलतापूिषिक कृर् भारत के दलक्षण-पूिषि तट्रीर भागों 

में देख्री जात्री िै। अब तवमल नाडु के तूत्तुकुड्री लजले के 

मुधत्तरापुरम और िेरर द््रीप तथा कन्याकुमारी लजले के 

कोलच्ल, रामनाथपुरम लजले के मंडपम और रामेश्वरम 

जैसे तट्रीर क्षेरिों में िजार से अधधक लोगों ने इस समुद््री 

शैिाल की कृर् करके ब्रीस िजार से अधधक बेडे पाक 

उपसागर में स्ारपत रकए िैं। इस तरि आद्षि शैिाल 

का मूल्य प्रवत टन के ललए 1750/- रुपए और सूखे 

शैिाल का मूल्य प्रवत टन के ललए 14000/- रुपए 

िै। भारत्रीर से्ट बैंक और कई बैंकों ने गैर सरकारी 

संगठन भारत्रीर जलज्रीिपालन िाउने्डशन के साथ 

वमलकर इस शैिाल की कृर् के ललए तट्रीर मछुआरों 

को प्रोत्ािन हदरा िै। रि बतारा जाता िै रक 1 बेडा 

से प्रवत ि्षि सूखे शैिाल से उत्ादन का मूल्य 86000 

रुपए और एक पररिार एक साल में 40 बेडाओ ं में 

समुद््री शैिाल की कृर् करके 34 लाख रोजगार कर 

सकते िैं। िाल की स्स्वत में बड्री कंपन्री जेसे सेठी 

कंपन्री, टाटा केवमकल्स, कोरामंडल िेरटषिलाइसर, 

माकषि  पेट केरर और िाइ म्रीरडरा ने समुद््री शैिाल की 

कृर् की ओर ध्यान आक्षिण रकए िै। ि्षि 2017 के 

आकलन के अनुसार विश्व बाजार में समुद््री शैिाल 

का मूल्य 4 वबललरन डोलर िै, जो ि्षि 2025 तक 26 

वबललरन डोलर िोने की संभािना िै।

समुद्ी शैवाल से पाररस्स्मतक सेवाएं और आरर्थक 

लाभ: समुद््री शैिाल मिासागर का एक प्रमुख काबषिन 

वनमग्क िै। िैज्ावनक सुजुकी ने रि बतारा रक विश्व में 

6 लाख िगषि रकलो म्रीटर क्षेरििल तक समुद््री शैिाल का 

संस्र िैला िुआ िै और समुद््री शैिाल के इस संस्र 

से विश्व में प्रवत ि्षि 460 लाख टन काबषिन का आकलन 

रकरा जा सकता िै, जो पूरे मिासागर के 23% काबषिन 

डारोक्साइड के अंत:रििण करने की क्षमता िै। काबषिन के 

हिसाब से भौगोललक तौर पर समुद््री शैिाल का उत्ादन 

6 लाख टन िै। इस तरि तट्रीर समुद््री शैिाल की कृर् 

िमारे विश्व में काबषिन वनरतन और काबषिन वनमज्जन में 

बिुत ि्री सिारक िै।

रि वििरण हदरा गरा िै रक एक रकलो रिाम आद्षि भार 

के कापािाइकस के आकलन से समुद् से 25-79 

रक. रिा. (औसत 52 रक. रिा.) के काबषिन, 2.5 से 6.2 

रक.रिा. (औसत 4.4 रक. रिा.) नाइ्ोजन को वनकाला 

जा सकता िै। रि वनष्कासन नाइट्ोजन के अंरकत 

कुपो्ण का 16.5 गुना अधधक िै। अत: उत्ादन 

के साथ परयािरण को रटकाऊ अनुकूल पौरष्टक 

उपलब्धता के ललए एक संरोलजत तरीका अपनाना 

चाहिए। कापािाइकस की इस पौरष्टकता के आरििण 

के ललए उधर उपलब्ध दसूरी प्रजावत पर प्रभाि पड 

सकता िै। इस तरि वनलचित क्षेरि में कापािाइकस की 

लगातार कृर् करने पर उस्री स्ान की जैिविविधता 

पर क्षवत पार्री जा सकत्री िै। िाल के ि्थों में मन्नार की 

खाड्री पर कापािाइकस की थालस का विरंजन और 

विशाल भाग की कृर् के विनाश के कारण पान्री में 

नाइट्ोजन जैस्री पौरष्टकता की कम्री दशयार्री गर्री िै। 

इस ललए िर कृर् की अिधध के बाद एक मि्रीना छूट 

देना चाहिए और समुद् में कृर् के स्ान को वनरंररित 

रूप से बदलना चाहिए।

समुद््री शैिाल की कृर् को तट्रीर संसाधन प्रबंधन 

परररोजना में जोडा गरा िै, जो उष्णकरटबंध्रीर 

विकासश्रील देशों में एक िैकस्ल्पक ज्रीविका िै। 

िैकस्ल्पक ज्रीविका का विकास छोटे मछुआरों की 

सामालजक और आधथषिक स्स्वत में बढािा के ललए 

सािषिजवनक न्रीवत बनार्री गर्री िै लजससे मात्स्यिकी 

के अवतविदोिन और दबाि में कम्री की जा सकत्री िै। 

अधधक विश्े्ण से रि पता चला िै रक द््रीप वनिालसरों 

के ललए समुद््री शैिाल की कृर् रोजगार का एक 

पंथा िै। मिानर द््रीप में समुद््री शैिाल के वनिेश का 

प्रत्ाितषिन (ROI) छोटे पैमाने के उद्योगों के ललए 48% 
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िै, जो बनाकोन द््रीप में 98% िै और इनकी िसूल्री की 

अिधध 1.01 ि्षि िै तथा रि एक आक्षिक वनिेश िै।

ररूोरपरन आरोग ि्षि 2017 में रि वििरण हदरा रक समदु््री 

शिैाल और पादपप्िक ि्षि 2054 के मुतावबक खाद्य 

सरुक्षा में पौरष्टक आिार का प्रमखु भाग िोगा। सामहूिक 

कृर् के द्ारा इन दोनों शिैालों स े56 वमललरन मरेट्क टन 

के प्रोट्रीन का पदैािार रकरा जा सकता िै, जो विश्व के 

पौरष्टक बाजार का 18% िै। समदु््री शिैाल का िाद्णस्ज्यक 

उत्ादन पररस्स्वत सिेाएं जसै े स्ास्थ्य, परररक्षण और 

जिैविविधता के समथषिन के ललए सिारक िोता िै।

समुद््री शैिाल के रटकाऊ उत्ादन से सामालजक कल्याण 

के पिल्री पडाि में सु्टनशाला (hatcheries) में 

पालन, पररचालन और प्रसंस्रण, दसूरे स्र पर खाद्य 

और औजारों के औद्योग्रीकरण और त्रीसरे पडाि में कृर् 

के द्ारा उससे वमल्री जुल्री प्रत्क्ष और परोक्ष रोजगार की 

पंथा िै। समुद््री शैिाल कृर् द्ारा प्रदान की जाने िाल्री 

परयािरण की मित्वपूणषि भूवमका पर तट्रीर प्रबंधकारों ने 

ध्यान निीं हदरा था। समुद््री शैिाल की कृर् परयािरण 

अनुकूल, रोजगार सृजन, आधथषिक लाभ के साथ-साथ 

छोटे मछुआरों के ललए एक नर्री िैकस्ल्पक ज्रीविका 

बन जाएग्री। 

ध्यान दें: इस लेख के ललए अधधक वििरण और चचरि इवतिास से ललए गए िैं। 
*इस लेख को केन्द्रीर सचचिालर हिन््री परर्द, नई हदल््री द्ारा आरोलजत अखखल भारत्रीर हिन््री लेख प्रवतरोगगता में हिन््रीतर भा््री विशे् 
पुरस्ार प्राप्त िुआ। 
The Seaweed site: Information on Marine algae courtesy M.D.Guiry for Porphyra cultivations and photographs of seaweed.
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“निम्धल रारा” - िटीय पाररल्थिनिक ितं्र के प्रनि 
शदु्ध पािी प्रवाह सनुिलचिि करि ेकी वैज्ानिक 
पहल 
कृपा, वी., शले्टन पादवुा, के.एस.मोहम्मद, डी.प्मेा, आर.जिभास्करन, बी.जने्ी, जी.शैलजा, लावण्ा रतीश, 
एम.पी.श्ामला, पी.वशैाखन, सबेान जोर, वी.अखखल बाबु, के.एम.जस्टिन जोि, पी.एस.अमनल कुमार और 
के.एस.अरभलाष

केन्द्रीर समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान, कोच््री, केरल 

पृष्ठभूमम 

मानि्रीर गवतविधधरों स े तट्रीर पाररस्स्वतक तरंि और 

आिासों की अिनवत िो रि्री िै और ससंाधनों की तजे 

घटत्री इस पर वनभषिर लोगों की आज्रीविका पर प्रभावित 

िोत्री िै। केन्द्रीर समदु््री मात्स्यिकी अनुसधंान ससं्ान (स्री 

एम एि आर आइ) और दसूरों द्ारा रकए गए अध्यरन से 

रि व्यक्त िै रक िमे्नाड झ्रील के आस पास के औद्योगगक 

क्षरेि में पान्री की गणुता बिुत खराब िै । इस वि्र पर रकए 

गए अन्वे् णों स ेरि सकेंत वमला रक इन तट्रीर आिासों 

में प्ात्स्क और अन्य कूड ेके कारण उत्न्न खतरे बढ 

रिे िैं। सिभाग्री दृरष्टकोण स ेसकू्ष्म स्रीर प्रबधंन रोजना 

के विकास की आिश्यकता को मानत े िुए स्री एम एि 

आर आइ न ेअप्रलै 2017 के दौरान कोच्रीन के पचिजलों 

में अध्यरन शरुू रकरा। MoEFCC&GIZ (2014) न ेभ्री 

नागररक भाग्रीदारी के साथ सकू्ष्म-स्रीर मदु्ों को सबंोधधत 

करन ेके ललए मौजदूा राष््ट्रीर न्रीवतरों को जम्रीन्री स्र पर 

लान ेकी आिश्यकता पर प्रकाश डाला। तट्रीर गांिों के 

ललए सकू्ष्म स्रीर परयािरण प्रबधंन रोजना विकलसत 

करन ेके आरिि को समझत ेिुए, स्री एम एि आर आइ ने 

अप्रलै 2017 के दौरान कोच्रीन के पचिजलों में वनम्नललखखत 

उदे्श्यों के साथ अध्यरन शरुू रकरा।

(i) तट्रीर समदु् की उत्ादकता को प्रभावित करने िाले 

विधभन्न प्रकार के प्रदू् ण का मलू्यांकन करना और (ii) 

सिभाग्री तरीके के माध्यम स े तट्रीर गांिों के ललए एक 

कारयान्वरन रोग् परयािरण प्रबधंन रोजना विकलसत 

करना।

वैज्ामनक मनरधारर

 चरवनत सूक्ष्म स्रों पर अपने परयािरण प्रबंधन के ललए 

भाग्रीदारी दृरष्टकोण के माध्यम से मॉडल प्रोटोकॉल 

विकलसत करने के ललए तट्रीर गाँि (मुलिुकाड) को 

अध्यरन के ललए चुना गरा। भारत के केरल राज्य के 

एरणाकुलम लजले के मुलिुकाड पंचारत में आधारभूत 

सिजेक्षण िेतु सूक्ष्म स्र की स्रीमा को चचररित करते िुए 

ज्री आइ एस नक्ा तैरार रकरा गरा (चचरि 1)। गूगगल 

चचरि 1. मुलिुकाड पंचारत का ज्री आइ एस नक्ा
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एथषि इमेजरी के उपरोग से प्रवतचरन से्शनों (45 

से्शन) को वनरत रकरा गरा। प्रवतचरन स्ानों का पता 

लगाने के मानदंड िैं: खुले पचिजल, चचगंट पालन खेत 

(पररचालन और गैर-पररचालन), अंतदजेश्रीर जलाशर, 

आबाद्री िाले क्षेरिों और मैंरिोि क्षेरिों से चलने िाल्री निरें।

भौवतक, रासारवनक और जवैिक विशे््णों के आधार पर, 

मलू्यांकन के तित पाररस्स्वतकी प्रणाललरों को पान्री, 

तलछट और बारोटा के ललए स्ास्थ्य की स्स्वत पर पिंुचने 

के ललए नमनूा ललरा गरा था। लिणता, पो्क तत्वों, 

विल्रीन ऑक्स्रीजन, ब्रीओड्री, स्रीओड्री और अन्य प्रासगंगक 

मापदंडों के ललए पान्री के नमूनों का विश्े् ण रकरा गरा 

था। प्ररोगशाला में रकए गए परीक्षणों द्ारा अिसादों की 

विशे् ताओ ंको भ्री नोट कर ललरा गरा था। िर एक से्शन 

में माइक्रोवबरल लॉड का मलू्यांकन रकरा गरा। मानसनूोत्तर 

(अकू्तबर-हदसबंर 2017) अिधध के दौरान सभ्री प्राचलों के 

ललए नमनू ेऔर विश्े् ण के मानक तरीकों को शदु्धता और 

सट्रीकता के साथ अपनारा गरा था। 

विशे् रूप से, पान्री की गुणित्ता के आधार पर 

पाररस्स्वतक तंरि के स्ास्थ्य के आकलन पर 

जोर हदरा गरा था, मानक तरीकों का उपरोग 

करके चरवनत जल गुणित्ता संकेतकों (भौवतक, 

रासारवनक, जैविक और सूक्ष्मज्रीिविज्ान्री) के 

मारिात्मक मूल्यों को चचररित रकरा गरा था। प्रधान 

घटक विश्े्ण के आधार पर, इन चरवनत मापदंडों 

को रेख्रीर स्ोररंग फंक्न का उपरोग करके स्ोर 

रकरा गरा था और इन स्ोर को एक सामान्य्रीकृत 

पाररस्स्वतकी तंरि सूचकांक में जोडा गरा था जो रक 

R सॉफ्टिेरर का उपरोग करके लसस्म के समरि 

स्ास्थ्य को दशयाता िै। इन पाररस्स्वतक तंरिों को 

<25 िें, 25 िें–50 िें, 50 िें–75 िें और> 75 िें 

और सामान्य शेण्री के पाररस्स्वतकी तंरि सूचकांक 

के 75 प्रवतशत मूल्यों के आधार पर खराब, उचचत, 

मध्यम और अचे् के रूप में िगजीकृत रकरा गरा था 

और प्रत्ेक शेण्री के तित क्षेरि का अनुमान लगारा 

गरा था और मानचचरिण रकरा गरा था। मुलिुकाड 

रिाम पंचारत के रडलजटल मानचचरि तैरार रकए गए 

थे, लजसमें से एक िाडषि की स्रीमाओ ं का संकेत था 

और दसूरा पाररस्स्वतक तंरि स्ास्थ्य सूचकांक मूल्य 

पर आधाररत पाररस्स्वतकी तंरि स्ास्थ्य के विधभन्न 

रिेड हदखा रिा था (चचरि 2)।

चचरि 2. मुलिुकाड रिाम पंचारत के िाडषि की स्रीमाओ ंका संकेत करते िुए रडलजटल मानचचरि (बाएं) और पाररस्स्वतकी तंरि स्ास्थ्य सूचकांक मूल्य के आधार पर विधभन्न रिेड सहित 
(दाएं)
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मुख्य जांच-पररराम / उपलस्धििाँ

पाररस्स्वतक तंरि वबगड े िुए पान्री प्रिाि से प्रभावित 

पारा गरा िै

वबगड ेिुए पान्री प्रिाि के साथ स्स्र पान्री अधधक प्रदरू्त 

पारा गरा। पान्री की गुणित्ता के मामले में पाररस्स्वतक 

तंरि के स्ास्थ्य में व्यापक विविधताएं हदखाई पड्री। खुले 

मुिानों और मैंरिोि क्षेरिों में पान्री की गुणित्ता को साि 

से अचे् के रूप में िगजीकृत रकरा जा सकता िै, जबरक 

आपस में जुड ेिुए निरों में गुणित्ता ज़ादातर  खराब थ्री। 

प्रवतबंधधत जल प्रिाि िाले स्ानों में सूक्ष्मज्रीि भार भ्री 

बिुत अधधक पारा गरा, जो आम तौर पर अनुमेर स्र 

से ऊपर िोता िै।

आपस में जुड ेिुए कम जल प्रिाि पारा गरा। प्रवतबंधधत 

निरों का प्रिाि रोकना, प्रभावित क्षेरिों की जल गुणित्ता 

वबगडने का प्रमुख कारण था।

प्ात्स्क के प्रसार और प्ात्स्क कूड े पाररस्स्वतक 

तंरि को प्रभावित करने िाले सबसे मित्वपूणषि कारक 

पारा गरा, लजससे निर की अिरुद्धता और जैविक रूप 

से मृत क्षेरि पैदा िुए। रि पारा गरा रक निरों में उच् 

स्र पर प्ात्स्क का िैलाि था, जबरक अंतदजेश्रीर 

जल वनकारों और मैंरिोि में मध्यम स्र पर प्ात्स्क 

के प्रसार को हदखारा पडा। मुिानों और जल्रीर खेतों में 

सति पर प्ात्स्क बिुत कम पाए गए।

प्ास्टिक कूडे का आकलन

पाररस्स्वतक अध्यरनों के अलािा, घरों में उत्न्न प्ात्स्क 

कचरे और अन्य ठोस अपलशष्टों की मारिा और इसके 

वनपटान के ललए अपनाए गए उपारों का आकलन करने 

के ललए एक विसृ्त सिजेक्षण (चचरि 3) रकरा गरा था।

पूरे पंचारत में प्रवति्षि 83 टन घरेलू प्ात्स्क कचरे 

के उत्ादन का अनुमान लगारा गरा। पंचारत में ठोस 

अपलशष्टों के प्रबंधन के ललए उचचत प्रािधान निीं देखा 

गरा। रिाम्रीणों को वनपटान के अपने तरीके का पता 

लगाना पडा लजसके पररणामस्रूप खुले स्ानों और 

निरों में कचरे को सािषिजवनक रूप से डपं रकरा गरा। 

जल्रीर प्रणाललरों में प्रिेश करने िाले कचरे मुिाने में 

पिंुच गए और इनका बुरा प्रभाि मछुआरों पर पडा, 

क्ोंरक म्यिन करने पर उन्ें जाल में मछल्री से अधधक 

कूड ेको प्राप्त िुआ। से्क जालों में प्राप्त ललटर की मारिा 

कुल पकड का 42.68% से लेकर 73.4% थ्री।

सूक्ष्म स्तर पिधावरर प्बंर िोजनाओ ं
(माइक्ो ई एम पी) का मवकास

पररणामों के आधार पर माइक्रो ई एम रपरों का मसौदा 

तैरार रकरा गरा। प्रत्ेक िाडषि के ललए सुझाई गई कारषि 

रोजनाएं मौजूदा मुद्ों के समाधान, नई विकासात्मक 

गवतविधधरों और विकास को बनाए रखने की हदशा में 

उन्ुख थीं। कारयान्वरन के ललए सुझार्री गर्री िाडषििार 

गवतविधधरों की सूच्री भ्री तैरार की गर्री।

चचरि 3 मुलिुकाड रिाम पंचारत में उत्न्न प्ात्स्क कचरों का दृश्य
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स्ानीि पचंाित और अन्य मवभाग के 
अररकाररिों के सार पररराम शिेर करना

िरिरी 2018 में आरोलजत कारषिशाला में पररणामों 

को पंचारत अध्यक्ष, मात्स्यिकी, कृर् पशु चचरकत्ा 

एिं सािषिजवनक स्ास्थ्य विभाग के सदस्ों के ब्रीच 

शेरर रकए गए। ई एम प्री में माइक्रो लेिल रोजना और 

नानो लेिल कारयान्वरन सहित ठोस अपलशष्ट प्रबंधन, 

पान्री के बिाि का पुन:स्ापन तथा मछल्री/ शुगक्त/ 

पंक केकडा पालन, मछल्री अभरारण्य, मैंरिोि/ इको-

टूररसम और एकीकृत ज्रीि पालन जैसे विकासात्मक 

कारषि सत्म्ललत िैं। कारषिशाला और चचया के उपरांत 

विधभन्न िाडथों में लोगों की सिभागगता से स्ान विशे् 

ई एम प्री के नैनो स्र कारयान्वरन िेतु रिुप चचया 

आरोलजत की गर्री।

घरों से प्ास्टिक अपलशष्ट संग्रह के ललए 
मॉडल प्रोटोकॉल का तवकास

भाग्रीदारी प्ात्स्क अपलशष्ट प्रबंधन कारषिक्रम के 

प्रारंधभक कारयान्वरन के ललए मुलिुकाड पंचारत के 

अध्यक्ष के साथ परामशषि करने के बाद उस्री पंचारत के 

िाडषि VIII को चुना गरा।

तटीि ज्ार-भाटा वाली नहरों की सफाई

आरंभ रकए जाने िाले पिले कारषिक्रमों में से एक निर, 

जो रक तन्डाश्ेरी निर, की सिाई करना था। सिाई 

की गवतविधध को प्रारंभ करने से पिले, तन्डाश्ेरी निर 

से पान्री के नमूने विश्े्ण के ललए ललए गए थे।

प्ररोगशाला विश्े् ण के पररणामों (सारण्री 1) के आधार 

पर, रि देखा गरा रक विल्रीन ऑक्स्रीजन (ड्री ओ), विल्रीन 

अकाबषिवनक नाइट्ोजन (ड्री आइ एन), जिै रासारवनक 

ऑक्स्रीजन मांग (ब्री ओ ड्री), विल्रीन काबषिन डाइऑक्साइड, 

टवबषिरडट्री, विल्रीन लसललकेट और माइक्रोवबरल सदंू् ण के 

मामल ेमें पान्री की गणुित्ता खराब थ्री। निर में अपलशष्टों 

के अवििेकपणूषि जमाि स े पान्री का बिाि बधं िोने के 

कारण पान्री की गणुित्ता की िावन िोत्री िै। कुटंुबश्री के 

कारषिकतयाओ ंकी सिभागगता स ेहदनांक 23 अप्रलै, 2018 

को तन्डाश्रेी निर की सिाई की गर्री (चचरि 4)। 

आसपास में िोने िाल े गैर-बारोरडरेिडबेल कचरे को 

लापरिाि्री स े निरों में िें क हदरा गरा था। इसललए, 

घरों से प्ात्स्क कचरे के सरंिि के ललए एक प्रणाल्री 

विकलसत करके इस ेसधुारने का वनणषिर ललरा गरा। निर 

सारण्री 1. तन्डाश्ेरी निर के पान्री की गुणता के प्राचल

पानरी की गुणवत्ा का प्राचल आकलन डकया गया 
मूल्य 

प्रदषूण का आकलन करनषे कषे  ललए 
मानकरों कषे  अनुसार अच्छी गुणवत्ा 
का मूल्य 

पानरी की गुणवत्ा पर डिप्पणरी

आविलता, NTU 50.72 < 30 बिुत अधधक – बिुत कम गुणता

विल्रीन ऑक्क्सजन, mg l-1 0.00 5 to 10 एनोक्क्सक – बिुत कम गुणता

ब्री ओ ड्री mg l-1 >10 <4 बिुत अधधक – बिुत कम गुणता

ड्री आइ एन mg l-1 3.64 < 0.1 बिुत अधधक – बिुत कम गुणता

ड्री आइ प्री mg l-1 0.01 <0.01 उचचत गुणता

SiO3 -Si mg l-1 0.82 >5 कम – बिुत कम गुणता

क्ोरोरिल- a mg m-3 1.41 <5 अधधकता निीं

विल्रीन CO2 mg l-1 10.50 <5 बिुत अधधक – बिुत कम गुणता

बैटि्रीरररा: कुल कोललिोमषि >50000 बिुत अधधक – बिुत कम गुणता

बैटि्रीरररा:मल्रीर कोललिोमषि >50000 < 10,000 बिुत अधधक – बिुत कम गुणता

बैटि्रीरररा एशेरीलशरा कोल्री >50000 बिुत अधधक – बिुत कम गुणता

बैटि्रीरररा –विवब्रो पोलजट्रीि नेगट्रीि बिुत अधधक – बिुत कम गुणता 

बैटि्रीरररा –सामिोनेल्ा पोलजट्रीि नेगट्रीि बिुत अधधक – बिुत कम गुणता 
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स ेएक टन स ेअधधक कचरा वनकाला गरा। इस कचरे 

को वनपटाना एक बड्री समस्ा थ्री। अंत में रि भुगतान के 

आधार पर कोच्रीन कापवोरेशन द्ारा ललरा गरा था। निर 

की सिाई की गवतविधध के पररणामस्रूप पंचारत ने 

इसके रकनारों का लजरो-टेक्साइललगं रकरा। 

तटीि जल के पुनरुद्धार के श्लए मनम्थल 
रारा काि्थक्म की स्ापना 

पान्री का बिाि अिरुद्ध िोने के कारण खराब िुए 

निरों और तट्रीर समुद् के पुनरुद्धार के ललए स्री एम 

एि आर आइ द्ारा वनमषिल धारा नामक कारषिक्रम का 

प्रारंभ रकरा गरा। तटितजी गांिों के म्यि संसाधनों 

को बनाए रखने के साथ-साथ संक्रामक रोगों के 

प्रसार को रोककर रिाम्रीणों के स्ास्थ्य को कारम 

रखने के ललए बिते पान्री और स्च् संसाधनों की 

विविधता िाल्री स्च् निरें  आिश्यक िैं। रि मालूम 

पडता िै रक उचचत प्रबंधन निीं रकए गए प्ात्स्क 

कचरा अंततः जल वनकारों और मिासागर में पिँूचे 

जाते िैं और भूवम में कचरे के प्रबंधन से समुद् में मलबा 

कम रकरा जा सकता िै। 

गाँि की निरों को साि करने और सुगम ज्ार विवनमर 

सुवनलचित करने के ललए गाँि में ठोस अपलशष्ट के खतरे 

को वनपटाना आिश्यक था। इसके ललए, िमने "वनमषिल 

धारा" नामक एक कारषिक्रम तैरार रकरा लजसका अथषि 

िै 'शुद्ध जल प्रिाि'। 

"वनमषिल धारा" के द्ारा एक भाग्रीदारी रिाम स्र के 

कारषिक्रम के माध्यम से घरेलू प्ात्स्क कचरे को 

इकट्ा करने और िटाने का एक व्याििाररक तरीका 

विकलसत रकरा गरा था। इसके ललए सबसे पिले 

मुलिुकाड रिाम पंचारत के िाडषि सं. VIII को प्ात्स्क 

अपलशष्ट प्रबंधन की गवतविधधरों के ललए चुना गरा। 

िाडषि 8 के वनिास्री स्री एम एि आर आइ के वनमषिल 

धारा कारषिक्रम को सिरोग देने के ललए सिमत थे। 

इसके अनुसार वनमषिल धारा के अंतगषित अपलशष्ट प्रबंधन 

चचरि 4 तन्डाश्ेरी निर सिाई और लजरो-टेक्साइललगं गवतविधधरों से पिले और बाद में 
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गवतविधधरों का समन्वरन करने िेतु 20 सदस्ों के 

कोर रिुपों का गठन करने का वनणषिर ललरा गरा। 

प्ास्टिक अपश्शटि सगं्रह के नमेी काि्थक्म 
का मवकास (मनम्थल रारा चरर 1)

प्ास्टिक कचरे के खतरों पर जागरूकता काि्थक्म: 

िाडषि 8 के वनिालसरों के ललए अनुचचत अपलशष्ट प्रबंधन 

के कारण समुद््री और तट्रीर पाररस्स्वतकी तंरि पर और 

साथ ि्री मानि पर प्ात्स्क के िावनकारक प्रभािों के 

बारे में जागरूकता कारषिक्रम आरोलजत रकए गए। इसके 

अलािा, कोर रिुप के सदस्ों ने प्ात्स्क कचरा प्रबंधन 

पर डोर टू डोर अधभरान भ्री चलारा । वनिालसरों को ग्रीले 

प्ात्स्क किर (जैसे दधू का पाउच, िूड पासषिल किर 

आहद) को साि करने और िुक में लटकाने के ललए 

किा गरा तारक पान्री वनकल जाए और सूखा किर सौंप 

हदरा जा सके। रि भ्री सलाि द्री गई रक इन आिरणों में 

रा प्ात्स्क कचरे के साथ कोई जैि अपलशष्ट न डालें। 

िाडषि 8 भ्री इस परररोजना को लागू करने के ललए 

आगे आरा।  

प्ास्टिक का कम उपिोग करने के श्लए 
प्ोत्ाहन 

स्री एम एि आर आइ ने प्रत्ेक घर में प्ात्स्क रकट/ 

किर के उपरोग को कम करने के ललए परयािरण के 

अनुकूल कपड े के बैग प्रदान रकए। इसके साथ, ग्रीले 

प्ात्स्क बैग / किर को सुविधाजनक तरीके से 

लटकाने और सुखाने के ललए एक िुक भ्री प्रदान रकरा 

गरा था। स्री एम एि आर आइ ने िाडषि 8 में छोट्री दकुानों 

के ललए अपलशष्ट रडब्े भ्री उपलब्ध कराए और बोडषि लगा 

हदए रक िे रिािकों से कूडदेान के बजार वबन का उपरोग 

करने का अनुरोध करें। 
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भागीदारी कार््धक्म के द्ारा प्ास्टिक 
अपलशष्ट संग्रह का नर्ाचार 

एक सिभाग्री रिाम स्रीर कारषिक्रम के माध्यम से घरेलू 

प्ात्स्क कचरे को इकट्ा करने और िटाने का एक 

व्याििाररक तरीका िाडषि 8 में और इसके बाद िाडषि 9 में 

विकलसत रकरा गरा था। 

मि्रीन े में दो बार प्रत्के घर स े प्ात्स्क कचरा एकरि 

करने का वनणषिर ललरा गरा। तदनुसार, पिचाना गरा 

व्यगक्त प्रत्के घर में जाएगा और प्ात्स्क कचरे को 

इकट्ा करेगा। इस प्रकार एकरि रकए गए कचरे को स्री 

एम एि आर आइ द्ारा प्रदान रकए गए वबन में रखा 

जाएगा और बाद में इस ेरीसाइक्क्गं इकाई में ल ेजाएगा। 

िर मि्रीने, 200 रकलो प्ात्स्क एकरि रकरा जाता 

िै और चरवनत दो िाडथों (लगभग 700 घरों) से प्रवत 

रकलोरिाम को 15 रुपरे की दर पर बेचा जाता िै। 

4 रिाम्रीणों को प्रवत माि प्रवत व्यगक्त द्ारा लगभग 

3000 रुपरे कमाने के ललए रोजगार का अिसर 

प्रदान रकरा गरा। 

जून 2018 से जनिरी 2019 तक, घरों से लगभग 2.5 

टन प्ात्स्क िटारा गरा, जो अन्यथा मुिाने में प्रिेश 

रकरा जाएगा। 

इसके अलािा, मुलुिकाड रिाम पंचारत के सभ्री 16 िाडथों 

में प्ात्स्क कचरे के प्रबंधन पर जागरूकता कारषिक्रम 

आरोलजत रकए गए। 

वनमषिल धारा परररोजना के संदभषि में मुलिुकाड रिाम 

पंचारत के िाडषि VIII और िाडषि IX के वनिालसरों के ललए 

हदनांक 08-02-2019 को ‘’शेण्रीकरण और बैललगं द्ारा 

घरेलू प्ात्स्क अपलशष्ट का मूल्य िधषिन’’ वि्र पर एक 

हदिस्रीर कारषिशाला आरोलजत की गर्री। पुनचषिक्रण 

के ललए एकरि रकए गए स्च् और शेण्रीकरण रकए 

गए प्ात्स्क कचरे को जोडने के ललए एक मैनुअल 

प्ात्स्क अपलशष्ट बेललगं मश्रीन उनको द्री गर्री।

ब् ूग्रीन मरिगडे: जनता स ेअधधक प्रभािकारी सिभागगता 

उत्न्न करने के ललए, अधभरान तरीके से कचरा प्रबंधन 

के बारे में जागरूकता कारषिक्रम करना िोगा। अधभरान के 

ललए मानि ससंाधन की आिश्यकता को परूा करने के 

ललए कॉलजे स्र की एन एस एस (राष््ट्रीर सिेा रोजना) 
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इकाइरों के साथ सिरोग मांगा गरा था तारक र े एन 

एस एस स्र ंसिेक डोर टू डोर जागरूकता अधभरान 

कर सकें  और कारषिक्रम के प्रभाि्री कारयान्वरन के ललए 

आधार स्र के आकंडों को एकरि कर सकें । स्र ंसिेकों 

और प्रलशक्षण का औपचाररक उदघ्ाटन 25-07-2018 

को स्री एम एि आर आइ, कोच््री में रकरा गरा। 

गाँव स ेप्ास्टिक कचरा हटाना: घरों स ेप्ात्स्क कचरे 

के संरिि स ेपिल,े एक िमषि को पिचानने का वनणषिर ललरा 

गरा था जो रीसाइक्क्गं के ललए एकररित प्ात्स्क 

ल े जाएगा। ECORYCLE, कडिंतरा, एरनाकुलम, जो 

पनुचषिक्रण उपक्रम में शावमल थ,े घरों से एकरि रकए गए 

प्ात्स्क को लने ेके ललए तरैार थे। 

मवत्तीि पहलएंु: रि वनणषिर ललरा गरा रक प्रत्के घर िाला 

प्रवत माि रु .30 / - का मामलू्री शकुि का भुगतान करेगा, 

लजसमें स ेरु। 20 / - प्ात्स्क कचरे को इकट्ा करने 

िाल ेव्यगक्त को प्रदान रकरा जाएगा और शे्  10 / - रु. 

कोर रिपु को जाएगा जो वनमषिल धारा कारषिक्रमों के ललए 

इस्मेाल रकरा जाएगा। पसैा इकट्ा करन े िाल े व्यगक्त 

द्ारा घरों को एक महुद्त रस्रीद भ्री जारी की जात्री िै। 

तटीि गाँव में प्ास्टिक कूडे के प्बरंन के 
श्लए समदुाि पर आराररत भागीदारी मॉडल 
प्ोटोकॉल: एक सफलता की कहानी 

भाग्रीदारी रिाम स्रीर कारषिक्रम के माध्यम से घरेलू 

प्ात्स्क कचरे को इकट्ा करने और िटाने का एक 

व्याििाररक तरीका विकलसत रकरा गरा था (चचरि 5) । 

रि अनुमान िै रक रहद इस पंचारत, लजसमें औसतन 

300 घरों में प्रत्ेक में लगभग 16 िाडषि िैं , में इस 

प्रोटोकॉल को सिलतापूिषिक अपनारा जाता िै तो 

प्रवति्षि लगभग 345 टन प्ात्स्क प्रभाि्री ढंग से 

प्रबंधधत रकरा जा सकता िै (चचरि 6) । 

परेू मलुिुकाड पचंारत द्ारा गोद लने ेपर इस सकू्ष्म-स्रीर 

ई एम प्री के अनमुावनत लाभों में शावमल िैं (क) तट्रीर जल 

में प्रिशे करन ेिाल े345 टन प्ात्स्क कचरे की रोकथाम 

(ख) 64 लोगों के ललए रोजगार (ग) 19,000 रिाम्रीणों के 

ललए स्स् िातािरण और (ड.) स्रीध ेत्रीन सटेिरों, राने 

रक पचंारत में जलज्रीि पालन (एक्ाकल्चर), परषिटन और 

मछल्री पालन को लाभ वमल रिा िै (चचरि 6क) । 

मनम्थल रारा काि्थक्म का प्भाव 

प्रमुख सकारात्मक प्रभािों में से एक वनिालसरों के 

दृरष्टकोण में िुआ पररितषिन िै। अब 95% से अधधक 

वनिास्री प्ात्स्क कचरा प्रबंधन कारषिक्रम में सिरोग 

करने के ललए तैरार िैं। िे रीसाइक्क्गं के ललए इस्ेमाल 

रकए गए प्ात्स्क किर और अन्य प्ात्स्क िस्ुओ ं

को अलग अलग रखते िैं। 

अधधकांश वनिास्री लोग कपड े की थैल्री का उपरोग 

करते िैं और उन्ोंने प्ात्स्क रकट / किर का उपरोग 

कम रकरा िै। 

अन्य िाडथों के सदस्ों ने भ्री अपने िाडथों में इस्री तरि के 

कारषिक्रम को लागू करने में रुचच हदखाई िै। 
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प्ात्स्क के कूड ेकी मारिा जो अन्यथा तट्रीर जल में 

प्रिेश कर गई िोग्री रा जलार्री गई िोग्री, अब पुनचषिक्रण 

के ललए ठीक से एकरि की जा रि्री िै। 

नवोन्ेष 

अब तक, भारत्रीर सदंभषि में रकए गए पाररस्स्वतकी 

तरंि विशे््ण अनसुधंान का उदे्श्य तट्रीर पाररस्स्वतक 

तरंि के ललए राष््ट्रीर रा स्लू स्र के परयािरण प्रबंधन 

रोजना के विकल्प थे। लरेकन, ितषिमान जांच में सकू्ष्म 

स्र के परयािरण प्रबधंन रोजनाओ ं और स्ान विशे् 

के िस्के्षप और पाररस्स्वतकी तंरि के चरवनत समान्दप्त 

के ललए भाग्रीदारी दृरष्टकोण के माध्यम स ेसमाधान पर 

ध्यान कें हद्त रकरा गरा िै तारक पाररस्स्वतकी तंरि के 

सतत विकास के साथ-साथ स्स् िातािरण में रिाम्रीणों 

चचरि 5 तट्रीर गॉंि में प्ात्स्क कचरे के संरिि का नराचार - त्रीन चरणों में 

चरर-1: समुदाि पर आराररत सहभायगता तरीका 

चरर - 2 

चरर - 3 

कोर ग्रुप के सदस्ों द्ारा 
घर-घर िक जागरूकिा 
अत्भर्ान
300 घर + 12 दकुान 

संग्रहहि प्ास्टिक लेने 
के ललए फकसी व्यक्ति की 
पहचान 

भुगिान का संग्रहण 
(30रु./घर/महीना)
300 घर 

संग्रहहि प्ास्टिक 
के तनपटान के ललए 
रीसाइफकल को सूचना देना 

समुद्ी कचरे पर 
जागरूकिा और समुद्ी 
कचरा प्रबंरन की 
प्ररानिा 

तवलशष्ट पंचार्ि वाड्ध के 
सदस्ों की कोर ग्रुप का 
गढन

कोर ग्रुप के कि्धव्यों और 
उतिरदाक्र्त्ों की पहचान 

घरों से प्ास्टिक इकट्ा 
करने हेिु फकसी व्यक्ति 
की पहचान 

सभी 15 वाडडों में 
जागरूकिा कार््धक्म का 
आर्ोजन 

वाड्ध 8 में दोहरार्ा गर्ा

संग्रहहि प्ास्टिक की 
छंटाई के ललए प्रलशक्षण 
और प्ास्टिक कचरे के 
तवपणन से अतिररति आर् 

कोर ग्रुप के गठन हेिु 
सहार्िा और माग्धदश्धन 
प्रदान करना 

हमेशा सम्पक्थ  
से अपडेट प्ाप्त 
करे 

संग्रहहि प्ास्टिक को 
दबाकर संकुचचि करने 
के ललए बेइललगं इकाई 
प्रदान करना 

संग्रहहि प्ास्टिक के 
भंडारण का थिान 

संग्रहहि प्ास्टिक की गुणिा 
की जरांच 



सी एम एफ आर आइ | अर्ध वार््धक हिन्दी गृि पररिका | अंक 5, जुलाई –दिसंबर  201932

चचरि 6 प्रवत िाडषि में 300 घरों के साथ एक तट्रीर पंचारत में प्ात्स्क कचरा प्रबंधन का अनुमान 

चचरि 6 क. 16 िाडथों िाल्री एक तट्रीर पंचारत में प्रभाि्री प्ात्स्क अपलशष्ट प्रबंधन के अनुमावनत लाभ 

के आज्रीविका सधुार के ललए कुशल कारयान्वरन का 

समथषिन रकरा जा सके। 

नि विकलसत पाररस्स्वतक तंरि स्ास्थ्य सूचक 

(इकोलसस्म िेल्थ इंडेक्स (ईएचआई)) और 

जल्रीर प्रणाललरों में कूडे के संचर को कम करने 

के ललए समुदार पर आधाररत भाग्रीदारी मॉडल 

सूक्ष्म-स्रीर ई एम प्री प्रोटोकॉल भारत के तट्रीर 

पाररस्स्वतक तंरि के सूक्ष्म स्र के प्रबंधन में अपन्री 

तरि के पिले िैं। 

वनमषिल धारा कारषिक्रम में उदे्श्यों को शावमल रकरा गरा 

िै और भारत के प्रधान मंरि्री द्ारा पररकस्ल्पत त्रीन प्रमुख 

राष््ट्रीर स्र के कारषिक्रमों, जो रक मेरा गाँि, मेरा गौरि; 

स्स् भरत; और स्च् भारत के लक्षों को प्राप्त करने 

में मदद की गई िै। 

19200 64

345 3

गाँववाश्सिों के श्लए स्स् 
पिधावरर 

मुलवुकाड पंचार्ि, केरल द्ारा अपनाए गए सूक्ष्म स्तरीर् ई एम पी का अनुमातनि लाभ 

प्त्यक् लाभकारी क्ेत्र 

रोज़गार 

तटीि जल में प्ास्टिक कचरा 
प्वेश करने की रोकरामकृटष

पि्थटन और
मात्स्यिकी टन 

एकल घर

प्रति वष्ध 72 फक.ग्रा, 
(200 ग्रा. प्रति हदन) 

प्रति वाड्ध से प्रति 
महीने 1.8 टन

प्रति वाड्ध से प्रति 
वष्ध 21.6 टन

लगभग 300 घरों सहहि पंचार्ि 
वाड्ध

प्रति वष्ध एक पंचार्ि से करीब 
345 टन प्ास्टिक हटार्ा 
गर्ा र्ा जलार्ा गर्ा
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मन्ार खाडी और पाक खाडी की जलेीफिश 
नवनवरिा और जलेीफिश डंक का प्राथनमक उपचार
शरवरन आर.

केन्द्रीर समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान का मंडपम क्षेरि्रीर केन्द, मंडपम, तवमल नाडु

क्ाइसोरा प्जामत (Chrysaora sp.)

क्राइसोरा की दो से अधधक प्रजावतराँ भारत के तट्रीर 

जल में मौजूद िै। मन्नार की खाड्री और पाक खाड्री क्षेरिों 

में उन्ें आम तौर पर "पलकारा सोरी" रा "िाल सोरी" 

किा जाता िै। रि जेल्रीरफश दृढता से डकं कर सकत्री 

िै लेरकन ज्रीिन को खतरनाक स्स्वत निीं बनात्री िै। 

रहद आप समुद् तटों और समुद् के रकनारे इस प्रजावत 

को पारे जाते िैं तो नंगे िाथों से छूना निीं चाहिए।

क्ास्बििोनेल्ा प्जामत 
(Crambionella sp.)

इस जेल्रीरफश की त्रीन प्रजावतरां भारत के तट्रीर 

समुद् में िैल्री गर्री िैं। रे जेल्रीरफश डकं निीं करत्री िैं, 

इसललए इन्ें संभालना सुरलक्षत िैं। रे जेल्रीरफश दलक्षण 

पूिषि एलशराई देशों और च्रीन में खाद्य िैं। भारत च्रीन को 

खाद्य रोग् जेल्रीरिश का वनरयात करने िाले प्रमुख देशों 

में एक िै।

क्राइसोरा प्रजावत जेल्रीरिश
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लोबोनीमा प्जामत (Lobonema sp.)

इस ज्रीनस की एक प्रजावत मन्नार की खाड्री और पाक 

खाड्री तट पर िैल्री गर्री िै। रि जले्रीरफश भ्री डकं कर 

सकत्री िै; इसललए जब आप समंुदर के रकनारे पान्री में 

उतरत ेिैं तो नगें िाथ स ेमत छूएं। रहद आप इन जेल्रीरफशों 

द्ारा डकं मारे जात ेिैं, तो आप उस स्ान पर लसरका डाल 

सकत ेिैं लजसस ेआपके शरीर में िैलाए जाने िाला जिर 

कम िो जाएगा । लसरका डालने स ेजलन कम िो जाएग्री। 

कभ्री भ्री डकं िुए स्ान को न रगडें रा साि करने के ललए 

ताज ेपान्री का उपरोग न करें।

सिामनिा प्जामत (Cyanea sp.)

इस ज्रीनस की दस से अधधक प्रजावतरां दवुनरा के 

मिासागरों के आसपास िैल्री जात्री िैं और मन्नार की 

खाड्री और पाक खाड्री क्षेरिों से इनमें से एक प्रजावत पाई 

जात्री िै। रि जेल्रीरफश भारी मारिा में डकं कर सकत्री िै 

और गंभ्रीर मामलों में चचरकत्ा उपचार की आिश्यकता 

िो सकत्री िै। मछुआरों को मछल्री पकडने की नाँि पर 

ध्यान से इन्ें संभालना चाहिए।

म्यिन जाल में िंस गर्री लोबोन्रीमा प्रजावत

क्रात्म्रोनेल्ा प्रजावत जेल्रीरिश
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रोटपलेमा प्जामत (Rhopilema Sp.)

इस ज्रीनस की एक प्रजावत मन्नार की खाड्री और पाक 

खाड्री के तट्रीर समुद् में मौजूद िै। रि जेल्रीरफश 

मजबूत्री से डकं कर सकत्री िै, इसललए नंगे िाथ से मत 

छूएं। रहद इस जेल्रीरफश डकं के कारण जलन िोत्री िै, 

तो उस स्ान पर लसरका डालें, लेरकन कभ्री भ्री ना रगड े

रा साि करने के ललए ताजे पान्री का उपरोग न करें।

फाइसश्लिा प्जामत (Physalia sp.)

िाइसललरा का घाि अन्यथा आमतौर पर "पोचुषिग्रीस 

मैन ऑि िार" किलाता िै, बिुत ददषिनाक िोता िै और 

सरावनरा प्रजावत जेल्रीरिश

रोरपलेमा प्रजावत जेल्रीरिश 
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दलुषिभ अिसर में रि घातक िो जाता िै। िाइसललरा 

घाि के ललए लसरका का कभ्री भ्री उपरोग न करें बस्कि 

नेमाटोलसस् को वनन्द्रिर करने के ललए गरम पान्री 

का उपरोग करें। रि एक िाइड्ोजोअन उपवनिेश्री 

जेल्रीरफश िै।

बॉक्स जेलीटफश (Box Jellyfish)

मन्नार की खाड्री और पाक खाड्री में बॉक्स जेल्रीरफश 

के वितरण की स्रीमा पर अध्यरन रकरा जा रिा िै। 

आम तौर पर बॉक्स जेल्रीरफश अत्धधक वि्ैल्री िोत्री 

िैं और ज्रीिन को खतरनाक स्स्वत का कारण बन 

सकते िैं। बॉक्स जेल्रीरफश का डकं गंभ्रीर प्रीठ ददषि, 

मांसपेश्री ऐठंन और मतल्री िोने का कारण बनता िै। इन 

जेल्रीरफशों को आम तौर पर तवमल नाडु के मन्नार की 

खाड्री और पाक खाड्री क्षेरिों में नालू मुलै सोरर, कुत्तु सोरर 

और कुिालाई सोरर किा जाता िै। बॉक्स जेल्रीरफश के 

घाि के ललए अस्पताल में इलाज की जरूरत िै।

सामान्य प्ारममक चचटकत्ा

• क्राइसोरा (Chrysaora sp.), लोबोन्रीमा 

(Lobonema sp.), रोरपलेमा (Rhopilema sp.)  

और सरावनरा (Cyanea sp.) प्रजावतराँ ज्रीिन 

की धमकी देने िाल्री स्स्वत का कारण निीं बनत्री 

िैं और ददषि आमतौर पर रकराने की दकुानों में 

उपलब्ध लसरका से कम रकरा जा सकता िै।

• िाइसललरा प्रजावत (Physalia sp.) के घाि के 

ललए लसरका का कभ्री भ्री उपरोग न करें।

• जेल्रीरफश घाि के रकस्री भ्री प्रकार के ललए ताजे 

पान्री रा आइस-क्ूब का कभ्री भ्री उपरोग न करें।

• बॉक्स जेल्रीरफश के घाि के ललए अस्पताल में 

तुरन्त चचरकत्ा लेने की आिश्यकता िै।

िाइसललरा प्रजावत जेल्रीरिश
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संगोष्ठी में सहभायगता 

डॉ. र्नोज प्री., िररष्ठ िैज्ावनक और डॉ. वमरररम 

पॉल श्रीराम, िररष्ठ िैज्ावनक, स्री एम एि आर आइ 

ने केन्द्रीर मात्स्यिकी प्रौद्योगगकी संस्ान, कोच्रीन में 

हदनांक 11 जुलाई, 2019 को ‘भारत्रीर अथषिव्यिस्ा में 

मात्स्यिकी का रोगदान’ वि्र पर आरोलजत राष््ट्रीर 

िैज्ावनक हिन््री संगोष्ठ्री में अपने लेख प्रसु्त रकए। 

डॉ. र्नोज ने उतृ्ष्ट प्रस्ुत्रीकरण का प्रथम पुरस्ार 

िालसल रकरा। 

सथंिाि की गनिनवत्रयों में हहन्ी 

डॉ. र्नोज उतृ्ष्ट लेख प्रस्ुत्रीकरण पुरस्ार रििण करते िुए 

डॉ. र्नोज का लेख प्रस्ुत्रीकरण 
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राजभाषा काययान्वयि की गनिनवत्रयाँ

डॉ. ररिलोचन मिापारि, सचचि, डरेर एिं मिावनदेशक, भा कृ अनु प से डॉ. ए. गोपालकृष्णन, वनदेशक, स्री एम एि आर आइ और श्रीमत्री ई. के. उमा, मुख्य तकन्रीकी अधधकारी (हिन््री) 
पुरस्ार रििण करते िुए 

भा कृ अनु प-सी एम एफ आर आइ को 
राजटष्थ टंडन राजभाषा पुरस्कार

भा कृ अनु प-स्री एम एि आर आइ को ि्षि 2017-18 

के दौरान ‘ग’ क्षेरि में स्स्त संस्ानों में राजभा्ा की 

गवतविधधरों के उतृ्ष्ट कारयान्वरन के ललए भारत्रीर 

कृर् अनुसंधान परर्द का राजर ष्ि टंडन राजभा्ा 

पुरस्ार प्राप्त िुआ। संस्ान को रि पुरस्ार 10 िीं 

बार प्राप्त िो रिा िै। एन ए एस स्री पररसर, नई हदल््री 

में हदनांक 16 जुलाई, 2019 को आरोलजत भा कृ अनु प 

स्ापना हदिस समारोि के दौरान पुरस्ार का वितरण 

रकरा गरा। डॉ.ए.गोपालकृष्णन, वनदेशक एिं श्रीमत्री 

ई. के. उमा, मुख्य तकन्रीकी अधधकारी (हिन््री) ने डॉ. 

ररिलोचन मिापारि, सचचि, डरेर एिं मिा वनदेशक, भा 

कृ अनु प से पुरस्ार प्राप्त रकरा ।

हहन्ी पखवाडा समारोह 2019

भा कृ अनु प – केन्द्रीर समदु््री मात्स्यिकी अनुसधंान संस्ान 

में सभ्री अधधकारररों एि ं कमषिचारररों के ब्रीच सरकारी 

कामकाज में राजभा्ा हिन््री के प्रवत जागरूकता उत्न्न 

करने के उदे्श्य स ेहदनांक 13 स ेto 28 लसतबंर 2019 तक 

विविध कारषिक्रमों स ेहिन््री हदिस मनारा गरा। इस दौरान 

विविध कारषिक्रमों जैस े रक हिन््री रटप्पण एिं आलखेन, 

हिन््री िगषि पिेल्री, मृिवत परीक्षा, हिन््री लखेन प्रवतरोगगता, 

हिन््री टंकण प्रवतरोगगता, बोलचाल की हिन््री वि्र पर 

कारषिशाला, आहद में अधधकारररों और कमषिचारररों न ेबड्री 

उत्कुता से भाग ललरा।

हिन््री पखिाडा के समापन समारोि की अध्यक्षता डॉ. ए. 

गोपालकृष्णन, वनदेशक, स्री एम एि आर आइ ने की।  
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डॉ. ए. गोपालकृष्णन, वनदेशक अध्यक्ष्रीर भा्ण देते िुए

मिृवत परीक्षा का दृश्य

स्ापना अनुभाग को राजभा्ा रोललगं ट्ोिी प्रदान करने का दृश्य

मुख्य अवतधथ श्री एन. जरशंकर, आइ आर एस सभा का संबोधन करते िुए

पुरस्ार वितरण

श्री. एन. जरशंकर, आइ आर एस, आरकर आरुक्त 

समारोि में मुख्य अवतधथ थे । श्री रघुनाथन के., 

प्रशासवनक अधधकारी ने सभा का स्ागत रकरा। 

श्री प्रशांत कुमार, मुख्य वित्त एिं लेखा अधधकारी ने 

हिन््री पखिाडा समारोि के संबंध में मानन्रीर कृर् 

एिं रकसान कल्याण मंरि्री के संदेश का िाचन रकरा । 

हिन््री प्रवतरोगगताओ ंएिं प्रोत्ािन रोजना में भाग ललए 

विजेताओ ंको पुरस्ार प्रदान रकरा । प्रवतरोगगताओ ंमें 

सबसे अधधक अंक प्राप्त स्ापना अनुभाग को राजभा्ा 

रोललगं ट्ोिी प्रदान की गर्री।

संस्ान के सभ्री क्षेरि्रीर / अनुसंधान केन्दों में विधभन्न 

प्रवतरोगगताओ ंऔर कारषिक्रमों के साथ हिन््री सप्ताि / 

पखिाडा आरोलजत रकरा गरा।

हहन्ी प्ोत्ाहन िोजना पुरस्कार

ि्षि के दौरान हिन््री में मलू काम करने के ललए भारत सरकार 

और स्री एम एि आर आइ की प्रोत्ािन रोजनाओ ंके 

अतंगषित ससं्ान के सात कमषिचारररों को प्रोत्ािन रोजना 

परुस्ार प्रदान रकए गए- श्रीमत्री स्मिता के., िरैगक्तक 

सिारक, श्री ए. ट्री. सवुनल, सिारक, श्रीमत्री धन्या  
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प्रोत्ािन रोजना पुरस्ार वितरण

एम. ब्री., आशलुलरपक, श्रीमत्री प्र्रीत्री उदरभान,ु कुशल 

सिारक कमषिचारी और श्रीमत्री ररकुं जोसि, कुशल 

सिारक कमषिचारी को भारत सरकार रोजना और श्रीमत्री 

शतु्री एस., कुशल सिारक कमषिचारी और श्रीमत्री लजन्रीमोल 

के. प्री., कुशल सिारक कमषिचारी को स्री एम एि आर 

आइ रोजना के अतंगषित परुस्ार प्रदान रकए गए।

हहन्ी काि्थशालाएं

संस्ान के राजभा्ा कारयान्वरन कारषिक्रमों में प्रमुख िै 

हिन््री कारषिशालाओ ंका आरोजन। िर वतमाि्री में एक 

हिन््री कारषिशाला का आरोजन रकरा जाता िै। इस 

अिधध के दौरान कमषिचारररों को हिन््री में काम करने 

का प्रोत्ािन देने और हिन््री बोलने की खझझक दरू 

करने के उदे्श्य से हदनांक 28 लसतंबर और 19 हदसंबर, 

2019 को हिन््री कारषिशालाएं आरोलजत की गरीं। 

संस्ान मुख्यालर के अधधकारररों और कमषिचारररों ने 

बड्री उत्ुकता से कारषिशालाओ ंमें भाग ललरा।

राजभाषा मनरीक्र

भा कृ अनु प, नई हदल्ी द्ारा तनरीक्षण

डॉ. प्री. प्रि्रीण, सिारक मिावनदेशक (समुद््री मात्स्यिकी), 

भारत्रीर कृर् अनुसंधान परर्द, नई हदल््री ने हदनांक 

23 अकू्तबर 2019 को स्री एम एि आर आइ मुख्यालर, 

कोच्रीन और हदनांक 07 हदसंबर 2019 को मंडपम 

क्षेरि्रीर केन्द में राजभा्ा कारयान्वरन की गवतविधधरों 

का वनरीक्षण रकरा।

श्री एम. एल. गुप्ता, उपवनदेशक (रा भा) और श्री मनोज 

कुमार, सिारक मुख्य तकन्रीकी अधधकारी (हिन््री) ने 

हिन््री कारषिशालाओ ंका दृश्य
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हदनांक 17 हदसंबर 2019 को स्री एम एि आर आइ 

मांगलूर अनुसंधान केन्द में राजभा्ा कारयान्वरन की 

गवतविधधरों का वनरीक्षण रकरा।

तनदेशक, सी एम एि आर आइ द्ारा तनरीक्षण

डॉ. ए. गोपालकृष्णन, वनदेशक, स्री एम एि आर आइ 

ने हदनांक 17 हदसंबर 2019 को मंडपम क्षेरि्रीर केन्द में 

राजभा्ा गवतविधधरों का वनरीक्षण रकरा।

नगर राजभाषा कािधान्विन समममत 
संिुक्त हहन्ी समारोह 2019

कोच््री नगर राजभा्ा कारयान्वरन सवमवत के सरंकु्त हिन््री 

समारोि 2019 के सदंभषि में हिन््री ग्रीत प्रवतरोगगता हदनांक 

25 निबंर, 2019 को स्री एम एि आर आइ में आरोलजत की 

गर्री। कोच््री न रा का स के सदस् संगठनों स ेकई कावमषिकों 

न े इस प्रवतरोगगता में भाग ललरा। सरुंक्त हिन््री समारोि 

2019 में स्री एम एि आर आइ को दो परुस्ार–हिन््री 

ग्रीत प्रवतरोगगता में श्रीमत्री िन्ना ि्री., तकन्रीकी सिारक 

(हिन््री अनिुादक) को प्रथम और डॉ. जे. जरशकंर, प्रधान 

िजै्ावनक और श्री वबनोर भास्रन, तकन्रीकी सिारक को 

हिन््री प्रश्ोत्तरी में ततृ्रीर परुस्ार प्राप्त िुए।

माहहक हहन्ी प्मतिोयगताएं

कमषिचारररों को हिन््री में काम करन ेको प्रोत्ाहित करने 

के उदे्श्य स े वनदेशक मिोदर न े ससं्ान में आरोलजत 

वतमाि्री बैठक में रि सझुाि हदरा रक िर मि्रीने में एक 

कारषिक्रम रा प्रवतरोगगता का आरोजन रकरा जाए। इस 

हदशा में अकू्तबर, निंबर और हदसबंर, 2019 मि्रीनों के 

दौरान क्रमश: हिन््री िातयालाप, हिन््री समाचार िाचन और 

हिन््री भा्ण प्रवतरोगगताएं आरोलजत की गरीं। कावमषिकों ने 

बड्री अधभरुचच स ेइन प्रवतरोगगताओ ंमें भाग ललरा। 

हिन््री ग्रीत प्रवतरोगगता का दृश्य

हिन््री िातयालाप प्रवतरोगगता 
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िर एक ज्रीि जंतु अपने आप में सोचता िै रक िि दसूरों 

से बडा िै। इसका एक उदािरण िै सालों से पिले ललख्री 

कछुआ एिं खरगोश की किान्री। अपने अिं भाि से िारे 

िुए खरगोश और अपने आत्मविश्वास और समपषिण से 

ज्रीता िुआ कछुआ। िर एक आदम्री में एक कछुआ और 

खरगोश जैसा व्यगक्तत्व िोता िै।

अपना ज्रीिन एक प्रवतरोगगता समझकर िम िर एक 

हदन दौडना शरुू करत ेिैं। अपना विजर अपन ेिाथ में िै। 

िम रकस तरि स ेभ्री शगक्तमान रा प्रवतभाशाल्री िोन ेपर 

भ्री िमारे मन की अिस्ा िमें ज्रीतन ेरा िरान ेकी स्स्वत 

तक पिंुचात्री िै। कछुआ दौडान ेमें अच्ा निीं िै, लरेकन 

खरगोश अच्ा िै। इस सािचरषि में दोनों को चनुौत्री देना 

िाथ्री जसै ेआदवमरों के ललए तमाशा िै। अिं भाि स ेभरा 

िमारा मन अपन ेज्रीत को सवुनलचित कर कछुआ जसेै स्रीधा 

– सादा सिरोगगरों के साथ दौडना शरुू करत ेिैं। खरगोश 

जसै ेअस्स्री प्रवतशत आदम्री प्रवतरोगगता को तचु् मानकर 

नींद में डूब जात ेिैं। लरेकन कछुआ जसैा स्रीधा सादा लोग 

अपन्री बलि्रीनता को समझकर अपन ेकाम (प्रवतरोगगता) 

में डूब जात ेिैं। नींद के बाद उडनिेालों को ज्रीत गए कछुए 

को देखकर अपन ेबारे में समझन ेका अिसर वमलता िै। 

लरेकन बिुत देरी िोन ेके कारण इसका कोई िल निीं िै।

कोई भ्री प्रवतरोगगता िो, रा दैनंहदन काम िो 

आत्मविश्वास के साथ अपने व्यगक्तत्व को अपनाना 

चाहिए। प्रवतरोगगता में ज्रीत लेना िमारा लक्ष िै। िाथ्री 

जैसे अनेक लोग िमारे ब्रीच में िै। उनको प्रोत्ािन देना 

िमारा काम निीं िै। काम जैसा भ्री िो, छोटा रा बडा – 

िमारा लक्ष लसिषि  ज्रीत िै। आत्मविश्वास के साथ अपने 

व्यगक्तत्व को समझकर कोई भ्री प्रवतरोग्री से लडना 

चाहिए। िमें समझना चाहिए रक िाथ्री, खरगोश, कछुआ 

– रि तो िम ि्री िैं।

कछुआ और खरगोश 
डॉ. इमले्ा जोसफ

प्रधान िैज्ावनक, केन्द्रीर समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान, कोच्रीन

हिन््री पखिाडा समारोि 2019 के दौरान आरोलजत हिन््री लेखन प्रवतरोगगता में प्रथम स्ान प्राप्त लेख
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स्च्छ भारि – स्थि भारि
श्ाम एस. सश्लम

भा कृ अनु प-केन्द्रीर समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान, कोच्रीन, केरल

भारत विश्व की सबस ेपरुान्री सभ्यताओ ंस ेभरा िुआ देश िै 

जिाँ बिुरंग्री विविधता और समदृ्ध सांसृ्वतक विरासत िै। 

इसके साथ ि्री रि समर-समर के विकासों को समािशे 

करन ेमें सक्षम देश िै। आजाद्री के बाद रपछल े67 ि्थों 

के दौरान भारत में बिुआराम्री सामालजक और आधथषिक 

प्रगवत िुई िै। िररत क्रांवत और दगु्ध क्रांवत स ेभारत कृर् 

में आत्मवनभषिर बन चकुा िै और अब दवुनरा के सबसे 

औद्योग्रीकृत देशों की शणे्री में इसकी गगनत्री की जात्री िै। 

रपछल ेदशक के दौरान भारत्रीर अथषिव्यिस्ा द्ारा प्राप्त 

उच् विकास दर देश में सिेा क्षरेि के विकास को दशयात्री िै।

भारत की बढत्री िुई आबाद्री एिं भौगोललक, भा्ार्री, 

सांसृ्वतक विविधताओ ं को ध्यान में रखें तो परेू देश 

को साि सधुरा करन े का लक्ष सरकारों द्ारा घोर्त 

कारषिक्रमों में सबस ेकहठन लक्षोंिाला हदखता िै। भारत के 

विकास में िर एक सरकार के सामने स्च्ता एक मखु्य 

समस्ा रि्री।. “स्च्ता स्तरंिता स े ज़ादा जरूरी िै”.  

माननेिालों में िमारे राष््टरपता मिात्मा गांध्री, नेिरू जैसे 

मिान नतेा थे। ि्षि 1986 और 1999 में शरुू रकए गए 

केन्द्रीर रिाम्रीण स्च्ता कारषिक्रम को बाद में वनमषिल भारत 

अधभरान के रूप में और इसके बाद स्च् भारत अधभरान 

के रूप में आग े बढारा गरा। वनमषिल भारत अधभरान को 

स्च् भारत अधभरान के रूप में पनु:गहठत रकरा गरा, 

लजसके दो लक्ष िैं - स्च् भारत अधभरान (रिाम्रीण) एिं 

स्च् भारत अधभरान (नगर)। भारत सरकार इस अधभरान 

के माध्यम स ेकचरा प्रबधंन प्रौद्योगगरकरों की सिराता से 

स्च्ता स ेसबंंधधत समस्ाओ ंको दरू करना चाित्री िै।

स्च्ता अधभरान को सिल रूप से केिल व्यगक्त 

ि्री निीं बस्कि केन्द्रीर सरकार के विविध कारयालर 

एिं वनगम / संगठन द्ारा कारयात्न्वत रकरा जा रिा िै। 

बातें तो िम सब कि सकते िैं पर उन बातों को लागू 

करना मुनकिल िै। स्च्ता अधभरान से संबंधधत अनेक 

कारषिक्रमों का आरोजन रकरा गरा पर उन कारषिक्रमों की 

अनुितजी कारषििाई चचतंा की बात िै। इस हदशा में केन्द्रीर 

कृर् एिं रकसान कल्याण मंरिालर के अध्रीनस् भा कृ 

अनु प- केन्द्रीर समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान 

का अलग पिलू िै।

स्च्छता अरभिान – केन्दीि समुद्ी 
मात्स्यिकी अनुसंरान संस्ान (सी एम 
एफ आर आइ) में ....

भा कृ अनु प-स्री एम एि आर आइ समदु््री मात्स्यिकी के 

जररए भारत्रीर विशे्  आधथषिक क्षरेि को स्च् एि ंस्स् 

बनान ेिेत ुन्रीवतरों का आविष्कार करन ेमें लगा िुआ िै। 

िहैदक काल स ेि्री भारत में भगिान िरुण– ‘समदु््री देिता’ 

को समदु््री वनरमों को कारम रखन ेका प्रत्रीक माना जाता 

िै। परन्त ु विकास की चपटे में आकर देिता के रूप में 

मानन ेिाल ेसमदु् को राक्षस की तरि व्यििार करने लग।े 

कूड ेकचड ेिें ककर समदु््री परयािरण को दो् प्रदान करने 

लग।े ि्षि 1947 स ेलकेर भा कृ अन ुप – स्री एम एि आर 

आइ समदु् एिं तट्रीर क्षरेिों की सिाई, स्ास्थ्य एिं सपंधत्त 

को कारम रखन ेके कदमों में कारषिरत िै।

प्रधानमरंि्री द्ारा ‘स्च् भारत अधभरान’ आरंभ करन ेपर 

स्री एम एि आर आइ द्ारा विविध कारषिक्रमों जैसा रक 

मात्स्यिकी के्षरि में कूडा-कचरा प्रबधंन के ललए विधभन्न 

प्रौद्योगगरकरों का विकास, जागरूकता कारषिक्रम आहद 

आरोलजत रकए गए। मछल्री बाजार एिं अन्य मछल्री 

प्रससं्रण के्षरिों में स्च्ता स े संबधंधत कारषिशालाएं 
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सचंाललत की गरीं। मखु्यालर और के्षरि्रीर / अनुसधंान 

केन्दों में स्च्ता पखिाड े का आरोजन रकरा गरा। 

इसमें पोताशर, आस्पताल, सू्ल, पाकषि , बस शटेिर, 

बोट जटे्री, समुद््री तट, कारयालर पररसर की सिाई 

तथा िकृ्षारोपण, बागिान्री, कचरे का सि्री उपरोग आहद 

शावमल िैं। इस हदशा में रकरा गरा एक मित्वपणूषि कारषि 

िै ‘रिश लसमट्े्री’ (Fish Cemetry) की स्ापना। तट्रीर 

प्रदू् ण और समुद््री पाररस्स्वतक तंरि और मानि स्ास्थ्य 

पर इसके प्रभाि पर लोगों के ब्रीच जागरूकता लाने के 

उदे्श्य स ेकेरल के िोटषिकोच््री के समदु् तट पर लगभग 

2500 स्कारर िीट के क्षरेििल में समदु् स ेसरंिहित 

प्ात्स्क के बोतलों और कचरों की िावनकारक पिलू 

के बारे में समाज को जानकारी का सदेंश िैलाए जाने 

िेत ु‘रिश लसमट्े्री’ नामक कलात्मक नमनूा बनारा गरा।

भा कृ अनु प – स्री एम एि आर आइ के कृर् विज्ान 

कें द् द्ारा वनरवमत रूप से एरणाकुलम बाजार के समुद््री 

मछल्री अपलशष्टों से ‘रिशलाइसर’ के नाम से खाद का 

वनमयाण करके बेचा जाता िै। तरकारी खेत्री में अचे् 

उिषिरक के रूप में इसका उपरोग रकरा जाता िै। स्री एम 

एि आर आइ के वबक्री काउन्र से स्च् भारत चचह्न 

के साथ पैकट में रि बेचा जाता िै।

इसके अवतररत जनता में अिबोध जगान ेिेत ु‘मानि शृखंला’ 

(Human Chain) और बच्ों के ललए चचरिकला प्रवतरोगगता 

का आरोजन रकरा गरा। स्च्ता का सदेंश केिल 

कारयालर तक स्रीवमत न िोकर बािरी जनता तक पिँुचाने 

का प्ररास स्री एम एि आर आइ की तरि स ेिो रिा िै।

स्च्ता अधभरान के सिल कारयान्वरन के ललए  

स्री एम एि आर आइ को भारत्रीर कृर् अनुसंधान 

परर्द के अध्रीनस् संस्ानों के ब्रीच पुरस्ार प्राप्त 

िुआ। नई हदल््री में आरोलजत कारषिक्रम में मानन्रीर 

केन्द्रीर कृर् एिं रकसान कल्याण मंरि्री श्री राधा मोिन 

लसिं से डॉ. ए. गोपालकृष्णन, वनदेशक, स्री एम एि आर 

आइ ने पुरस्ार प्राप्त रकरा। 

एरणाकुलम बोट जेट्री और गांध्री स्करर में स्च्ता अधभरान कारषिक्रम

िोटषिकोच््री समुद् तट पर बनार्री गर्री रिश लसमेट््री का दृश्य
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एक कदम स्च्ता की ओर निीं बस्कि एक साथ 

स्छता की ओर ि्री स्री एम एि आर आइ का प्ररास 

रिा। संस्ान ने स्ैल्च्क रूप से स्च् भारत का लक्ष 

पूरा करने की रूचच कावमषिकों में ि्री निीं बस्कि समाज में 

भ्री उजागर रकरा। स्ल की स्च्ता के साथ हदल की 

स्च्ता – िम इस्री जोश के साथ आगे बढ रिे िैं ....

जैसा आप जानते िैं ‘स्च्ता भगिान की ओर अगला 

कदम िै’। रि कदम िर एक व्यगक्त को उठाना चाहिए 

तारक पूरे देश का आधथषिक, सांसृ्वतक एिं सामालजक 

विकास िो सके। दृढ इच्ा शगक्त के साथ विविधता में 

एकता रखनेिाले भारत देश को स्च् भारत की ओर 

ले जाना िम सभ्री का कतषिव्य िै। 

स्री एम एि आर आइ में आरोलजत मानि शृंखला चचरिकला प्रवतरोगगता का पुरस्ार वितरण

रिशलाइजर खाद के वनमयाण का दृश्य रिशलाइजर

डॉ. ए. गोपालकृष्णन, वनदेशक, स्री एम एि आर आइ स्च्ता पुरस्ार प्राप्त करते िुए
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रे जानता िँू मैं, रिाँ िर कोई तेरे

कावतलाना अदाओ ंका द्रीिाना िै I

मगर रे जानकर भ्री मुझे, तुझसे ि्री

अपन्री िर रकमित आजमाना िै II

ढल गए गुरूर सैकडों के
रे सच्ाई जमानों मना िै I
िै निीं कोई शक इसमें, कभ्री
तेरा गुरूर भ्री ढल जाना िै II

आने लग्री मेरे सपनों में भ्री तुम अब

रि मेरा निीं, घरिालों का किना िै I

िर जगि तुम ि्री तुम नजर आत्री िो

लगता िै अब लसिषि  तेरा ि्री आलशकाना िै II

सहदरों से तेरे एक रिम का
मुिताज तेरा रे राराना िै I
तेरे गुफ़्तगू का िर अंदाज
कुछ और निीं, शारराना िै II

तुम िो निीं कोई बेरिम हदल रारा,

बेददषि और बेिफा तो, रे जमाना िै I

िै निीं कोई गगला लशकिा तुम से,

लसिषि  रि्री िर पल तुम्ें बताना िै II

िे एिसास तुम्ें भ्री मेरी बेइंतिा उल्फत का,
तेरा मासूम प्रेम- प्रसंग भ्री मैंने पिचाना िै I
अब िर के लब्ों पर कुछ और निीं रप्रर,
बस िमारी उल्फत का ि्री अिसाना िै II

दरस िै रे िमसफर असरसों से,

कब तेरे साथ दो कदम चलना िै I

असर न िोगा रकस्री जुमि्री लसतम का,

रे जो िर एक का िम पर नजराना िै II

परिाि निीं मुझे मेरे िमदम, अब
सूरषि – तपन और घनघोर घटाओ ंका I
तेरी काल्री – काल्री रेशम्री जुल्फों का,
जब िर पग पग पर आलशराना िै II

अब पाकीजा मोिब्त को भ्री

सरेआम गुनिगार क्ों बनना िै I

रे कोई जजबात्री रकस्सा तक निीं,

लसिषि  तेरे ि्री समां का परिाना िै II

िरेा दीवािा 
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