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TfvRPTm - 2002 

1996 Tf |TT f ^ îft̂ sH f^ra^ ^F^c=R ^ ^f§lir 

^ ^ ^ ^y i f+d ^ R ^ ^eiW ̂ 5?T "rPTT 8TT ". . . FT 

srflfT ^ , ?T •̂ TRzr, 37Tg?^T ,̂ ^ g ^ ^ 3ftT ^ f t fe^ 

^3qFI^Ft l " ' T O T ^ ^ c f i T R f M c r W 3TT^"^^fcT 

% ^ t i ^m % 3q î#rfT 90 wm ^ifsff TPT 

3ltw?T ^ , W f̂ T̂FT "ft JjUlPHd t , <am+< ?!^ 

TTt̂ PT % r k ^ , #TT, i ^ ^ TT^ T^^JRH 

?f!rT 11 # F N , ^ 31 '̂c^kl ^ W (Polyunsaturated 

fats) r^H^d of «ng ^ ^ cTĉ  ̂  ? l f^ "R!^ ^ 

M ^ W t l # ^TT r̂ar Tft#T ^ ŝ̂ TKT Mi fe* TTHT 

ŜTTrTTtl ST^rRf^ "̂ ^R q? # t % 3#I^5rlTr ^FT T̂ 

i ^ ^ TR ^ #53T 3 # i ^ sfk xftfe^ cftT qr ^nrM 

^ F W ^ ^ l F T ^ T i t f T t l 3TcTT#TT, '^HT ^ ^ % 

TT^-ar^r^Trpt^-q^TTFt^^^T^I 1 9 7 0 ^ 8 0 % 

^^Icfit % ̂  ^ ^ # IT TfrPR 3fk fjf^ ^ IcRt ^ 

^ f t «lt rR ffrlT f̂eC H^CIKI % q t ^ - ^ TT^ 

TIS^ m ^ TirPT % -^FfR ^ ^ ISm 5̂jmT «TTI 

^ T ^ ?ikT TT^ ^Txf ^ ^ f l l ^ i p ?T^^ ^ ^ , 

c T ^ ^ XT^ 3 W M f^eTraftPT «f)̂ 5H ^Rg ̂ ^ TT^ 11 

3I?T : # r f % ^ ^ ^ Tift 3 : R T T 1 ' ^ oi||qK ^ ^ ^ 

M -cf f ^ ^ t , ^?ik 3 I M R * T̂fTRf ^ sftT arriT 

#ffr % *il̂ H<iTd ^ T j i ^ Ft 7TIT t i ^jufq F^nrt 

^ ^ T [ T r P R # n T I r P H ^ c R ^ liuill^^te^dl ft^dldl 

I" rmipT ? ^ T̂ ^̂ T̂ r ^ TT^ ̂  TFT Ft ?̂2iT%T 

^ F M t l 

i+xHW^M, #TT W¥^ ^ ^ ^ IIT?r - ^ ^ 

^ TJc'T^ dl<^=h -HlPHd 1 1 W ^ , d r*MlH -HJisO iTrPR 

% ^^eTcft 3fBnJIrrT3# ^ ^ T R ^ - J i T O F t r l T t f ^ 

3 T ^ f ^ ^ «it, ̂  ^TfT^ ^ '^ik ^ Ti" t l ^ ^ 

^SfHt^ ^ M f f ̂  f ^ ^J I ^ 11 ?^T^ ^FT «it SIFT ^SFTTT 

*ft^iH ^ ^ ^ TT̂ ÎTT̂  WeR ^ F ^ I 

#1T TJrPFT W f ^ efiT X T ^ ^HTl^, 7§TSr ^ ^ 

TR 37^?^ q ^ 1 1 - g ^ - anfiRT ̂  TR #TT ^TcFR 

^ f5 f^ , - f ^ ?iTt^ #ffr % f ^ 3 # r ^ "CT^ eocft 

t i i ^ 3Tif«i^ w^ TTT *Tt̂ 5F -gr^ arrnifer t i 

TR^ T̂l«TT«z| -̂ JF t f^ ^Kd< <iM^1ft*l ^ ^R TF^ 

T [ f ^ ^ ^ ^ - ^ n ^ ^ ftcTcn # ^ ^R r̂afrFif 

^ ^ ^ ^ ĝ̂TFFT fsn t i ^ 3 ^ ' T N ^ ̂ g ^ 

a[of?^ ̂  11 #1T srâ TFT ̂  ^T^ ^Hd^ i p ^ ^ 

^in^ % "#T%i^ ^ ftfHm t i ^ «ft̂ jR ^ ^ 

TT^ sftr ^TTt̂  "RFt •^, FT̂TT McT 'Tt̂ iR -gT^ 

TT-zftTKR ̂  11 #1T 1T5IW^ f s i ^ g ^ ^ T T ^ 

3#I^ fMT^"g«rRFtcTTl" l ^ W 3 # I q F ^ ^ 

FT '+^1^4)' ^ t i ^ I F ^ ^ B i % ̂ FT ̂  -HÎ NUIkl 

y i^d'k i % "^^ •cf *rt3q ^ argr tw a k r̂t̂ n'T " ^ 

^ "^ •qtferT c M % i ^ Pd-ijir^d i ^ ^ ^ îcTT 

n 



HrHi'iw - 2002 

% f ^ ?r^ ^171^ ̂  TTrPH ^ # 5 F t M ^R^ FtclT 11 

^ nt^R -^m ^ ÎcT̂ T 3 im ^Tfrd t l ciM l̂d) 

^Sfffk ^ #TT i M "^ qRolldd ^JT^ TTT s k ^ ^ 

11TT^ W 3 ^ ^RT#r TT y-cjfdd t ^ 3l4l̂ HHW.«! 

T#^r«k f 3^ Ft •2TT #TT f ^ ^JT^ ̂  ^ Tf 3TSI^^ 

fSnFti yi-Hcb^ M{U4<|J|d sffT 1 ^ ^ f i ^ #FTf T̂ 

^ ^HWIIJ #fqcT 11 'EnoR-'̂ -FftnT ̂  ^ ^ ^ 

^q^F t r r r t i 3 i M * < H % # J T # 4 i i t ^ ^ ^ # n 

^ ^ ?̂2JFRT ̂ 5^^ 3T^f^ R̂HT T̂Trd I", ^ f ^ 

3̂iraf t l 

Wf cRF #TT cfJ^ckl ?MT TioPR TT^ ̂ M ^ 

îFHchK* ^cTM ̂ TTcn t ^^fff^ ? ^ #Tt % STePfT 

SRT ̂  % W|cT ^ WTT ^ <iL|M+^ (^%^) % 

• ^ ^ "RoPR % ̂ fTR ̂??T5? ̂  Ft ̂ ; ^ ̂ jnm 11 zTciff 

TR ^ f ^ 3 f r ^ ^ ^ W "fra^ ^ FcT ^ ^ F^ 

c l^ Ft T̂̂ KtT 11 I ^ ^^vET ̂  cTZ cT^ ? n ^ ^STPik 

^T^nrt if #?IT ̂  ^ Î̂ KTT t ^ ^ ^RrPT 3TTFR ^^MT 

^ wm l i 1 ^ ^?#T^ TRFR^ ^ •g?i?n% % i ^ 

^mrat^RrPRM^ 3{NV<4=b t l 

f^ f # «Rt̂  ^fn-^ii!!* 3liT «it TfiTOT ^^^nqr'̂ R^ 

t T ^ fgr TJM cic^^K* ŝftoFT - Î TcflF cM ^ Ft TF 

^ 11 3q*ft̂ vIT ^ ^TFIRt #TT Hcqi^ % ^^TTJJ^ 

TIT M-^IOKR)!* ^m^ ^ ^ ^ ^ ^ I ^ ^ j i w ^ 

11 ̂  ^RtfM ̂  ^ ÊnfFl̂  f^R^ # f ^ ^ ^ 

% "^^ "^ ^JFW i ^ ^ 5̂TiTi I ^ ^ •̂ ^ dMH««T ̂  ^ 

t̂ FrtcT T ^ 3ftT 3WR % 4f? l^ ST^HH ̂  ^ 

^5n%TFtcTTt% 1970 - 92 % #£[ T R > ^ - ^ i ^ f ^ % 

3 T ^ ^ W •^ 29% ̂  t i M f t 11 F^ 3 r a t ^ 

Mcjuidi % ̂  ^ 37mT 11 3T^?Kf ^ # T t ^ 

^cTT^ ^ F̂TT t ^ yfrT 3^ ^ ' J ^ f ^ TFT t l 

ft^^FTR^IfT^RT^^tl 31^>m #TT oMcî N 

^ M«Jt 3fk ĴtRcT ^ 5 ^ %^5RT^ «rRt •i+'HH 

#RT^r5cnti 4><HW^M,F^^Wcf ^ |̂clK Mt̂ "lPl<*5t 

^ ^ q ^ ^ ^ T W J T 3^Rlf^ T̂FTR ^ ^ ÎctT ^ 

Ên%ti I #5^^McT qr srraiRd ^I'li '^mi % 3?^IM 

•^fg^TTETti^ lit T̂RcT TT^ •?s?Fit ̂  TR ^ i ^ Ft 

TT̂ Kn 113#T^-g^TTW sftT qt^iR-gr^ ^ 3T^nTR 

^ ^ F t T T I 

t f ^ T ^ #TT t^T^ ^ W^ ̂  ĝ̂ TNJf ̂  f ^ iFRTT 

F?T 31FT Tt ?nfiTcT •?ra% f̂ fST^ ^ % TR̂ ofRf cT^ 

qfcIT ̂ n̂iT I ^ F ^ Wf?T ̂ ^ sttT ̂ ^[R ̂  "JJelMT 

TtnTI • 

5« 


