
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 07 December 2023 

മ഼ന്഻ീന്ഺപ്പും ീെറഽധഺന്യ രഽെ഻ക്കാട്ടുകള്: 'മ഻ലെറ്റുും മ഼ന്ഽും' പ് ദര്ശന്-
ഭക്ഷ്യുമള ീകഺച്ച഻യ഻ല്                                                                       

ീകഺച്ച഻: ീെറഽധഺന്യങ്ങളുീെ (മ഻ലെറ്റ്) ു ഺഷക-
ആുരഺഗയ ഗഽണങ്ങള് പ് െര഻പ്പ഻ക്കഽന്നത഻ന്ഽും 
മ഼ന്഻ുന്ഺീെഺപ്പും ു ഺഷകഺഹഺരമഺയ഻ അവയഽീെ 
ൂവവ഻ധയമഺയ രഽെ഻ക്കാട്ടുകള് ീ ഺതഽജന്ങ്ങീള 
 ര഻െയീപ്പെഽത്തഽന്നത഻ന്ഽമഺയ഻ ീകഺച്ച഻യ഻ല് 
'മ഻ലെറ്റുും മ഼ന്ഽും' എന്നു ര഻ല് പ് ദര്ശന്-ഭക്ഷ്യുമള 
സുംഘെ഻പ്പ഻ക്കഽന്നഽ. ഡ഻സുംബര് 28 മഽതല് 30 വീര 
ുകപ്ര സമഽപ്ദമത്സ്യ ഗുവഷണ സ്ഥഺ ന്ത്ത഻ന്ീറ 
(സ഻എുംഎഫ്ആര്ഐ) ുമല്ുന്ഺട്ടത്ത഻ല് 
എറണഺകഽളും കിഷ഻ വ഻ജ്ഞഺന് ുകപ്രമഺണ് ുമള 
ന്െത്തഽന്നത്. 
 

സ഻എുംഎഫ്ആര്ഐയ഻ല് ന്െക്കഽന്ന ുമളയ഻ല് 
ബയര്-ീസലെര് സുംഗമും, മ഻ലെറ്റ്-മ഼ന് ഭക്ഷ്യുമള, 

കിഷ഻ീെയ്തത് വ഻ളീവെഽത്ത ജ഼വന്ഽള്ള മ഼ന്ഽകളുീെ വ഻ ണന്ും, ീെറഽധഺന്യങ്ങളുീെയഽും  മാലയവര്ധ഻തഉല് ന്നങ്ങളുീെയഽും 
വ഻ ണന്ും,  ഺെക മത്സ്രും, സഺുേത഻കവ഻ദയഺ പ് ദര്ശന്ും, വ഻വ഻ധ ഉല് ന്നങ്ങളുീെ ുലഺഞ്഻ുംഗ്, ു ഺഷണ-ആുരഺഗയ 
െര്ച്ചകള്, ീസമ഻ന്ഺറഽകള് എന്ന഻വയഺണ് പ് ധഺന്യ഻ന്ങ്ങള്. കാെഺീത, മ഻ലെറ്റ് കഽക്കറ഻ ുഷഺയഽും ക്ളഺസ്സുകളുമഽണ്ട്. െഺമ, 
റഺഗ഻, ത഻ന്, കമ്പ്, ുെഺളും, വരഗ്,  ന്഻വരഗ്, കഽത഻രവഺല഻ തഽെങ്ങ഻യ ീെറഽധഺന്യങ്ങളുും അവയ഻ല് ന്഻ന്നഽണ്ടഺക്കഽന്ന 
ഉല് ന്നങ്ങളുും ുമളയ഻ല് വഺങ്ങഺവഽന്നതഺണ്.  മ഼ന്഻ുന്ഺീെഺപ്പവഽും അലെഺീതയഽമഽള്ള ീെറഽധഺന്യങ്ങളുീെ വ഻വ഻ധ 
രഽെ഻ക്കാട്ടുകള് ആസവദ഻ക്കഽകയഽും ീെയ്ഺും. 
 

ആുരഺഗയകരമഺയ ഭക്ഷ്ണശ഼ലങ്ങള് ുപ് ഺത്സ്ഺഹ഻പ്പ഻ക്കഽന്നത഻ീന്ഺപ്പും ുകരള വ഻ ണ഻യ഻ുലക്ക് ീെറഽധഺന്യ കര്ഷകര഻ല് 
ന്഻ന്നഽും വ഻തരണ ശിുംഖല ഉണ്ടഺക്ക഻ീയെഽക്കഽകയഽമഺണ് ുമളയഽീെ പ് ധഺന് ലക്ഷ്യീമന്ന് സ഻എുംഎഎഫ്ആര്ഐ ഡയറക്െര് 
ുഡഺ എ ുഗഺ ഺലകിഷ്ണന്  റഞ്ഞഽ. ീെറഽധഺന്യങ്ങുളഺീെഺപ്പും മ഼ന് വ഻ഭവങ്ങളുും കാെ഻ ുെരഽുമ്പഺള് ീ ഺതഽീവ 
മത്സ്യപ് ഻യരഺയ മലയഺള഻കള്ക്ക഻െയ഻ല് കാെഽതല് സവ഼കഺരയത ലഭ഻ക്കഽും. ആുരഺഗയഗകരവഽും ു ഺഷകസമിധവുവഽമഺയ 
ഭക്ഷ്ണും എന്ന ന്഻ലയ്തക്ക് ഏീറ സഺധയതയഽള്ളതഽമഺണ഻ത്.  ുകരള഼യ  ഺെകര഼ത഻യ഻ല് ഇവ  ര഻െയീപ്പെഽത്തഽന്നത് ഈ 
ുമഖലക്ക് ഗഽണകരമഺകഽും. ീെറഽധഺന്യ  കര്ഷകീര വ഻ ണ഻ കീണ്ടത്തഺന് സഹഺയ഻ക്കഽക, ീെറഽധഺന്യവഽമഺയ഻ ബന്ധീപ്പട്ട 
സ്റ്റഺര്ട്ടപ്പുകളുും സുംരുംഭകതവവഽും ുപ് ഺത്സ്ഺഹ഻പ്പ഻ക്കഽക എന്ന഻വയഽും ലക്ഷ്യമ഻െഽന്നഽണ്ട്- അുേഹും  റഞ്ഞഽ. 
 

രഺജയത്ത഻ന്ീറ വ഻വ഻ധ ഭഺഗങ്ങള഻ല് ന്഻ന്നഽള്ള ീെറഽധഺന്യ കര്ഷകര്, കര്ഷക ഉല് ഺദന് കമ്പന്഻കള്, മത്സ്യസുംസ്കരണ 
രുംഗത്തഽള്ളവര്, സുംരുംഭകര് തഽെങ്ങ഻യവര് ുമളയ഻ല്  ീേെഽക്കഽും. ുദശ഼യ കഺര്ഷ഻ക പ്ഗഺമവ഻കസന് ുബേ് (ന്ബഺര്ഡ്), 
ൂഹദരഺബഺദ഻ീല ഇന്ത്യന് ഇന്സ്റ്റ഻റ്റയാട്ട് ഓഫ് മ഻ലെറ്റ് റ഻സര്ച്ച്, ന്ഺഷണല് ഫ഻ഷറ഼സ് ീഡവലപ്ീമന്് ുബഺര്ഡ്, ുകരള 
ഭക്ഷ്യ സഽരക്ഷ് അുതഺറ഻റ്റ഻, ീസന്പ്െല് ഇന്സ്റ്റ഻റ്റയാട്ട് ഓഫ് ഫ഻ഷറ഼സ് ീെക്ുന്ഺളജ഻ (സ഻ഫ്റ്റ്), ന്഻ഫഺറ്റ് , ീസഺൂസറ്റ഻ ുഫഺര് 
അസ഻സ്റ്റന്സ് െഽ ഫ഻ഷര്വഽമൺ (സഺഫ്), ഫഽഡ് പ്കഺഫ്റ്റ്സ് ഇന്സ്റ്റ഻റ്റയാട്ട് കളമുശര഻, ുകരള ുഹഺട്ടല് ആന്് ീറുസ്റ്റഺറന്് 
അുസഺസ഻ുയഷന്, ുകരള ുബുക്കഴ്സസ് അുസഺസ഻ുയഷന് തഽെങ്ങ഻യവര്  ര഻ ഺെ഻യഽീെ  േഺള഻കളഺണ്. കാെഽതല് 
വ഻വരങ്ങള്ക്ക് പ് ഻ന്സ഻പ്പല് സയന്റ഻സ്റ്റുും ീകവ഻ക ുമധഺവ഻യഽമഺയ ുഡഺ. ഷ഻ുന്ഺജ് സഽപ്ബഹ്മണയീന് ബന്ധീപ്പെഺും. ുഫഺൺ- 
9496303457. 




