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प्र्म्तावना

समुद्ी िैवाल समुद् के सूक्षम िैवाल हैं, जरो समुद्ी 

पाररस्स्नतकी और अथथििास्त्र के संदभथि में महत्वपूणथि हैं। 

वगशीकरण के आधार पर समुद्ी िैवाल करो तीि प्रमुख 

फैला में नवतररत क्कया जाता है, जरोक्क ओरिरोफाइलसए, 

लजन्हें अपिे ज़ान्थरोक्फल वणथिक ‘फ्ूकरोज़ान्थिि’ के 

कारण सामान्य रूप से भूरा िैवाल कहा जाता है; 

क्लरोराफाइिा, लजन्हें क्लरोररोक्फल वणथिक ‘a’ और ‘b’ और 

छरोिे ज़ान्थरोक्फल वणथिकों के कारण हररत िैवाल कहा 

जाता है; और ररोड़रोफाइिा, लजन्हें फाइकरोसयनिि और 

फाइकरोएररर्थ्ि के कारण सामान्य रूप से लाल िैवाल 

कहा जाता है।

उष्णकक्िबंधीय और उपरोष्णकक्िबंधीय समुद्ों में 

क्लरोराफाइिा और ररोड़रोफाइिा प्रमुख हैं, जबक्क ठंडा 

समिीतरोष्ण समुद् में ओरिरोफाइिा खूब पाया जाता है। 

एलिया में िुरू से ही समुद्ी िैवालों करो सब्जियों के रूप 

       

23%

 
25%

52%

में खपत क्कया जाता है। भारतीय ति रेखा पर, नविे्षतकः 

नविाखपट्टणम के पूवशी ति के चट्टािी ति क्ेत्रों, मन्िार 

खाड़ी के दलक्णी ति, केरल, कच्छ की खाड़ी के पलचिमी 

ति और वेरावल, अंदमाि व निकरोबार द्ीप और लक्द्ीप 

में समुद्ी िैवाल बहुलता से बढते हैं। वतथिमाि में, 13 स्थूल 

िैवालों (6 भूरे िैवाल, 5 लाल िैवाल, 2 हरे िैवाल) 

और दरो सूक्षम िैवालों करो सब्जियों और मसालों के रूप 

में अर्धकृत क्कया गया है। समुद्ी व्युत्पन्ि औ्षधीय 

सूत्रीकरण (pharmaceutical formulations) का 

30% समुद्ी िैवालों से बिाया जाता है, इसललए समुद्ी 

िैवाल औ्षधीय रूप से सक्रिय यौगगकों के यरोगदाि में 

महत्वपूणथि भूनमका निभाते हैं। समुद्ी िैवाल कररोक्ििरोइड, 

आहारीय फाइबर, प्ररोिीि, नविानमि, अवश्य वसा अम्ल 

और खनिजों जैसे जैव सक्रिय यौगगकों के उत्कृष्ि 

स्रोत हैं। समुद्ी िैवाल में, प्रनतजैनवक, लाक्सेिीव, 

प्रनतसं्दक  (anticoagulants),एन्िी अल्सर उत्पाद 

जैसे मूल्यवाि औ्षधीय घिक और रेक्डयरोललजकल 

तैयारी में निलंनबत ऐजेन्ि मौजूद हैं।
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सारणी 2. समुद्ी िैवालों का जैव रासायनिक संयरोजि (% गीले 
भार के आधार पर)

घिक भूरा लाल हरा

पािी 70-90 79-88 78-84

राख 15-80 8-30 13-22

काबबोहाइड्र ेि 30-46 28-69 41-67

प्ररोिीि 5-18 8-47 15-25

वसा 1-7 0.3-2.1 0.6-0.7

परोिालसयम 1.3-4.0 3.3-9.0 0.7-1.5

सरोक्डयम 0.9-4.0 2.0-2.5 3.3-4.0

मग्िीलियम 0.5-0.9 0.4-2.0 0.27-0.35

अयरोक्डि 0.01-1.1 0.005-0.1 0.06-0.15

सारणी 1. मािव खपत के ललए अर्धकृत समुद्ी िैवाल

फाइलम िाम

भूरे िैवाल असरोक्फल्लम िरोडरोसम (Ascophyllum nodosum)
फरोकस वेलसकुलरोसस (Focus vesiculosus)
हहमान्थाललया एलोंगेिे (Himanthalia elongate)
उन्डरेरया क्पन्िाक्िक्फडा (Undaria pinnatifida)

लाल िैवाल परोरफाइरा अम्बिललकाललस (Porphyra umbilicalis)
पालमेररया पालमेिे (Palmaria palmate)
ग्रेलसलेररया वेरुकरोसा (Gracillaria verrucosa)
करोन्ड्र स क्रिस्पस (Chondrus crispus)

हरे िैवाल उल्वा प्रजानत (Ulva spp)
एन्ट््रयरोमरोफया प्रजानत (Entreomorpha spp)

सूक्षम िैवाल स्पिरुललिा प्रजानत (Spirulina spp)
ओडने्िेल्ला ऑररिा (Odentella aurita)

चचत्र 2. बेड़ा पालि के ललए समुद्ी िैवाल करो तैयार करिे वाली महहलाएं

भार्तीय समुद्र में समुद्री शैवालों का 
वव्तरण प्रव्तमान

अब तक भारत में समुद्ी िैवाल की कुल 841 प्रजानतयों 

की दजथि की गयी है, लजिमें लाल िैवाल की 434, भूरे 

िैवाल की 191 और हरे िैवाल की 216 प्रजानतयाॅँ 

िानमल हैं।

भार्त में ्तवमल नाडु के मंडपम ्तट पर 
पैर्ावार स्कए गए समुद्री शैवालों का 
पौस्टिक मूल्य
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सारणी 3. खाद्ययरोग्य समुद्ी िैवालों और िैवालों के पौक्ष्टक घिक

रि.सं. प्रमुख यौगगक समुद्ी िैवाल और 
िैवाल 

मौजूद पौक्ष्टक घिक स्वास्थ्य लाभ 

01. परोली 
सैकराइडों और 
आहार फाइबरों 
के रूप में 
काबबोहाइड्र ेि 

भूरा एब्जििेि, लानमिेररयि 
फुकरोइडि, ज़ाइलन्स 

आहार फाइबर के रूप में मािा जाता है.
फुकरोइडिों में एन्िी-थ्रोम्बरोक्िक, प्रनतसं्दक, कैं सरररोधी, 
एन्िी-प्ररोलजफरेिीव, नव्षाणुररोधी, पूरक नवररोधी और 
प्रनतसूजिकारी एजेंि हरोते हैं। 

लाल एगार, कैरागीिि और 
स्िाचथि 

आहार फाइबर के रूप में 

हरा ज़ाइलन्स और उल्वन्स आहार फाइबर के रूप में

02.  प्ररोिीि लाल िैवाल फाइकरोएररर्थ्ि और 
फाइकरोनबललप्ररोिीन्स 

एन्िीऑक्क्सडने्ि गुण, ऑक्क्सडेिीव स्ि्र से के कारण हरोिे 
वाले न्यूररो-डीजेिेरेिीव ररोगों (अल्ज़ाइमसथि और पाक्कथि न्सि) 
और गैम्ट््रक अल्सर तथा कैन्सर की ररोकथाम में सहायक 
हरो सकते हैं। 

िीला हरा िैवाल फाइकरोसयानिि हेपाक्िक ललक्पड पेररोक्क्सडिेि करो ररोकिे और लजगर की 
सुरक्ा में सहायक है। 

03. ललक्पड और 
वसा अम्ल 

हरा िैवाल आल्फा-ललिरोलेनिक अम्ल हृदय-संवाहहका ररोगों, ओम्ट्यरोआथथिराइक्िस और मधुमेह 
की ररोकथाम में ओमेगा 3 फैिी आलसड महत्वपूणथि भूनमका 
निभाता है। 

लाल िैवाल ऐकरोसापेन्ििरोइक अम्ल 
और अरक्कडरोनिक अम्ल 

हृदय-संवाहहका ररोगों, ओम्ट्यरोआथथिराइक्िस और मधुमेह 
की ररोकथाम में ओमेगा-3 और ओमेगा-6 फैिी आलसड 
महत्वपूणथि भूनमका निभाते हैं। 

भूरा िैवाल

िीला हरा िैवाल गामा ललिरोलेनिक अम्ल
(जी एल ए) 

प्ररोस्िाग्लान्डििों,लूकरोि्रएिोंऔर थ्रोम्बरोक्सिों के प्रीकसथिर 
प्रनतरक्ा, सूजिकारी और हृदय-संवाहहका प्रनतक्रियाओ ंके 
उतार-चढ़ावों में िानमल। 

लाल िैवाल b-कररो िीि, लूिीि और 
वयरोलाक्सान्थिि 

हृदय-संवाहहका ररोगों (सी वी डी), कैन्सर, 
ओम्ट्यरोपरोररोलसस और मधुमेह के जरोखखम करो कम करता 
है। 

हरा िैवाल

भूरा िैवाल फ्ूकरोज़ान्थिि और 
फ्ूकरोस्िेररोल्स 

04. खनिज भूरा िैवाल अयरोक्डि थायररोइड गरोइिर का इलाज 

लाल िैवाल
(ललथरोथाननियरोि) 

कैल्ल्सयम गभथिवती माताओ,ं क्किरोरों और बुजुगगों, जरो कैल्ल्सयम की 
कमी के जरोखखम में है, के ललए उपयरोगी है। 

05. नविानमि िीला हरा िैवाल नविानमि -B12 उम्र बढ़िे, दीघथिकालीि थकाि लसडं्र रोम (सी एफ एस) और 
रक्तहीिता के प्रभावों का उपचार। 

हरा िैवाल नविानमि A, B1 और B2 ररोगजिकों से लड़िे में प्रनतरक्ा प्रणाली की मदद करते हैं। 
दृक्ष्ट में सुधार, िई रक्त करोलिकाओ ंका निमयाण और स्वस्थ 
त्वचा करोलिकाओ,ं मस्स्तष्क करोलिकाओ ंऔर िरीर के 
अन्य ऊतकों करो बिाए रखते हैं। 

भूरा िैवाल नविानमि -C प्रनतरक्ा प्रणाली करो मजबूत करता है, आंत में लरोहे के 
अविरो्षण करो सक्रिय करता है, हड्ी के ऊतक के संयरोजी 
ऊतक और के अनतररक्त सेलुलार  मैक्ि्रक्स के गठि करो 
नियंक्त्रत करता है और मुक्त कणों करो फंसािे में भी कायथि 
करता है और नविानमि- E करो पुिकः उत्पन्ि करता है। 

लाल िैवाल

भूरा िैवाल नविानमि -E (आल्फा, बीिा 
और गामा िरोकरोफेररोल) 

हृदय-संवाहहका ररोग की ररोकथाम में प्रमुख भूनमका निभाता 
है। 

लाल िैवाल और हरा 
िैवाल 

नविानमि -E (आल्फा 
िरोकरोफेररोल)

प्रनतरक्ा प्रणाली करो बेहतर करता है और रक्त करो जमिे 
से ररोकता है। 

06. परोलीक्फिरोल भूरा िैवाल फ्रोररोिानिन्स एन्िीओक्क्सडन्ि गनतनवर्ध और ओक्क्सडेिीव स्ि्र से करो 
ररोकता है। 
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मनष्कषथि

तकिीकी गणुों वाल े समदु्ी िवैाल के अलावा उिमें 

पॉलीसकैराइड, प्ररोिीि, फैिी एलसड और नविानमि से 

भरपरू महत्वपणूथि गणु भी हरोत ेहैं। समदु्ी पययावरण में उगिे 

वाल ेसमदु्ी िवैालों में उल्लखेिीय गुणों वाल ेबहुत सारे 

औ्षधीय गणु हरोत ेहैं, इि प्रचरु ससंाधिों का नवदरोहि अभी 

भी नवकलसत िहीं है। हाल के व्षगों में दनुिया भर में प्राकृनतक 

प्रनतनव्षाण ु गणु के ललए खरोज उपयकु्त है और समदु्ी 

िवैाल में उत्कृष्ि प्रनतनव्षाण ुगणु हरोत ेहैं। सौंदयथि-प्रसाधि 

चचत्र 3. समुद् के िांत स्थाि में समुद्ी िैवाल बेड़ा स्थाक्पत करिे का दृश्य

चचत्र 4. फसल संग्रहण क्कए गए भूरा समुद्ी िैवाल काप्पाफाइकस अल्वरेज़ी

उद्यरोगों, औ्षधीय उद्यरोगों और मखु्यतकः सीधा मािव खपत 

के ललए इि ससंाधिों तक की पहंुच के ललए प्रभावकारी 

तरीके करो और भी सचुारू बिाि ेकी आवश्यकता है।

मुख्य शब्द: 

Seaweeds – समुद्ी िैवाल, 

Nutritional value – पौक्ष्टक मूल्य 

Anti-cancer – कैं सर ररोधी 

Anti-viral – नव्षाणु ररोधी


