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भारत मेें मात्स्यिकी सकल घरेलू उत््‍पपाद का 2.5% है और 

देश के कई ग्रामीण गरीबोों के लिए सशक्‍त आय और 

रोज़गार के अवसर प्रदान करती है। केवल भारत मेें ही 

नहीीं, बल्कि दनुिया भर मात्स्यिकी क्षेत्र मेें महिलाओ ंकी 

महत्‍वपूर््ण भूमिका है। पुरुष मुख्‍यतः समुद्र, नदियोों और 

झीलोों मेें मत्‍‍स््‍यन कार््य मेें लगे होते हैैं, लेकिन महिलाएं 

ज््‍ययादातर तटीय क्षेत्ररों मेें तथा मुहानोों एवं पश्‍चजलोों से 

मछली और चिगंट बीजोों के संग्रहण मेें लगी होती हैैं। 

महिलाओ ंने पख मछली और कवच मछली पालन की 

गतिविधियोों मेें स्‍वयं शामिल होकर जलजीव पालन मेें 

भी उनकी आजीविका सुरक्षित की है। एफ ए ओ के 

अनुसार मछली प्रसंस्‍करण का 90% कार््य महिलाओ ं

द्वारा किया जाता है। अन्‍य अनुमान भी यह दिखाते हैैं 

कि विश्‍व व््‍ययापक तौर पर मात्स्यिकी के क्षेत्र मेें, फसल 

संग्रहणोत्‍तर गतिविधियोों को भी सम्मिलित कराते हुए, 

47% श्रमिक महिलाएं हैैं। अतः मात्स्यिकी क्षेत्र के 

प्रग्रहण, पालन तथा प्रसंस्‍करण के पहलुओ ं मेें उनकी 

सक्रिय सहभागिता देखी जा सकती है। लेकिन कई क्षेत्ररों 

मेें महिलाओ ंकी सहभागिता की ओर ध््‍ययान नहीीं दिया 

जाता है।

पश्चिम बंगाल भारत के पूर्वी भाग मेें बंगाल की खाड़़ी 

से घिरा हुआ स्थित है। राज्‍य की विशाल जल संसाधन 

क्षमता है, जिसके उपयोग से, यहााँ प्रग्रहण तथा पालन 

मात्स्यिकी की बड़़ी संभावना है। राज्‍य की तटरेखा 

157.5 कि.मी. की है, और दक्षिण 24 परगानास, उत्‍तर 

24 परगानास और इससे पूर््व मेदिनीपुर जिलोों के गरीब 

महिलाओ ंको आजीविका और निर्वाह प्रदान की जाती 

है। समुद्री मात्स्यिकी जनगणना के अनुसार पूर््व मेदिनीपुर 

जिले मेें 1357 महिलाएं मछली विपणन, 922 जाल की 

मरम्‍मत के कार््य, 1891 प्रसंस्‍करण/उपचार, 563 चिगंट 

के छिलका उतारने के कार््य, 1452 श्रम कार््य और 85 

मात्स्यिकी से जुड़़े हुए अन्‍य कार्ययों मेें लगी हुई हैैं।

चित्र 1. बम्बिल मछली सुखाने के कार््य मेें लगी हुई महिलाएं चित्र 2. सुखाने के बाद मछली की छंटाई
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चित्र 3. प्रसंस्‍करण के बाद सूखी मछली की गुणता की जाांच चित्र 4. प्रसंस्‍करण के बाद सूखी मछली का परिवहन

पश्चिम बंगाल के लोग प्रोटीन के स्रोत के रूप मेें नियमित 

आहार मेें पसंदीदा भोजन के रूप मेें मछली को शामिल 

करते हैैं। कुल मछली पकड़ का 78% ताज़़ी स्थिति मेें, 6% 

सूखी स्थिति मेें और शेष हिमशीतन करके खपत किया 

जाता है। भारत मेें पश्चिम बंगाल राज्‍य से मछली उत््‍पपादन 

और निर्यात करने मेें पूर््व मेदिनीपुर जिले का प्रमुख 

स््‍थथान है। दिघा पश्चिम बंगाल का सबसे बड़़ा मात्स्यिकी 

केन्‍द्र है, जहााँ सबसे बड़़ा प्रमुख मछली अवतरण केन्‍द्र 

और राज्‍य का सबसे बड़़ा नीलामी बाज़़ार हैैं। इसलिए, 

दिघा मेें अधिक महिलाएं मात्स्यिकी क्षेत्र, अधिकतर 

कारीगर और औद्योगिक क्षेत्र, से जुड़़ी हुई देखी जाती 

हैैं। महिलाएं, जो भारत की आबादी का आधा हिस््‍ससा 

है, अर््थव्‍यवस््‍थथा के कृषि क्षेत्र के एक घटक के रूप मेें 

विकास की निरंतरता को सुनिश्चित करते हुए मात्स्यिकी 

के परिचालन मेें महत्‍वपूर््ण भूमिका निभाती हैैं। पूर््व 

मेदिनीपुर के मात्स्यिकी क्षेत्र मेें महिलाओ ंकी सहभागिता 

का प्रतिशत काफी अधिक होने पर भी, दीर््घ काल से 

लेकर यह अगोचर था। इसलिए वर््तमान अध्‍ययन पश्चिम 

बंगाल के दिघा जिले मेें महिलाओ ंकी सामाजिक स्थिति 

और समुद्री मात्स्यिकी क्षेत्र मेें महिलाओ ंकी भूमिका पर 

अवलोकन करने के लिए आयोजित किया गया। इस 

अध्‍ययन मेें महिलाओ ं की शैक्षिक स्थिति, मात्स्यिकी 

की विभिन्‍न गतिविधियोों मेें सहभागिता, समस््‍ययाओ ंऔर 

भुगतान से संबंधित सूचनाएं संग्रहित करने का प्रयास 

किया गया है। इसके लिए एक संरचित प्रश््‍ननावली तैयार 

की गयी। ऊपर व्‍यक्‍त किए गए पहलुओ ंपर तैयार की 

गयी प्रश््‍ननावली के अनुसार महिलाओ ं का साक्षात््‍ककार 

किया गया। यह अध्‍ययन वर््ष 2019 के दौरान पूर््व 

मेदिनीपुर जिले के 5 अवतरण केन्‍‍द्ररों, जैसे दिघा मोहना, 

पेतुआघाट, शंकरपुर, सौला और न््‍ययू दिघा, मेें आयोजित 

किया गया। उच्‍चतम मछली उत््‍पपादन और महिलाओ ंकी 

सहभागिता के कारण इन स््‍थथानोों को अध्‍ययन के लिए 

जानबूझकर चुना गया। संग्रहित आंकड़ों का विश््‍ललेषण 

किया गया। आंकड़ों के विश््‍ललेषण से यह व्‍यक्‍त हुआ कि 

पूर््व मेदिनीपुर मेें महिलाओ ंका उच्‍चतम प्रतिशत मछली 

प्रसंस्‍करण मेें (50.92%) था और इसके बाद श्रम कार्ययों 

(30.13%), विपणन (28.1%) और जाल की मरम्‍मत 

कार्ययों (19.13%) मेें अधिक सहभागिता देखी गयी। दिघा 

और शंकरपुर मेें नगण्‍य प्रतिशत मेें महिलाएं तटीय क्षेत्ररों 

मेें फंदोों से मत्‍‍स््‍यन मेें लगी हुई हैैं। वे मुख्‍यतः मछलियोों 

और झीींगोों को पकड़ती हैैं। लेकिल इस तरह के कार्ययों 

को मान्‍यता नहीीं दी जाती थी। इसलिए महिलाओ ंका 

श्रम काफी हद तक अगोचर रहता है।

स््‍थथानीय बाजारोों मेें मछली का विपणन करते हुए भी 

महिलाओ ंको देखा जा सकता है। अतः महिलाएं शहरी 

और ग्रामीण प्ररांतोों के उपभोक््‍तताओ ंको मछली उपलब्‍ध 

कराती हुई उत््‍पपादकोों और उपभोक््‍तताओ ं के बीच एक 
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प्रमुख कड़़ी स््‍थथापित करती हैैं। अधिक रूप से महिला 

बिक्रे ताओ ं को 30-65 के आयु वर््ग मेें पाया जाता है, 

जिनकी आय मछली की उपलब्‍धता और गुणता तथा 

मूल्‍य सौदा करने मेें उनकी कुशलता के आधार पर भिन्‍न 

होती है। हालाांकि, दिघा के मात्स्यिकी क्षेत्र मेें 40-50 

आयु वर््ग की महिलाओ ं की बहुलता देखी जा सकती 

है। अधिकतर महिलाएं (32.08%) घर मेें ही घरेलू काम 

करके रहती हैैं। अन्‍य महिलाएं श्रम कार्ययों (26.14%) मेें, 

खेतीबारी (14%) मेें, मछली सुखाने के कार्ययों (11.32%) 

मेें, प्रसंस्‍करण प््‍ललान्‍टों (6.35%) मेें, छोटी प्रसंस्‍करण 

इकाइयोों मेें छंटाई और छिलका उतारने के कार्ययों 

(5.25%) मेें, मछली बाज़़ारोों (2.64%) मेें, मत्‍‍स््‍यन कार््य 

(1.32%) मेें और बर््फ  की फैक्‍टरी (0.9%) मेें कार््यरत 

हैैं। दिघा मोहना मेें प्रसंस्‍करण इकाइय� अधिक संख््‍यया मेें 

(630) उपलब्‍ध होने के कारण अधिकतर महिलाएं इन 

इकाइयोों मेें मज़दरूी श्रमिकोों के रूप मेें काम करती हैैं। 

वे मछली प्रसंस्‍करण, धूप मेें सुखाना और नमक डालना 

आदि कार्ययों मेें भी सक्रिय रूप से लगी हुई हैैं। वे मछलियोों 

की छंटाई, ग्रेडिगं, छिलका उतारना, सिर काटना, आंत 

निकालना, टुकड़़ा करना, पैकिग आदि कार्ययों मेें भी 

लगी हुई हैैं। प्रसंस्‍करण प््‍ललान्‍टों मेें ओड़़ीषा, बिहार और 

असम जैसे अन्‍य राज्‍यों से प्रवासी महिलाएं काम करती 

हुई पायी जाती हैैं, क्‍योंकि उन्‍हें ये काम करने के लिए 

प्रशिक्षित किया गया है। प्रसंस्‍करण प््‍ललान्‍टों मेें अन्‍य 

आयु ग्रुप की तुलना मेें 30-40 की आयु की महिलाओ ं

का प्रतिशत अधिक था (44%), जिसके बाद 20-30 

(34%), 40-50 (12%) और 60 से ऊपर (7%) के 

आयु ग्रुप की महिलाएं थी।

भारत के समूचे तटीय क्षेत्ररों मेें समुद्री मछली सुखाना 

बहुत ही सामान्‍य कार््य है। पश्चिम बंगाल मेें यह व्‍यवहार 

24 परगानास और पूर््व मेदिनीपुर तक सीमित है। यह 

तटीय गरीब लोगोों के लिए रोज़गार का सृजन करने 

मेें महत्‍वपूर््ण भूमिका निभाता है। दिघा मोहना मछली 

अवतरण केन्‍द्र के पास कई छोट और मध्‍यम आकार 

के मछली सुखाने के यार््ड स्थित हैैं, जो भारत के कई 

भागोों, मुख्‍यतः असम, आंध्रा प्रदेश, ओड़़ीषा और बिहार 

और इनके अतिरिक्‍त बंगलादेश और मियानमर जैसे 

विदेशोों मेें सूखी मछली की आपूर््तति करते हैैं। पश्चिम 

बंगाल मेें सूखी मछली के क्षेत्र मेें मछुआरिन प्रमुख शक्ति 

के रूप मेें बढ़ गयी हैैं। कई मछली सुखाने के यार्डडों 

मेें ये मछुआरिन दिन मेें 5-6 घंटोों तक काम करती हैैं 

और मासिक पारिश्रमिक के रूप मेें प्रति माह 9000 

से 10,500 रुपए तक कमाती हैैं। इसके अतिरिक्‍त 

कुछ मछुआरिन बाज़़ारोों मेें स््‍थथानीय बिक्रे ताओ ंके रूप 

मेें फीता मीन, एंचोवी, पोलीनेमिड, सयनिड, बम्बिल, 

स््‍ननाप्‍पर, क््‍ललूपिड, चिगंट, पाम्‍‍फ््रेट , हिल््‍ससा, मल््‍ललेट, पेर््च, 

मिल्‍कफिश, समुद्री बास, छोटी सुरा मछली और रे 

चित्र 5. बाज़़ार मेें सूखी मछली बेचने वाली महिला चित्र 6. बाज़़ार मेें सूखी मछली बेचने वाली महिला
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मछली जैसी विविध मछलिय� बेचती हैैं। सूखी मछली 

के लिए एक अच््‍छछा विपणन चैनल है, जिसमेें मछली 

प्रसंस्‍करण करने वाले, थोक व््‍ययापारी और खुदरा 

व््‍ययापारी और उपभोक््‍तता सम्मिलित हैैं। मानसूनोत्‍तर 

अवधि के दौरान सूखी मछली का व््‍ययापार अच््‍छछी तरह 

होता है, इसी समय ये मछुआरिन सूखी मछली यार्डडों मेें 

विभिन्‍न प्रकार की मछलियोों को बाांधने और सुखाने के 

कार््य मेें लगी होती हैैं। सूखी मछली का मूल्‍य मछली की 

उपलब्‍धता, आकार और गुणता के अनुसार बदलता है। 

इस तरह, सूखी मछली का उद्योग मछुआरिनोों को अपने 

घरेलू खर्चचों, बच्‍चों की शिक्षा, चिकित््‍ससा की खर्चचों और 

अन्‍य कार्ययों जैसी आजीविका का समर््थन करने के लिए 

आवश्‍यक अवसर प्रदान करता है। विस्‍मय की बात यह 

है कि दिघा मेें, नीलामी और जाल की मरम्‍मत के कार्ययों 

मेें कोई भी महिला शामिल है। आर््थथिक रूप से पिछड़़ी 

अवस््‍थथा की महिलाएं मुख्‍यतः झीींगा छीलने और केकड़़ा 

बाांधने के कार्ययों मेें लगी हुई हैैं और कभी-कभी वे विभिन्‍न 

तरह के स््‍ववास्‍‍थ््‍य के खतरोों से प्रभावित होती हैैं। उपरोक्‍त 

गतिविधि का पारिश्रमिक बहुत कम है (प्रति किलो 

केकड़़े के लिए 1-2 रुपए), इसलिए इस थकाऊ काम से 

प्रतिदिन वे 200-250 रुपए कमाती हैैं। अवतरण केन्‍‍द्ररों 

के पास के बाज़़ारोों मेें मछली टुकड़़ा करने वालोों को प्रति 

किलो मछली काटने के लिए 10 रुपए मिलते है, इस 

तरह ये महिलाएं प्रति दिन 50-60 रुपए कमाती हैैं।

पूर््व मेदिनीपुर मेें मात्स्यिकी क्षेत्र से जुड़़ी हुई महिलाएं 

शिक्षा से वंचित हैैं, वे आर््थथिक संसाधनोों की पहंुॅच 

की कमी, निर््णय लेने से दबायी गयी, कम भुगतान, 

तकनीकी ज्ञान एवं बाज़़ार सूचनाओ ंकी कमी, अपना 

विचार प्रकट करने के मंच से वंचित और आजीविका 

के विकल्‍प के अवसरोों की कमी का अनुभव कर रही 

हैैं, इसके अतिरिक्‍त कुछ महिलाएं घरेलू हिसंा के 

शिकार भी होती हैैं। फिर भी, महिलाओ ंके निर््णय लेने 

की प्रक्रिया को छोड़कर, मात्स्यिकी की गतिविधियोों 

मेें उनके महत्‍वपूर््ण योगदान को भूलना नहीीं चाहिए। 

महत्‍वपूर््ण क्षेत्ररों मेें महिलाओ ंकी विशेषता और ज्ञान को 

दबा दिया जाता है। विभिन्‍न प्रसंस्‍करण इकाइयोों मेें काम 

करने वाली महिलाएं लंबे समय की मेहनत के बावजूद 

बहुत कम वेतन के लिए काम कर रही हैैं। पड़़ोसी 

राज्ययों के प्रवासी मज़दरू भी इस क्षेत्र मेें श्रमिकोों के बीच 

स्‍पर्धा करते हैैं। मत्‍‍स््‍यन रोध के दौरान महिला श्रमिक 

काम रहित होती हैैं। मछली बिक्रे ताओ ं को स््‍थथानीय 

प्राधिकरण द्वारा मछली बेचने के लिए स््‍थथायी स््‍थथान और 

लाइसेन्‍स नहीीं मिल जाता है। बाज़़ार मेें मछली के मूल्‍य 

मेें उतार-चढ़़ाव होने पर उनको सबसे अधिक नुकसान 

होता है। परिवार की जिम््‍ममेदारियोों और सामाजिक तथा 

साांस््‍ककृति क रोधोों के कारण वे अपने घरोों के पास के 

बाज़़ारोों को चुनते हैैं, जो उनको बेहतर विपणन अवसरोों 

से प्रतिबंधित करते हैैं। दरू के बाज़़ार तक जाने के लिए 

चित्र 7. चिगटोों के छीलने के काम मेें लगी हुई महिलाएं चित्र 8. केकड़ों को बाांधने के काम मेें लगी हुई महिलाएं
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उनके पास परिवहन की सुविधाओ ं की कमी है और 

मछली को संरक्षित करके रखने के लिए बर््फ  के बक्‍स 

नहीीं हैैं। परिवार के अन्‍य खर्चचों का वहन कराने के कारण 

उनके पास निवेश के लिए बहुत कम पैसा बच जाता है। 

सरकार या स््‍थथानीय निकायोों से भी उनको कोई समर््थन 

नहीीं मिलता है। ये महिलाएं न केवल सभी नियमित घरेलू 

कार््यविधियोों मेें शामिल होकर अपने परिवार के निर्माण 

मेें महत्‍वपूर््ण भूमिका निभाती हैैं, बल्कि ग्रामीण समुदाय 

को प्रोटीन के सबसे सस््‍तते स्रोत की आवश्‍यकता को पूरा 

करती हुई आय का अतिरिक्‍त स्रोत भी उत्‍पन्‍न करती हैैं। 

विशेष रूप से, महिलाओ ं के पास खाद्य संग्रह, तैयारी 

और प्रबंधन के बारे मेें बच्‍चों को शिक्षा देने की प्रमुख 

जिम््‍ममेदारी है, जो संसाधनोों के उपयोग और पारंपरिक 

प्रबंधन पर उनके ज्ञान को प्रसारित करने मेें मदद करती 

है। महिलाओ ंके सशक््‍ततीकरण से उनकी आगामी पीढ़़ी 

का सफल विकास होगा। इसलिए अनुसंधानकारोों को 

महिलाओ ंकी विशेष आवश्‍यकताओ ंकी पहचान और 

प्रौद्योगिकी के विकास पर ध््‍ययान देना चाहिए, जिसका 

ये महिलाएं अपने को आर््थथिक रूप से सशक्‍त बनाने के 

लिए उपयोग कर सकती हैैं।

वर््तमान परिदृश्‍य मेें, मात्स्यिकी क्षेत्र मेें महिलाओ ं को 

पुरुषोों की अपेक्षा कई कार्ययों को संभालने मेें उनके 

अनुभव, कुशलता और ज्ञान के कारण विश्‍व स्‍तर पर 

महत्‍व दिया गया है। फिर भी, पूर््व मेदिनीपुर मेें किसी 

भी महिला को सरकार की एजेन्सियोों द्वारा आयोजित 

बैठकोों मेें भाग लेती हुई देखा नहीीं जा सकता, जिससे 

पता चलता है कि मात्स्यिकी से जुड़़ी हुई कार््यविविधय� 

पुरुष प्रधान है, और संसाधन प्रबंधन के लिए योजना 

बनाने और निर््णय लेने मेें महिलाओ ंकी कोई भूमिका 

नहीीं है। इसलिए समुदाय और सरकार दोनोों के स्‍तरोों 

पर महिलाओ ं की सहभागिता को प्रोत््‍ससाहित किया 

जाना चाहिए। इस क्षेत्र की महिलाओ ंको सशक्‍त बनाने 

के लिए ग्रामीण महिला विकास कार््यक्रमोों को लाया 

जाना चाहिए। साथ-साथ, सरकार के स्‍तर की नीतियोों 

को मात्स्यिकी के क्षेत्र की महिलाओ ं की ज़रूरतोों को 

पहचानना, उनकी सेवाओ ं को समझना और महत्‍व 

देना चाहिए और निर््णय लेने के सभी अवसरोों मेें उनको 

सशक्‍त बनाना चाहिए। महिलाओ ं का आत्‍मविश््‍ववास 

बढ़़ाने के उद्देश्‍य से उनके लिए विशेष रूप से क्षमता 

वर््धन पर प्रशिक्षण कार््यक्रमोों का आयोजन किया 

जाना चाहिए। बेहतर आय के लिए कुशलता विकास 

मेें प्रशिक्षण, सभी तरह की स्‍वच्‍छता से सु‍रक्षित और 

गुणतापूर््ण कार््य करने की स्थिति प्रदान करके महिला 

सशक््‍ततीकरण की अत्‍यधिक आवश्‍यकता है, ताकि पूर््व 

मेदिनीपुर मेें मछुआरिनोों की सामाजिक आर््थथिक स्थिति 

मेें सुधार हो सके।

चित्र 9. बाज़़ार मेें मछली साफ करने मेें लगी हुई महिलाएं चित्र 10. मछली और चिगंट पकड़ मेें लगी हुई महिलाएं 


