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भारत में मात्स्यिकी सकल घरेलू उत्पाद का 2.5% है और 

देि के कई ग्रामीण गरीबों के ललए सिक्त आय और 

ररोज़गार के अवसर प्रदाि करती है। केवल भारत में ही 

िहीं, बस्कि दनुिया भर मात्स्यिकी क्ेत्र में महहलाओ ंकी 

महत्वपूणथि भूनमका है। पुरु्ष मुख्यतः समुद्, िहदयों और 

झीलों में मत्स्यि कायथि में लगे हरोते हैं, लेक्कि महहलाएं 

ज्यादातर तिीय क्ेत्रों में तथा मुहािों एवं पश्चजलों से 

मछली और चचगंि बीजों के संग्रहण में लगी हरोती हैं। 

महहलाओ ंिे पख मछली और कवच मछली पालि की 

गनतनवर्धयों में स्वयं िानमल हरोकर जलजीव पालि में 

भी उिकी आजीनवका सुरलक्त की है। एफ ए ओ के 

अिुसार मछली प्रसंस्करण का 90% कायथि महहलाओ ं

द्ारा क्कया जाता है। अन्य अिुमाि भी यह हदखाते हैं 

क्क नवश्व व्यापक तौर पर मात्स्यिकी के क्ेत्र में, फसल 

संग्रहणरोत्तर गनतनवर्धयों करो भी सम्मिललत कराते हुए, 

47% श्नमक महहलाएं हैं। अतः मात्स्यिकी क्ेत्र के 

प्रग्रहण, पालि तथा प्रसंस्करण के पहलुओ ं में उिकी 

सक्रिय सहभागगता देखी जा सकती है। लेक्कि कई क्ेत्रों 

में महहलाओ ंकी सहभागगता की ओर ध्याि िहीं हदया 

जाता है।

पलचिम बंगाल भारत के पूवशी भाग में बंगाल की खाड़ी 

से गघरा हुआ स्स्त है। राज्य की नविाल जल संसाधि 

क्मता है, लजसके उपयरोग से, यहाँ प्रग्रहण तथा पालि 

मात्स्यिकी की बड़ी संभाविा है। राज्य की तिरेखा 

157.5 क्क.मी. की है, और दलक्ण 24 परगािास, उत्तर 

24 परगािास और इससे पूवथि मेहदिीपुर लजलों के गरीब 

महहलाओ ंकरो आजीनवका और निवयाह प्रदाि की जाती 

है। समुद्ी मात्स्यिकी जिगणिा के अिुसार पूवथि मेहदिीपुर 

लजले में 1357 महहलाएं मछली नवपणि, 922 जाल की 

मरम्मत के कायथि, 1891 प्रसंस्करण/उपचार, 563 चचगंि 

के चछलका उतारिे के कायथि, 1452 श्म कायथि और 85 

मात्स्यिकी से जुड़ ेहुए अन्य कायथों में लगी हुई हैं।

चचत्र 1. बम्बिल मछली सुखािे के कायथि में लगी हुई महहलाएं चचत्र 2. सुखािे के बाद मछली की छंिाई
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चचत्र 3. प्रसंस्करण के बाद सूखी मछली की गुणता की जांच चचत्र 4. प्रसंस्करण के बाद सूखी मछली का पररवहि

पलचिम बंगाल के लरोग प्ररोिीि के स्रोत के रूप में नियनमत 

आहार में पसंदीदा भरोजि के रूप में मछली करो िानमल 

करते हैं। कुल मछली पकड़ का 78% ताज़ी स्स्नत में, 6% 

सूखी स्स्नत में और िे्ष हहमिीति करके खपत क्कया 

जाता है। भारत में पलचिम बंगाल राज्य से मछली उत्पादि 

और निययात करिे में पूवथि मेहदिीपुर लजले का प्रमुख 

स्थाि है। हदघा पलचिम बंगाल का सबसे बड़ा मात्स्यिकी 

केन्द् है, जहाँ सबसे बड़ा प्रमुख मछली अवतरण केन्द् 

और राज्य का सबसे बड़ा िीलामी बाज़ार हैं। इसललए, 

हदघा में अर्धक महहलाएं मात्स्यिकी क्ेत्र, अर्धकतर 

कारीगर और औद्यरोगगक क्ेत्र, से जुड़ी हुई देखी जाती 

हैं। महहलाएं, जरो भारत की आबादी का आधा हहस्सा 

है, अथथिव्यवस्था के कृक््ष क्ेत्र के एक घिक के रूप में 

नवकास की निरंतरता करो सुनिलचित करते हुए मात्स्यिकी 

के पररचालि में महत्वपूणथि भूनमका निभाती हैं। पूवथि 

मेहदिीपुर के मात्स्यिकी क्ेत्र में महहलाओ ंकी सहभागगता 

का प्रनतित काफी अर्धक हरोिे पर भी, दीघथि काल से 

लेकर यह अगरोचर था। इसललए वतथिमाि अध्ययि पलचिम 

बंगाल के हदघा लजले में महहलाओ ंकी सामालजक स्स्नत 

और समुद्ी मात्स्यिकी क्ेत्र में महहलाओ ंकी भूनमका पर 

अवलरोकि करिे के ललए आयरोलजत क्कया गया। इस 

अध्ययि में महहलाओ ं की िैलक्क स्स्नत, मात्स्यिकी 

की नवर्भन्ि गनतनवर्धयों में सहभागगता, समस्याओ ंऔर 

भुगताि से संबंर्धत सूचिाएं संग्रहहत करिे का प्रयास 

क्कया गया है। इसके ललए एक संरचचत प्रश्िावली तैयार 

की गयी। ऊपर व्यक्त क्कए गए पहलुओ ंपर तैयार की 

गयी प्रश्िावली के अिुसार महहलाओ ं का साक्ात्कार 

क्कया गया। यह अध्ययि व्षथि 2019 के दौराि पूवथि 

मेहदिीपुर लजले के 5 अवतरण केन्द्ों, जैसे हदघा मरोहिा, 

पेतुआघाि, िंकरपुर, सौला और न्यू हदघा, में आयरोलजत 

क्कया गया। उच्चतम मछली उत्पादि और महहलाओ ंकी 

सहभागगता के कारण इि स्थािों करो अध्ययि के ललए 

जािबूझकर चुिा गया। संग्रहहत आंकड़ों का नवश्ले्षण 

क्कया गया। आंकड़ों के नवश्ले्षण से यह व्यक्त हुआ क्क 

पूवथि मेहदिीपुर में महहलाओ ंका उच्चतम प्रनतित मछली 

प्रसंस्करण में (50.92%) था और इसके बाद श्म कायथों 

(30.13%), नवपणि (28.1%) और जाल की मरम्मत 

कायथों (19.13%) में अर्धक सहभागगता देखी गयी। हदघा 

और िंकरपुर में िगण्य प्रनतित में महहलाएं तिीय क्ेत्रों 

में फंदों से मत्स्यि में लगी हुई हैं। वे मुख्यतः मछललयों 

और झींगों करो पकड़ती हैं। लेक्कल इस तरह के कायथों 

करो मान्यता िहीं दी जाती थी। इसललए महहलाओ ंका 

श्म काफी हद तक अगरोचर रहता है।

स्थािीय बाजारों में मछली का नवपणि करते हुए भी 

महहलाओ ंकरो देखा जा सकता है। अतः महहलाएं िहरी 

और ग्रामीण प्रांतों के उपभरोक्ताओ ंकरो मछली उपलब्ध 

कराती हुई उत्पादकों और उपभरोक्ताओ ं के बीच एक 



सी एम एफ आर आइ | अर््ध वार््ष्धक हिन्दी गृि पर्रिका | अंक 9, जुलाई – दिसंबर 202126

प्रमुख कड़ी स्थाक्पत करती हैं। अर्धक रूप से महहला 

नबरेिताओ ं करो 30-65 के आयु वगथि में पाया जाता है, 

लजिकी आय मछली की उपलब्धता और गुणता तथा 

मूल्य सौदा करिे में उिकी कुिलता के आधार पर र्भन्ि 

हरोती है। हालांक्क, हदघा के मात्स्यिकी क्ेत्र में 40-50 

आयु वगथि की महहलाओ ं की बहुलता देखी जा सकती 

है। अर्धकतर महहलाएं (32.08%) घर में ही घरेलू काम 

करके रहती हैं। अन्य महहलाएं श्म कायथों (26.14%) में, 

खेतीबारी (14%) में, मछली सुखािे के कायथों (11.32%) 

में, प्रसंस्करण प्लान्िों (6.35%) में, छरोिी प्रसंस्करण 

इकाइयों में छंिाई और चछलका उतारिे के कायथों 

(5.25%) में, मछली बाज़ारों (2.64%) में, मत्स्यि कायथि 

(1.32%) में और बफथि  की फैक्िरी (0.9%) में कायथिरत 

हैं। हदघा मरोहिा में प्रसंस्करण इकाइयाँ अर्धक संख्या में 

(630) उपलब्ध हरोिे के कारण अर्धकतर महहलाएं इि 

इकाइयों में मज़दरूी श्नमकों के रूप में काम करती हैं। 

वे मछली प्रसंस्करण, धूप में सुखािा और िमक डालिा 

आहद कायथों में भी सक्रिय रूप से लगी हुई हैं। वे मछललयों 

की छंिाई, ग्रेक्डगं, चछलका उतारिा, लसर काििा, आंत 

निकालिा, िुकड़ा करिा, पैक्कंग आहद कायथों में भी 

लगी हुई हैं। प्रसंस्करण प्लान्िों में ओड़ी्षा, नबहार और 

असम जैसे अन्य राज्यों से प्रवासी महहलाएं काम करती 

हुई पायी जाती हैं, क्योंक्क उन्हें ये काम करिे के ललए 

प्रलिलक्त क्कया गया है। प्रसंस्करण प्लान्िों में अन्य 

आयु ग्रुप की तुलिा में 30-40 की आयु की महहलाओ ं

का प्रनतित अर्धक था (44%), लजसके बाद 20-30 

(34%), 40-50 (12%) और 60 से ऊपर (7%) के 

आयु ग्रुप की महहलाएं थी।

भारत के समूचे तिीय क्ेत्रों में समुद्ी मछली सुखािा 

बहुत ही सामान्य कायथि है। पलचिम बंगाल में यह व्यवहार 

24 परगािास और पूवथि मेहदिीपुर तक सीनमत है। यह 

तिीय गरीब लरोगों के ललए ररोज़गार का सृजि करिे 

में महत्वपूणथि भूनमका निभाता है। हदघा मरोहिा मछली 

अवतरण केन्द् के पास कई छरोिे और मध्यम आकार 

के मछली सुखािे के याडथि स्स्त हैं, जरो भारत के कई 

भागों, मुख्यतः असम, आंध्ा प्रदेि, ओड़ी्षा और नबहार 

और इिके अनतररक्त बंगलादेि और नमयािमर जैसे 

नवदेिों में सूखी मछली की आपूनतथि करते हैं। पलचिम 

बंगाल में सूखी मछली के क्ेत्र में मछुआररि प्रमुख िगक्त 

के रूप में बढ़ गयी हैं। कई मछली सुखािे के याडथों 

में ये मछुआररि हदि में 5-6 घंिों तक काम करती हैं 

और मालसक पाररश्नमक के रूप में प्रनत माह 9000 

से 10,500 रुपए तक कमाती हैं। इसके अनतररक्त 

कुछ मछुआररि बाज़ारों में स्थािीय नबरेिताओ ंके रूप 

में फीता मीि, एंचरोवी, परोलीिेनमड, सयनिड, बम्बिल, 

स्िाप्पर, क्लूक्पड, चचगंि, पाम््ेरिि, हहल्सा, मल्लेि, पेचथि, 

नमल्कक्फि, समुद्ी बास, छरोिी सुरा मछली और रे 

चचत्र 5. बाज़ार में सूखी मछली बेचिे वाली महहला चचत्र 6. बाज़ार में सूखी मछली बेचिे वाली महहला
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मछली जैसी नवनवध मछललयाँ बेचती हैं। सूखी मछली 

के ललए एक अच्छा नवपणि चैिल है, लजसमें मछली 

प्रसंस्करण करिे वाले, थरोक व्यापारी और खुदरा 

व्यापारी और उपभरोक्ता सम्मिललत हैं। मािसूिरोत्तर 

अवर्ध के दौराि सूखी मछली का व्यापार अच्छी तरह 

हरोता है, इसी समय ये मछुआररि सूखी मछली याडथों में 

नवर्भन्ि प्रकार की मछललयों करो बांधिे और सुखािे के 

कायथि में लगी हरोती हैं। सूखी मछली का मूल्य मछली की 

उपलब्धता, आकार और गुणता के अिुसार बदलता है। 

इस तरह, सूखी मछली का उद्यरोग मछुआररिों करो अपिे 

घरेलू खचथों, बच्चों की लिक्ा, चचक्कत्सा की खचथों और 

अन्य कायथों जैसी आजीनवका का समथथिि करिे के ललए 

आवश्यक अवसर प्रदाि करता है। नवस्मय की बात यह 

है क्क हदघा में, िीलामी और जाल की मरम्मत के कायथों 

में करोई भी महहला िानमल है। आर्थथिक रूप से क्पछड़ी 

अवस्था की महहलाएं मुख्यतः झींगा छीलिे और केकड़ा 

बांधिे के कायथों में लगी हुई हैं और कभी-कभी वे नवर्भन्ि 

तरह के स्वास्थ्य के खतरों से प्रभानवत हरोती हैं। उपररोक्त 

गनतनवर्ध का पाररश्नमक बहुत कम है (प्रनत क्कलरो 

केकड़ ेके ललए 1-2 रुपए), इसललए इस थकाऊ काम से 

प्रनतहदि वे 200-250 रुपए कमाती हैं। अवतरण केन्द्ों 

के पास के बाज़ारों में मछली िुकड़ा करिे वालों करो प्रनत 

क्कलरो मछली काििे के ललए 10 रुपए नमलते है, इस 

तरह ये महहलाएं प्रनत हदि 50-60 रुपए कमाती हैं।

पूवथि मेहदिीपुर में मात्स्यिकी क्ेत्र से जुड़ी हुई महहलाएं 

लिक्ा से वंचचत हैं, वे आर्थथिक संसाधिों की पहंुॅच 

की कमी, निणथिय लेिे से दबायी गयी, कम भुगताि, 

तकिीकी ज्ाि एवं बाज़ार सूचिाओ ंकी कमी, अपिा 

नवचार प्रकि करिे के मंच से वंचचत और आजीनवका 

के नवकल्प के अवसरों की कमी का अिुभव कर रही 

हैं, इसके अनतररक्त कुछ महहलाएं घरेलू हहसंा के 

लिकार भी हरोती हैं। क्फर भी, महहलाओ ंके निणथिय लेिे 

की प्रक्रिया करो छरोड़कर, मात्स्यिकी की गनतनवर्धयों 

में उिके महत्वपूणथि यरोगदाि करो भूलिा िहीं चाहहए। 

महत्वपूणथि क्ेत्रों में महहलाओ ंकी नविे्षता और ज्ाि करो 

दबा हदया जाता है। नवर्भन्ि प्रसंस्करण इकाइयों में काम 

करिे वाली महहलाएं लंबे समय की मेहित के बावजूद 

बहुत कम वेति के ललए काम कर रही हैं। पड़रोसी 

रायिों के प्रवासी मज़दरू भी इस क्ेत्र में श्नमकों के बीच 

स्पधया करते हैं। मत्स्यि ररोध के दौराि महहला श्नमक 

काम रहहत हरोती हैं। मछली नबरेिताओ ं करो स्थािीय 

प्रार्धकरण द्ारा मछली बेचिे के ललए स्थायी स्थाि और 

लाइसेन्स िहीं नमल जाता है। बाज़ार में मछली के मूल्य 

में उतार-चढ़ाव हरोिे पर उिकरो सबसे अर्धक िुकसाि 

हरोता है। पररवार की लजम्मेदाररयों और सामालजक तथा 

सांस्कृनतक ररोधों के कारण वे अपिे घरों के पास के 

बाज़ारों करो चुिते हैं, जरो उिकरो बेहतर नवपणि अवसरों 

से प्रनतबंर्धत करते हैं। दरू के बाज़ार तक जािे के ललए 

चचत्र 7. चचगिों के छीलिे के काम में लगी हुई महहलाएं चचत्र 8. केकड़ों करो बांधिे के काम में लगी हुई महहलाएं
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उिके पास पररवहि की सुनवधाओ ं की कमी है और 

मछली करो संरलक्त करके रखिे के ललए बफथि  के बक्स 

िहीं हैं। पररवार के अन्य खचथों का वहि करािे के कारण 

उिके पास निवेि के ललए बहुत कम पैसा बच जाता है। 

सरकार या स्थािीय निकायों से भी उिकरो करोई समथथिि 

िहीं नमलता है। ये महहलाएं ि केवल सभी नियनमत घरेलू 

कायथिनवर्धयों में िानमल हरोकर अपिे पररवार के निमयाण 

में महत्वपूणथि भूनमका निभाती हैं, बस्कि ग्रामीण समुदाय 

करो प्ररोिीि के सबसे सस्ते स्रोत की आवश्यकता करो पूरा 

करती हुई आय का अनतररक्त स्रोत भी उत्पन्ि करती हैं। 

नविे्ष रूप से, महहलाओ ं के पास खाद्य संग्रह, तैयारी 

और प्रबंधि के बारे में बच्चों करो लिक्ा देिे की प्रमुख 

लजम्मेदारी है, जरो संसाधिों के उपयरोग और पारंपररक 

प्रबंधि पर उिके ज्ाि करो प्रसाररत करिे में मदद करती 

है। महहलाओ ंके सिक्तीकरण से उिकी आगामी पीढ़ी 

का सफल नवकास हरोगा। इसललए अिुसंधािकारों करो 

महहलाओ ंकी नविे्ष आवश्यकताओ ंकी पहचाि और 

प्रौद्यरोगगकी के नवकास पर ध्याि देिा चाहहए, लजसका 

ये महहलाएं अपिे करो आर्थथिक रूप से सिक्त बिािे के 

ललए उपयरोग कर सकती हैं।

वतथिमाि पररदृश्य में, मात्स्यिकी क्ेत्र में महहलाओ ं करो 

पुरु्षों की अपेक्ा कई कायथों करो संभालिे में उिके 

अिुभव, कुिलता और ज्ाि के कारण नवश्व स्तर पर 

महत्व हदया गया है। क्फर भी, पूवथि मेहदिीपुर में क्कसी 

भी महहला करो सरकार की एजेन्सियों द्ारा आयरोलजत 

बैठकों में भाग लेती हुई देखा िहीं जा सकता, लजससे 

पता चलता है क्क मात्स्यिकी से जुड़ी हुई कायथिनवनवधयाँ 

पुरु्ष प्रधाि है, और संसाधि प्रबंधि के ललए यरोजिा 

बिािे और निणथिय लेिे में महहलाओ ंकी करोई भूनमका 

िहीं है। इसललए समुदाय और सरकार दरोिों के स्तरों 

पर महहलाओ ं की सहभागगता करो प्ररोत्साहहत क्कया 

जािा चाहहए। इस क्ेत्र की महहलाओ ंकरो सिक्त बिािे 

के ललए ग्रामीण महहला नवकास कायथिरिमों करो लाया 

जािा चाहहए। साथ-साथ, सरकार के स्तर की िीनतयों 

करो मात्स्यिकी के क्ेत्र की महहलाओ ं की ज़रूरतों करो 

पहचाििा, उिकी सेवाओ ं करो समझिा और महत्व 

देिा चाहहए और निणथिय लेिे के सभी अवसरों में उिकरो 

सिक्त बिािा चाहहए। महहलाओ ं का आत्मनवश्वास 

बढ़ािे के उदे्श्य से उिके ललए नविे्ष रूप से क्मता 

वधथिि पर प्रलिक्ण कायथिरिमों का आयरोजि क्कया 

जािा चाहहए। बेहतर आय के ललए कुिलता नवकास 

में प्रलिक्ण, सभी तरह की स्वच्छता से सु रलक्त और 

गुणतापूणथि कायथि करिे की स्स्नत प्रदाि करके महहला 

सिक्तीकरण की अत्यर्धक आवश्यकता है, ताक्क पूवथि 

मेहदिीपुर में मछुआररिों की सामालजक आर्थथिक स्स्नत 

में सुधार हरो सके।

चचत्र 9. बाज़ार में मछली साफ करिे में लगी हुई महहलाएं चचत्र 10. मछली और चचगंि पकड़ में लगी हुई महहलाएं 


