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വേനൽ ചൂടിന് നാടൻ പ്രതിവരാധം, കുടിക്ാം പരാട്ടുപേള്ളരി ജ്യൂസ് 

എറണാകുളം ജില്ലയിൽ നെൽകൃഷിയക്ു ശേഷം 600 ഏകശറാളം സ്ഥലത്്ത ന ാട്ടുനെള്ളരി കൃഷിയുണ്്ട . കൃഷി നെയ്യാൻ 

താൽ രയമുള്ളെർക് നകെിനക മാർഗെിർശേേങ്ങൾ െൽകും 

നകാച്ചി: ശെെൽ കടുത്തശതാനട  ഴങ്ങൾക് ആെേയകാശരറുകയാണ്. എന്നാൽ, െി ണിയിൽ ലഭ്യമാകുന്ന  ഴങ്ങളധികെും 

ശകരളത്തിെ്  ുറത്്ത െിന്നാനണന്നതാണ് ൊസ്തെം. ശെെൽെൂടിനെ തടയാൻ ഏറ്റെും മികച്ച ൊടൻ െിഭ്െമായ 

ന ാട്ടുനെള്ളരി(blonde cucumber) ൊട്ടിൽ തനന്നയുനണ്ടന്ന കാരയം ൊം  ലശപാഴും മറന്നു ശ ാകാറുണ്്ട. ഏനറ ഗുണശമൻമയുള്ളതും 

ൊട്ടിൻ ുറങ്ങളിൽ കൃഷി നെയ്ത് ഉൽ ാേിപികുന്നതുമായ ന ാട്ടുനെള്ളരിനയയും അെയുനട ജയൂസിനെയും 

ജെകീയമാകാനൊരുങ്ങുകയാണ് എറണാകുളം കൃഷി െിജ്ഞാെ ശകന്ദ്രം (നകെിനക).  

ജില്ലയിനല  ാതശയാരങ്ങളിൽ നെന്ദ്രുെരി മുതൽ ന ാട്ടുനെള്ളരി െിൽ െ ന ാടി ന ാടികാറുണ്്ട. എന്നാൽ,  ലരും ഈ ൊടൻ 

െിഭ്െത്തിെ്നറ ഗുണശമന്മ തിരിച്ചറിയാറില്ല. എറണാകുളം ജില്ലയിനല നെടുമ്പാശേരി, മാഞ്ഞാലി കടുങ്ങല്ലൂർ, ആലങ്ങാട്, കരുമാല്ലൂർ 

 ാടങ്ങളിൽ നെൽകൃഷിയക്ു ശേഷം 600 ഏകശറാളം സ്ഥലത്്ത കൃഷി ന ാട്ടുനെള്ളരി കൃഷി നെയ്യുന്നുണ്്ട. 

ജില്ലയിൽ തനന്ന കൃഷി നെയ്യുന്നതുനകാണ്ടും  ൂർണമായും ജജെ െിളയാനണന്നതിൊലും ശെെൽെൂടിനെ ന്ദ് തിശരാധികാൻ 

ന ാട്ടുനെള്ളരിശയാളം െരില്ല മനറ്റാന്നും. രീറ്റ കശരാട്ടിൻ, ശൊളിക് ആസിഡ,് ന ാട്ടാസിയം, ജെറ്റമിൻ സി എന്നിെയുനട 

കലെറയാണ് ന ാട്ടുനെള്ളരി. 

ഈ ൊടൻ െിഭ്െത്തിെ്നറ ഗുണശമൻമനയ കുറിച്ച ് ശരാധെൽകരണം െടത്താെും ന ാട്ടുനെള്ളരിക് ന്ദ് ൊരം െൽകാെും 

സിഎംഎെ്ആർഐക് കീഴിൽ ന്ദ് െർത്തികുന്ന നകെിനക മുന്നിട്ടിറങ്ങും. ഇതിെ്നറ ഭ്ാഗമായി, ആലങ്ങാട് ന്ദ്ഗാമ  ഞ്ചായത്തിനല 

െിെിധ ഇടങ്ങളിൽ ഇത്തെണ നകെിനക െടത്തിയ ന ാട്ടുനെള്ളരിയുനട ന്ദ് േർേെ കൃഷിയുനട െിളനെടുപ് ഈ മാസം 24 -െ ്

ജെകീയ  ങ്കാളിത്തശത്താനട െടത്തും. 

ആലങ്ങാട് കല്ലു ാലം െശല്ലലിപടിയിനല കർഷകൻ െർഗീസിെ്നറ ശതാട്ടത്തിൽ െച്ച്  െടകുന്ന െിളനെടുപുത്സെത്തിൽ െിെിധ 

തരം ന ാട്ടുനെള്ളരി ജയൂസുകൾ  രിെയനപടുത്തും. ഒപം ഇെയുനട ജയൂസുകൾ തയ്യാറാകാൻ െിേഗ്ദർ െയികുന്ന 

ക്ലാസുകളുമുണ്ടാകും. ന ാട്ടുനെള്ളരി കൃഷി നെയ്യാൻ താൽ രയമുള്ളെർക് നകെിനക മാർഗെിർശേേങ്ങൾ െൽകും. കൂടുതൽ 

െിെരങ്ങൾക് 9746469404. 

ന്ദ് േർേെ കൃഷി കാണാെും ന ാട്ടുനെള്ളരി ശെരിട്്ട െിളനെടുത്തു ശയാഗികാെും താല്പരയമുള്ളെർക് നകെിനകയുനട 

കർഷകരായ ആലങ്ങാട് സവശേേികളായ െർഗീസ് (9961817827), ശമാഹെൻ (9072005651) ശഗാ ി ഏലൂർ (7736543952) എന്നിെനര 

രന്ധനപടാം. 


