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प्रसतावना

जेंडर मुख्य धारा का सार कािूि, िीनत या कायथिरिमों 

सहहत सभी क्ेत्रों और स्तरों में स्ती और पुरु् के भेद करो 

पहचाििा है। यह महहलाओ ंऔर पुरु्ों में चचतंाओ ंकरो 

जगािे और सभी राजिैनतक, आरथथिक और सामालजक 

क्ेत्रों में िीनतयों और कायथिरिमों के क्डजाइि, काययान्वयि, 

निगरािी और मूल्यांकि के जीवंत आयाम का अिुभव 

करिे की रणिीनत है, लजससे महहला और पुरु् समाि 

रूप से लाभाम्न्वत हों और असमािता का सामिा ि 

करिा पड।े नवललयम्स (1995) िे मात्स्यिकी कायथिरिम 

में महहलाओ ंकी भागीदारी, जेंडर एवं मात्स्यिकी पहल 

की ओर कदम बढािे और मात्स्यिकी क्ेत्र करो घेरिे वाले 

कुछ जेंडर मुद्ों जैसे क्क गरीबी, घरेलू श्म के नवभाजि, 

स्वास्थ्य, लिक्ा तक पहंुच और अन्य अरधकार, 

संगठिात्मक संसृ्नत और जागरूकता बढािा एवं ज्ाि 

करो बांििे आहद घििाओ ंके अिुरिम का पता लगाया। 

नववि समुदाय के ललए जेंडर समत्व एक प्रनतबधिता है 

जरो अंतरयाष्टट् ीय मािव अरधकार करारों और संयुक्त राष्टट्  

सहस्राब्ी नवकास लक्षों (एफ ए ओ, 2011,2017) में 

सगन्नहहत है। स्ती–पुरु् समािता करो हालज़ल करिा 

अंनतम लक्ष है (ई सी ओ एस ओ सी, 1997) । यु एि ई एस 

सी ओ (UNESCO, 2000) द्ारा महहला सिक्तीकरण 

और स्ती–पुरु् समािता के ललए तीि उपाय िानमल 

हैं। जेंडर मुख्य धारा के पररप्रेक्ष में सभी िीनत यरोजिा, 

कायथिरिम, काययान्वयि एवं मूल्यांकि गनतनवरधयाँ 

आयरोलजत करिा, नवकास एवं लक्ष करो पुि:पररभाक््त 

करिे में महहलाओ की प्राथानमकताओ ंऔर दृक्ष्टकरोणों 

पर नविे् ध्याि देिा और समािता, अंतजयात क्मता-

निमयाण एवं पूणथि िागररकता करो बढावा देिे हेतु लडक्कयों 

और महहलाओ ंके लाभ के ललए नवलिष्ट कायथिरिम एवं 

गनतनवरधयाँ नवकलसत करिा। स्ती–पुरु् समािता और 

निष्पक्ता हालज़ल करिे के ललए सभी स्तरों में स्ती – 

पुरु् भेदभाव करो समाति करिा अनिवायथि है। निष्पक्ता 

एक ‘माध्यम’ है और समािता ‘पररणाम’ है। अंतरयाष्टट् ीय 

मािकों और संरधयों में संरलक्त अरधकार के आधार पर 

समािता का तात्यथि महहला और पुरु् के ललए समाि 

अरधकार और अवसर है। निष्पक्ता का मतलब न्याय है 

जरो महहलाओ ंऔर पुरु्ों की आवश्यकताओ ंपर ध्याि 

देते हुए संपदाओ ंके समाि नवतरण करो सूचचत करता है 

(चाल्सथिवतथि, 2005, केलिी, 2005). वतथिमाि अध्ययि 

में भारत के चयनित समुद्वतशी राज्ों में जेंडर मुख्य धारा 

पर नवनवध मात्स्यिकी आधाररत सूक्ष्म उद्यमों के स्वयं 

सहायक ग्रुपों के प्रभाव करो निधयाररत करिे का प्रयास 

क्कया गया है।

काय्वप्रणाली

‘भारतीय मात्स्यिकी क्ेत्र में स्वयं सहायक ग्रुप की 

मुख्यधारा में स्ती–पुरु्’ नव्यक पररयरोजिा के अंतगथित 

समुद्ी मात्स्यिकी क्ेत्र में केरल, कियािक तनमल िाडु, 

आन्धा प्रदेि और ओडी्ा जैसे भारत के 5 समुद्वतशी 

राज्ों में मात्स्यिकी पर आधाररत 30 छरोिे उद्यमों पर 
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1000 स्वयं सहायक ग्रुपों के प्रभाव का अिुमाि 

लगािे का प्रयास क्कया गया। नवकलसत सूचकांक 

द्ारा स्वयं सहायक ग्रुप के निष्पादि का स्तर और 

सिक्तीकरण की सीमा का मापि क्कया गया। अध्ययि 

के ललए स्वीकृत कायथिप्रणाली नवस्तृत अिुसंधाि और 

व्यावहाररक नवस्तार प्रबंधि का व्यवहारमूलक एवं 

अवगत संयरोजि है। वतथिमाि अध्ययि में, व्यावहाररक 

नवस्तार प्रबंधि के अंतगथित जागरूकता और उद्यनमता 

क्मता निमयाण प्रलिक्ण कायथिरिमों करो काययाम्न्वत क्कया 

गया और नवस्तार अिुसंधाि के अंतगथित मािकीकृत 

सूचचयों एवं सूचकांकों सहहत पूवथि परीलक्त एवं संरचचत 

डेिा के ज़ररए सामालजक आरथथिक सववेक्णों पर बल हदया 

गया। राज् नवभाग एवं गैर सरकारी संगठिों के सहयरोग 

से केन्दीय समुद्ी मात्स्यिकी अिुसंधाि संस्ाि (सी 

एम एफ आर आइ) के अिुसंधाि िीम िे स्वयं सहायक 

ग्रुपों के नवलिष्ट स्ािों का मुआइिा क्कया और सवयं 

सहायक संघों के सदस्ों के साथ बातचीत एवं नवचार-

नवमचथि कायथिरिमों का आयरोजि क्कया गया। मात्स्यिकी 

पर आधाररत 30 नवनवध सूक्ष्म उद्यमों में िानमल सवयं 

सहायक संघ के ललए क्कसाि भागीदारी समिेलिों का 

आयरोजि क्कया गया।

व्यगक्तगत साक्ात्ार के आधार पर स्ती–पुरु् नवश्े्ण 

और आरथथिक संभावयता का नवश्े्ण क्कया गया और 

सवयं सहायक संघों के सदस्ों के साथ नवचार–नवमिथि 

बैठकों का आयरोजि क्कया गया। निष्पक्ता और समािता 

के संदभथि में संसाधिों तक पहंुच और नियंत्रण, भागीदारी 

प्ररो़िाइल, निणथिय लेिा, ललगं की आवश्यकता नवश्े्ण 

आहद में जेंडर मुख्य धारा के प्रभाव के निधयारण के ललए 

पररवार के स्ती और पुरु् के साथ अलग से साक्ात्ार 

क्कया गया। वणथििात्मक सांल्ख्यकी जैसा क्क औसत, 

आवृरत्त, प्रनतित आहद से डेिा नवश्े्ण क्कया गया। 

सवयं सहायक ग्रुपों (िाबाडथि, 2007, िालुमरोल, 2015) 

के निष्पादि स्तर का मूल्यांकि िाबाडथि द्ारा नवकलसत 

जांच सूची एजेंडा द्ारा क्कया गया, लजसमें समूह का 

आकार, सदस्ों का प्रकार, बैठकों की संख्या, बैठकों 

की समय, बैठकों की उपस्स्नत, सदस्ों की उपस्स्नत, 

सदस्ों की भागीदारी, ग्रुप के भीतर का बचत संग्रह, 

बचत की जािे वाली रालि, आंतररक ऋण पर ब्ाज, 

एसएचजी द्ारा बचत रालि का उपयरोग, ऋण वसूली, 

पुस्तकों का रखरखाव, संचचत बचत, एस एच जी के 

नियमों का ज्ाि, लिक्ा स्तर, सरकार के कायथिरिमों का 

ज्ाि आहद 3 नबदं ुसातत् में व्यवस्स्त पैरामीिर िानमल 

थे। आत्मनवविास बढािा, आत्मसमिाि, निणथिय लेिे का 

पैििथि, क्मता निमयाण, मिरोवैज्ानिक सिक्तीकरण, 

सामालजक सिक्तीकरण, आरथथिक सिक्तीकरण और 

राजिैनतक सिक्तीकरण जैसे 8 आयामों के आधार 

पर ‘सिक्तीकरण सूचक’ (मीिा, 2012) का आकलि 

क्कया गया। एस एच जी में िानमल हरोिे से पहले और 

बाद में एस एच जी के सदस्ों के अिुभवों के अिुसार 

प्राति अंकों के बीच के अंतर के रूप में सिगक्तकरण 

की सीमा का मापि क्कया गया। सिक्तीकरण सूची के 

आकलि के ललए प्रत्ेक आयामों से प्राति आँकडों करो 

एक समाि बिाया गया और उसे निणयायकों द्ारा हदए गए 

अंकों के साथ गुणिा की जबक्क से्ल उत्ाद तरीके के 

माध्यम से से्ल की सामग्री वैधता की प्रासंगगक रेक्िगं 

की। इि 8 आयामों के अंतगथित आिेवाले उप आयामों 

के अंकों के द्ारा सिक्तीकरण सूची के प्रत्ेक आयाम 

की गणिा की गयी। मािकीकृत साक्ात्ार कायथिरिमों 

से सिक्तीकरण सूची और सवयं सहायक संघों के 

निष्पादि स्तर का आकलि क्कया गया।

व्यावहाररक नवस्तार के भाग के रूप में, पहचािे गए 

सूक्ष्म उद्यमों में मािव संसाधि नवकास के हस्तक्ेप 

कायथिरिमों के साथ 100 उद्यनमता क्मता निमयाण (ई 

सी बी) प्रलिक्ण कायथिरिमों और मछुआरों के साथ 

250 नवचार नवमिथि बैठकों का आयरोजि क्कया गया। 

सवयं सहायक संघों की गनतनवरधयों के प्रत्ेक चरण 

का वीक्डयरो कवरेज क्कया गया। एस एच जी के िेतृत्व 

में मात्स्यिकी पर आधाररत 30 सूक्ष्म उद्यमों और 30 

संबधि क्ेत्रों के सूक्ष्म उद्यमों की आरथथिक व्यवहायथिता का 

नवश्े्ण क्कया गया और वीक्डयरो ललया गया तथा सूक्ष्म 

उद्यमों की व्यापार यरोजिाओ ंकरो नवकलसत क्कया गया। 

आरथथिक व्यवहायथिता नवश्े्ण के ललए, पहले एस एच 

जी उद्यम की औसत पररचालि लागत आकललत की 
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गयी और औसत कुल वाक् थ्िक लाभ का आकलि क्कया 

गया। कुल निलचित लागत की गणिा करिे के बाद, 

उद्यम के लाभ अजथिि की स्स्नत/ब्ेक ईवि प्ाइिं (बी 

ई पी) की गणिा निलचित संपरत्त/(प्रनत इकाई लाभ-प्रनत 

इकाई पररवतथििीय लागत) के रूप में की गई थी। ऋण 

वापसी की अवरध (पी बी पी) यािी प्रारंरभक निवेि/

कुल लाभ के रूप में इकाई समाति हरोिे का समय व्षों 

में अिुमानित क्कया गया था, जरो क्क उस उत्ाद द्ारा 

ब्ेक ईवि परोइि तक पहंुचिे का व्थि या समय नविे् 

उद्यम की लाभप्रदता सूचचत क्कया गया (नवक्पिकुमार 

आहद, 2018, 2020)। मात्स्यिकी से संबंरधत नवरभन्न 

आय सृजि गनतनवरधयाँ करते समय महहला उद्यनमयों 

द्ारा सामिा की जािे वाली मुख्य बाधाओ ंका नवश्े्ण 

कायथििीनतक लसफाररिों करो बिािे के ललए क्कया गया।

पररणाम एवं चचचा

सशक्ीकरण सूचकांक घटक और स्वयं 
सहायक ग्ुपों के निष्ादि का स्तर

स्वय ं सहायक ग्रपुों के सिक्तीकरण सचूकांक और 

स्तर का मलू्यांकि 250 क्फिरफरोक इिंरेक्शि बैठकों 

के दौराि क्कया गया था और सी एम एफ आर आइ की 

व्यावहाररक पररयरोजिा के नवस्तार के हहस्स े के रूप में 

मािव ससंाधि नवकास के हस्तके्प द्ारा नवरभन्न सकू्ष्म 

उद्यमों पर एस एच जी के ललए आयरोलजत 100 उद्यनमता 

क्मता निमयाण (ई सी बी) प्रलिक्ण कायथिरिम और 

प्रलिलक्त प्रगणकों द्ारा सम्पन्न व्यवस्स्त डिेा संग्रह के 

ललए एस एच जी के सदस्ों के साथ व्यगक्तगत साक्ात्ार 

के माध्यम स ेभी क्कया गया। प्रत्के एस एच जी 

एस एच जी के ललए मछली मूल्य वधथिि में प्रलिक्ण

सीपी संसाधि कायथि में लगी हुई महहलाएं
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ताललका 1: सिक्तीकरण सूचकांक घिक और सवयं सहायक ग्रुपों 

के निषपादि का  सतर

सं. आयाम औसत 
स्रोर

1. आत्मनवविास बढािा 0.779

2. आत्मसमिाि 0.798

3. निणथिय लेिे का प्रनतमाि 0.740

4. क्मता वधथिि 0.764

5. मिरोवैज्ानिक सिक्तीकरण 0.790

6. सामालजक सिक्तीकरण 0.797

7. आरथथिक सिक्तीकरण 0.835

8. राजिैनतक सिक्तीकरण 0.779

कुल सिक्तीकरण सूचक (औसत) 0.785

निष्पादि का स्तर (औसत) 69.54 
प्रनतित

स्यं सहायक रिुपों के सूक्ष उद्यमों का 
आरथ्वक व्यवहाय्वता ववश्ेषण

स्वयं सहायक ग्रुपों द्ारा नियंक्त्रत नवनवध सूक्ष्म उद्यमों 

की आरथथिक व्यवहायथिता का नवश्े्ण क्पछले तीि व्षों 

में पररयरोजिा के ललए क्कये गए व्यय और प्राति लाभ 

के आधार पर एकक्त्रत आंकड ेके अिुसार क्कया गया। 

इसकी औसत पररचालि लागत और औसत लाभ की 

गणिा की गयी और इि उद्यमों के नविे् घिक जैसे 

लाभ अजथिि की स्स्नत (बी ई पी) और ऋण वापसी की 

अवरध (पी बी पी) का आकलि क्कया गया। यह पररणाम 

ताललका 2 में हदया गया है। आरथथिक व्यवहायथिता नवश्े्ण 

के ललए एस एच जी उद्यम की औसत पररचालि 

लागत की गणिा की गयी और औसत कुल लाभ का 

आकलि क्कया गया। कायथिप्रणाली के नवनिहदथिषि क्कए 

जािे के अिुसार कुल निलचित लागत के आकलि के 

बाद बी ई पी और पी बी पी का आकलि क्कया गया, जरो 

उत्ाद के ललए व्थि के आधार पर लाभ अलजथित करिे की 

अवरध तक पहंुचिे का समय और इसे प्रत्ेक उद्यम की 

लाभप्रदता के रूप में मािा जाता है ।

आरथथिक व्यवहायथिता नवश्े्ण के आधार पर, स्वयं 

सहायक ग्रुपों की उद्यनमता क्मता निमयाण (ई सी बी) पर 

ललगं पररप्रेक्ष के नविे् सन्भथि में सफलता कहानियां 

तैयार की गयीं और समुद्ी मात्स्यिकी क्ेत्र में एस एच 

जी पर जेंडर मुख्य धारा श्ेणी के रूप में 25 वीक्डयरो 

वृत्तचचत्र तैयार क्कए गए (इिमें 4 महहलाओ ंके समुद्ी 

खाद्य अंतरयाष्टट् ीय वीक्डयरो प्रनतयरोगगता के ललए चुिे गए)।

ताललका 2 में हदए गए दरो भागों में सूक्ष्म उद्यमों के एक 

व्थि तक का पी बी पी और एक से अरधक व्षों तक का 

पी बी पी अलग से हदया गया है । सांकेनतक अथथििास्त 

के आधार पर बी ई पी और पी बी पी के अिुसार उचचत 

सूक्ष्म उद्यमों का चयि करिे में इस ताललका का उपयरोग 

क्कया जा सकता है। तकिीकी व्यवहायथिता, आरथथिक 

व्यवहायथिता और स्ाि नवलिष्टता के अिुसार पी बी पी 

और बी ई पी पर आधाररत उद्यमों का चयि क्कया जा 

सकता है। एक स्ाि पर पययाति बी ई पी और पी बी पी 

के साथ उद्यम का पिष्ट रूप से अलग भौगरोललक स्ाि 

में एक ही पररणाम करो दरोहरािे की आवश्यकता िहीं है। 

क्ोंक्क एस एच जी उद्यम का निष्पादि समय-समय पर, 

स्ाि एवं स्स्नत के अिुसार रभन्न हरोता है क्ोंक्क यह 

नवरभन्न प्रकार के कारकों से प्रभानवत हरोता है।

संके्प में, देि के 5 समुद्वतशी राज्ों से मछुआरों के एस 

एच जी द्ारा प्रभावी ढंग से क्कए जािे वाले मात्स्यिकी 

पर आधाररत नवरभन्न सूक्ष्म उद्यमों (30 सं.) का 

व्यावहाररक निधयारण क्कये जािे पर कुछ वैध अिुमाि 

वयक्त हरोते हैं। यह बात अन्निथिहहत थी क्क ज़ादातर 

काम पुरु् केन्न्दत हरोते थे क्फर भी कुछ ध्याि देिे 

यरोगय गनतनवरधयों में महहलाओ ं की भूनमका भी हरोती 

थी। इस अध्ययि के ललए तैयार क्कये गए ‘निष्पादि 

निधयारण’ और ‘सिक्तीकरण सूचकांक’ का मापि 

बिाए रखिे के आधार पर भनवष्य में अन्य के्त्रों के 

ललए उपयरोगी है। सिक्तीकरण सूचकांक में पहचािी 

की गयी कनमयां अरधकाररयों करो सिीक हदिा में आगे 

बढिे के ललए सही प्रनतरिया देती हैं। आजीनवका वृद्धि 

के ललए मात्स्यिकी पर आधाररत नवनवध उद्यरोगों के 

लाभ अजथिि की स्स्नत और ऋण वापसी की अवरध 

के आधार पर उचचत सूक्ष्म उद्यमों का चचत्रण आरथथिक 
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ताललका 2: मात्स्यिकी पर आधाररत सूक्षम उद्यमों के निषपादि सतर, सिक्तीकरण सूचक और आरथथिक वयवहायथिता 

नवश्ले्ण (n=1000)

सं. सूक्ष्म उद्यम (मात्स्यिकी) एस एच जी 
की संख्या = 
1000

निष्पादि का 
औसत स्तर

औसत 
सिक्तीकरण 
सूचक

लाभ अजथिि की 
स्स्नत

ऋण 
वापसी 
की अवरध 
(व्षों में)

ऋण वापसी की अवरध : 1 व्थि तक 

1 मछली नि्ेचि ईकाई 20 72.8 0.82 1145 क्क.ग्रा. 1

2 अचार बिािे की ईकाई 75 72.3 0.83  3680  0.8

3  मछली िुषकि ईकाई 60 70 0.78 4240 0.9

4 िंबु पालि इकाई 60 76 0.84 95.29 1

5 िुगक्त पालि इकाई 60 75.9 0.82 1132 इकाई 1

6 चचगंि पालि इकाई 30 59.6 0.69 650 क्क.ग्रा.  1

7 क्पजंरा मछली पालि इकाई 50 72.2 0.82 187 क्क.ग्रा. 1

8 पलथि पिॉि पालि इकाई 15 67.5 0.78 30 क्क.ग्रा. 1

9 नतलाक्पया पालि इकाई 15 65.5 0.76 50 क्क.ग्रा. 1

10 समुद्ी िैवाल पैदावार इकाई 30 77.6 0.86 10080 क्क.ग्रा. 1

11 मछली एनमिरो यूनिि 22 75.4 0.84 361 इकाई 0.85

12 खपत के ललए तैयार मछली उत्ाद 25 74.4 0.83 7680 इकाई 1

13 केकडा प्रसंस्रण इकाई 25 68.3 0.77 3086 क्क.ग्रा. 0.92

14 अक्ापरोनिक्स इकाई 40 60.2 0.71 380 क्क.ग्रा. 0.35

15 मछली खाद्य उत्ादि इकाई 20 59.3 0.61  1900 क्क.ग्रा.  0.56

16 पलथि पिॉि बीज उत्ादि इकाई 10 67.5 0.79 150000 परोिा 
मछली

1

ऋण वापसी की अवरध : 1 व्थि से अरधक 

17  चीिी डूब जाल इकाई 12 79.2 0.89 1800 क्क.ग्रा. 1.7

18  जलीय पयथििि इकाई 15 78.9 0.88 29938 इकाई 3

19 सीपी प्रसंस्रण इकाई 75 57.3 0.68 8004 क्क.ग्रा. 2

20 मछली िीत संग्रहण इकाई 18 70 0.8 3730 क्क.ग्रा. 1.02

21 मछली नवरिय ईकाई 70 69.2 0.78 11,300 क्क.ग्रा. 1.27

22 उत्खिि सथािों में मछली पालि ईकाई 20 58.8 0.64 649 क्क.ग्रा. 1.8

23 अलंकारी मछली पालि ईकाई 60 54.5 0.67 221633 परोिा 1.28

24 हद्कपािी संचयि इकाई 30 69.2 0.77 8000 क्क.ग्रा. 2

25 पकािे के ललए तैयार मछली उत्ाद 25 71.4 0.81 4833 क्क.ग्रा. 1.24

26 समुद्ी खाद्य रसरोई ईकाई 18 78.7 0.88 34618 3

27 मछली खरीद इकाई 40 79.5 0.87 12000 क्क.ग्रा. 1.2

8 धाि एवं मछली पालि 30 74.9 0.83 - -

29 मछली एकत्रीकरण उपाय 10 80 0.89 - -

30 हसत चयि– मत्सयि इकाई 20 50.1 30 - -
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व्यवाहायथिता अन्वे्ण प्रदाि करता है। जेंडर आयाम 

नवशे््ण से तैयार क्कए गए निष्क्थि मुख्य धारा के पहलू 

पर महहलाओ ंऔर मछुआरों के अरधकार और नवपणि 

चैिलों जैसे िीनतयों और ललगं प्रक्ेपों के महत्वपूणथि मुद्ों 

पर पययाति संवेदििीलता प्रदाि करते हैं। यह मािा 

जा सकता है क्क, इस व्यापक के्त्र में बडे िमूिे सहहत 

गहरे अिुसंधाि की बहुत गुंजाइि है। ग्रुपों के बीच 

का आपसी संबंध उते्परक (catalytic socket) के 

रूप में और क्िकाऊ आधार पर सिक्तीकरण का काम 

कर सकता है । सी एम एफ आर आइ के पररयरोजिा 

अरधकाररयों द्ारा मात्स्यिकी पर आधाररत नवरभन्न 

प्रौद्यरोगगक्कयों पर वीक्डयरो के रूप में सामिे लायी गयी 

सफलता की कहानियां क्िकाऊ आधार पर समाि 

संबधि खंडों में स्वयं सहायता ग्रुपों करो जरोडिे और 

जुिािे के ललए एक व्यावहाररक मागथिदिथिि नियमावली 

के रूप में उपयरोग क्कया जा सकता है।

मुख्य िब्द:
जेंडर मुख्य धारा- gender mainstreaming 
अजथिि की स्स्नत- Break Even Point 
ऋण वापसी की अवरध- Pay Back Period 
उत्पेरक- catalytic socket

महहलाओ ंद्ारा अनमिरो एलसड उवथिरक की तैयारी

महहलाओ ंद्ारा मछली सुखािे का दृश्य

मछली उवथिरक नवपणि के ललए तैयार

महहला सवयं सहायक ग्रुप का सीफुड क्कचि


