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भूममका

भौगोलिक क्षेरिफि की दृरष् से तबिार भारत का 13वाँ 

सबसे बडा राज् िै और यि भारत के क्षेरिफि का 

केवि 2.86% िै। तबिार को भौततक और संरचनात्मक 

स्स्ततयों के आधार पर त्रीन भागों में तवभालजत रकया 

जा सकता िै अथयात् लशवालिक क्षेरि (रामनगर दनू, 

सोमेश्वर की पिाड्री और िरिा घाट्री); मैदान्री क्षेरि (उत्तरी 

पव्धत और दलक्षण्री पठार के मध्य का भाग) और दलक्षण्री 

पठारी क्षेरि (पलचिम में कैमूर लजिा से पूव्ध में बाँका लजिा 

का स्ि)। गंगा पलचिम से पूव्ध की ओर बिकर तबिार 

में तवश्व का सबसे अधधक उपजाऊ वािा जिोढ मैदान 

प्रदत्त करत्री िै, लजसका फैिाव उत्तर में हिमािय की 

तििट्री से िेकर गंगा के दलक्षण में कुछ म्रीि की दरूी 

तक िै। तवशाि उपजाऊ मैदान िोने के कारण, तबिार 

सबसे सुदृढ कृर् राज्ों में से एक िै। राज् की िगभग 

88% आबाद्री गाँवों में रित्री िै, जो राष्ट् ्रीय औसत से 

बिुत अधधक िै। राज् में मुख्य पेशा कृर् उत्ादन और 

समवगती गतततवधधयाँ जैसे मछि्री पकडना, म्यि पािन, 

दगु्ध उत्ादन, मुगती पािन, बतख पािन, बकरी पािन, 

मधुमक््री पािन, आहद िैं। आज्रीतवका के लिए कृर् 

और समवगती गतततवधधयों पर अधधकांश आबाद्री की 

तनभ्धरता िोने के कारण तबिार भारत का सबसे गरीब 

राज् माना जाता िै। राज् के मछुआरों की आधथ्धक 

स्स्तत तो और भ्री दयन्रीय िै, जो राज् के सबसे गरीब 

समाजों में से एक िैं। तबिार में कुि मछुआरों की आबाद्री 

49.59 िाख िै, लजसमें 37.08 िाख सररिय मछुआरे िैं। 

अतः तबिार की कुि आबाद्री का िगभग 5% मछुआरे 

समुदाय िैं। ये समुदाय मछि्री पकडने, म्यि पािन और 

इसके तवपणन पर अपन्री आज्रीतवका का तनवयाि करते 

िैं। राज् की कुि सकि घरेिू उत्ाद में मात्स्यिकी का 

योगदान 1.5% िै। इस्री प्रकार इसका सियोग राज् के 

सकि मूल्य वध्धन का 1.6% िै। वत्धमान में, तबिार में 

मछि्री की प्रतत व्यगक्त वार ््धक खपत 7.7 रकिोग्राम िै, 

जो राष्ट् ्रीय औसत 10 रकिोग्राम िै। तबिार में अपार जि 

संसाधन िैं, लजनका उपयोग म्यि पािन करने में रकया 

जा सकता िै और इनसे तबिारवालसयों के लिए रोजगार 

पैदा करने साथ-साथ उनके लिए अततररक्त आय का 

स्ोत तवकलसत रकया जा सकता िै। इस समय में, म्यि 

पािन तबिार के कृर् क्षेरिों में सबसे तेज तवकलसत 

िोने वािे उद्यम में से एक िै। तबिार सबसे बड ेम्यि 

संसाधन की दृरष् से भारत में 12वें स्ान पर िै और म्रीठा 

पान्रीवाि्री मछि्री तथा इस के ब्रीज उत्ादन में रिमशः 

चौथे और छठवें स्ान पर िै।

मत्स्य संसाधन

व््ध 2000 में तवभाजन के बाद, तबिार में मुख्य रूप से 

दो प्राकृततक संसाधन यान्री कृर् योग्य भूतम और पान्री 

बचे िैं। वास्व में, तवभाजन के समय मध्यम जिाशयों 

और बड ेजिाशयों की एक बड्री संख्या भ्री झारखंड के 

क्षेरि में स्ानांतररत िो गई िैं।िेरकन, तवभाजन में िुए 

प्राकृततक संसाधनों के बड ेनुकसान के बावजूद, राज् 

मत्स्य पालि: नबहारराजसयों की सामाजजक-आरथ्वक स्थिनत में 
सदुृढ़ता का नरकल्प
मववकेानंद भारती
भा कृ अनु प- कें द््रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान, कोच््री, केरि
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में नहदयों, जिाशयों, बाढ प्रदत्त आद््धभूतम (गोखुर झ्रीि, 

तवसप्धण, मौसम्री बाढ से प्रभातवत िोने वाि्री ज़म्रीन), 

तािाबों और टैंकों के रूप में भरपूर जि संसाधन म्यि 

पािन के लिए उपिब्ध िैं। सिस्ाप्ब्यों से यिाँ की 

नहदयाँ अपन्री धाराओ ंको पररवतत्धत करत्री िैं, लजसके 

पररणामस्वरूप सैकडों गोखुर झ्रीिें (मौन) और अवनत 

भूतम (चौर- स्ाय्री रूप से जि जमाव वािा क्षेरि) पैदा 

िोत्री िैं, जो इस क्षेरि में मछुआरा समुदाय के लिए 

ज्रीवन रेखा बनात्री िैं। गंडक और कोश्री घाट्री में बड्री 

संख्या में तनबयाध म्यि जि संसाधन जैसे बाढ प्रदत्त 

आद््धभूतम, मौन और चौर मौजूद िैं। राज् में कुि 3,200 

रकिोम्रीटर िंब्री नहदयाँ; 9,41,000 िेके्यर चौर और 

बाढ प्रदत्त आद््धभूतम; 9,000 िेके्यर मौन; 26,304 

िेके्यर जिाशय और 93,218 िेके्यर तािाब और 

टैंक के रूप में म्यि संसाधन िैं (तालिका 1)।

नदी प्रणाली

राज् की प्रमुख नद्री प्रणाि्री में गंगा, गंडक, कोस्री, 

बागमत्री, कमिा, बिान, बूढी गंडक, बागमत्री, मिानंदा, 

सोन, पुनपुन, फाल्ु, कम्धनाशा, घाघरा/सरयू आहद, 

शातमि िैं। इन नद्री प्रणालियों ने िमेशा से तबिार में 

भ्री्ण बाढ का किर बरपाया िै, जो प्रत्ेक व््ध व्यापक 

आधथ्धक नुकसान और मौतों का कारण बनता िै। 

फितः तबिार में बाढ की रिासद्री एक वार ््धक गाथा िै। 

बाढ की घटना में, कृर् योग्य भूतम का एक बिुत बडा 

हिस्सा जिमग्न िो जाता िै, लजससे यि कुछ समय/व्टों 

के लिए बेकार या परत्री भूतम के रूप में रि जाता िै। 

व््ध 2008 के बाद से तबिार में परत्री भूतम में मित्वपूण्ध 

वृणद्ध िुई िै, जो इस्री व््ध कोश्री में आई बाढ का पररणाम 

िै। बाढ की वापस्री के बाद नद्री में जिस्र तथा पान्री 

का प्रवाि दोनों ि्री कम िो जाते िैं, लजससे सम्ूण्ध बाढ 

के पान्री कृर् योग्य भूतम से पुनः नद्री में वापस निीं आ 

सकते िैं और मि्रीनों तक यिाँ फँसे रि जाते िैं। अतः 

बाढ से प्रभातवत सभ्री प्रकार के जि तनकाय के दोिन 

की उचचत योजना द्ारा राज् में रकसानों की सामालजक-

आधथ्धक स्स्तत में बदिाव िाया जा सकता िै।

तालाब और टैंक

तबिार के सभ्री लजिों में तािाब और टैंक के तवतरण में 

समरूपता निीं िै। तािाब और टैंक का उच्तम और 

तनम्नतम क्षेरि रिमशः पूवती चंपारण लजिा (10,120.42 

िेके्यर) और जिानाबाद लजिा (187.05 िेके्यर) में 

पाया जाता िै। संख्या के मामिे में, तािाब और टैंक 

की सबसे अधधक और सबसे कम संख्या रिमशः 

मधुबन्री (10,755) और जिानाबाद (130) में िैं। 

स्वातमत्व के आधार पर, राज् के सभ्री तािाबों और 

टैंकों को सरकारी और तनज्री में वगतीकृत रकया जाता 

िै। सबसे अधधकतम सरकारी तािाब और टैंक क्षेरिफि 

और संख्या के आधार पर रिमशः दरभंगा (4,545.21 

िेके्यर) और मधुबन्री (4,864) में उपिब्ध िैं। इस्री 

तरि, उच्तम क्षेरिफि और संख्या वािे तनज्री तािाब 

और टैंक रिमशः पूवती चंपारण (6,569.39 िेके्यर) और 

दरभंगा (6,758) में मौजूद िैं। राज् में लसचंाई निरों का 

भ्री व्यापक नेटवक्ध  िैं लजसमें काफी समय तक पान्री 

रिता िै और रपजंरे और अन्य बाडों के माध्यम से म्यि 

पािन के अवसर प्रदान कर सकते िैं।

तालिका 1- तबिार के म्यि संसाधन

रिमांक संसाधन उपिब्धता

1 नहदयाँ 3,200 रकिोम्रीटर

2 चौर और बाढ प्रदत आद््धभूतम 9,41,000 िेके्यर

3 गोखुर झ्रीिें (मौन) 9,000 िेके्यर

4 जिाशय 26,304 िेके्यर

5 तािाब और टैंक 93,218 िेके्यर
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आद््डभूमम

िगभग 90% आद््धभूतम उत्तर तबिार में िैं, लजसमें पान्री 

की मारिा और इसकी समयावधध की तनभ्धरता मध्य 

हिमािय से तनकिने वाि्री गंगा की सिायक नहदयों 

पर तनभ्धर िै, जो नेपाि की दलक्षण्री स्रीमा और गंगा के 

ब्रीच प्रवाहित िोत्री िै। इस प्रकार पलचिम में गंडक नद्री 

से िेकर पूव्ध में मिानंदा नद्री तक, गंगा के मैदानों का 

उत्तरी भाग में म्रीठे पान्री की कई छोट्री झ्रीिें और चौर िैं। 

वत्धमान में, तबिार में आद््धभूतम कई कहठनाई का सामना 

कर रि्री िै, जैसे अतत म्यिन, अततरिमण, प्रदू् ण और 

प्रशासतनक उदास्रीनता।

तबिार में 941,000 िेके्यर में चौर िैं, जो तश्तरी के 

आकार में साि के छि से सात मि्रीने तक जिमग्न रिते 

िैं। इन बाढ वािे आद््धभूतम पाररस्स्ततक तंरिों को नद्री 

की मछलियों और जि्रीय जैव-तवतवधताओ ंकी ज्रीवन 

रेखा के रूप में भ्री माना जाता िै, क्ोंरक ये जि तनकाय 

बड्री संख्या में नहदयों से पिायन करनेवाि्री वयस्क और 

रकशोर मछलियों के लिए आश्य स्ान, तन्ेचन, चराई 

और उतृ्ष् नस्धरी स्ि प्रदान करते िैं। मछि्री की प्रचुर 

उपिब्धता िोने के कारण पुराने समय से मछुआरों के 

पररवार की आज्रीतवका बाढ के इन आद््धभूतम में मछि्री 

पकडने पर तनभ्धर िै। ये आद््धभूतम सामान्य संपधत्त 

संसाधन िैं और तवधभन्न प्रबंधन व्यवस्ाओ ं के तित 

िैं। राज् की कई संस्ाएँ आद््धभूतम की मछलियों पर 

स्वातमत्व, तनयंरिण और प्रबंधन के माध्यम से अपन्री 

भूतमका तनभात्री िैं, इनमें मछुवारा सिकारी सतमतत, 

राज् सरकार के तवधभन्न तवभाग, म्यि तवकास तनगम, 

तवत्त्रीय संस्ान, अनुसंधान संस्ान, गैर सरकारी 

संगठन, आहद शातमि िैं। तनबयाध म्यिन के अिावा 

इन आद््धभूतम का प्रबंधन तवधभन्न संस्ा के तित िोता 

िै, अथयात, तनज्री प्रबंधन (व्यगक्त और समूि), मछुआरे 

सिकारी प्रबंधन और समुदाय-आधाररत म्यि प्रबंधन। 

अतः तबिार में इन आद््धभूतम का समुचचत संरक्षण और 

संवध्धन के लिए मौन-चौर तवकास योजना के तित 

सिकारी के साथ-साथ व्यगक्तगत मछुआरों को दस व््ध 

की अवधध के लिए पटे्ट हदया जाता िै। इन आद््धभूतम में 

इस प्रकार का संरक्षण और संवध्धन नद्री की मछलियों 

के पुनवयास और भरण-पो्ण के लिए आवश्यक िै।

वत्धमान समय में इन जि तनकाय में मखु्य रूप स ेप्रगिण 

मात्स्यिकी रकया जा रिा िै, लजसके द्ारा इनमें उत्ादन 

(40 -50 रकिोग्राम प्रतत िेके्यर) कम काफी िो रिा िै। 

पारंपररक मछुआरों (जातत स े सिन्री) की बड्री आबाद्री 

िोन े के बावजदू, यिाँ केवि 500 एकड का उपयोग 

म्यि पािन के लिए रकया जा रिा िै। िािाँरक तबिार 

में य ेआद्भतूम एक व्यथ्धभतूम कििात्री िैं। िरेकन, तबिार 

इन व्यथ्धभतूम को बिेतर प्रबधंन तथा नव्रीनतम तकन्रीक 

वजै्ातनक को अपनाकर कृर्यकु्त-स्वण्ध खान में बदिा जा 

सकता िै। कई आद्भतूम में नव्रीनतम तकन्रीक वजै्ातनक 

द्ारा 1000 रकिोग्राम/िेके्यर/व््ध स े अधधक मछि्री 

उत्ादन प्राप्त रकया गया िै। इस प्रकार इन ससंाधनों का 

बिेतर प्रबधंन द्ारा स्ान्रीय यवुाओ ंके लिए रोज़गार के 

अवसर पदैा रकया जा सकता िै, जो रकसानों के लिए आय 

को बढान ेका स्ोत िोन ेके साथ-साथ यवुाओ ंऔर मजदरूों 

के अन्य राज्ों में मौसम्री पिायन को कर सकता िै।

मबहार में मत्स्य उत्ादन

जि ससंाधनों का अधधकतम उपयोग राज् में खाद्य और 

पो्ण प्रदान करने के साथ-साथ इसको आधथ्धक दृरष् 

स ेसमणृद्ध बनाने में भ्री सक्षम िै। िािाँरक, पिि े तबिार 

का म्यि उत्ादन परूी तरि स ेम्यिन तनभ्धर करता था, 

क्ोंरक राज् में िगभग 80% म्यि उत्ादन का तनबयाध 

जि संसाधनों में म्यिन और बाकी 20% उत्ादन ि्री 

म्यि पािन से िोता था। तबिार में म्यि पािन की सबसे 

मित्वपणू्ध बाधा थ्री, मछुआरा समदुाय के ब्रीच वजै्ातनक 

म्यि पािन तकन्रीक और लशक्षा का अभाव।अतः इन 

बाधाओ ंके कारण, राज् में पारंपररक पद्धतत स ेमछि्री 

का उत्ादन िोता था, जिाँ उत्ादन दर बिुत कम थ्री। 

मछि्री के उत्ादन के दशकीय तवश्े् ण के अनसुार, 

1970 के दशक में औसत म्यि उत्ादन केवि 0.49 

िाख टन था, जो 1980 के दशक में बढकर 0.69 िाख 

टन िो गया था और 1990 के दशक में 1.32 िाख टन 

तक पिँुच गया था। 2000 के दशक में राज् में 2.16 टन 

मछि्री उत्ादन िुआ, जो 1970 के दशक की तुिना में 
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त्रीन गनुा से अधधक था। 2000 में अपने तवभाजन के बाद 

तबिार में बड ेजि संसाधनों स ेवंचचत िोने के बावजूद, 

राज् में मछि्री उत्ादन में बढोतरी देख्री गई थ्री, क्ोंरक 

औसत मछि्री उत्ादन 2010 के दशक में 2.76 िाख 

टन दज्ध रकया गया था। 2008 स े तबिार सरकार के 

म्यि तवभाग न ेम्यि रकसानों के कौशि तवकास के 

लिए कई योजनाएँ शरुू की िैं, उनमें स ेसबसे मित्वपणू्ध 

योजना तबिार के बािर ससं्ानों में म्यि पािकों के 

लिए आयोलजत िोने वाि े म्रीठे जि में उन्नत तकन्रीक 

का प्रलशक्षण िै। इस योजना के तित मछुआरों को आधं् 

प्रदेश और पलचिम बगंाि सहित भारत के तवधभन्न स्ानों 

पर प्रलशक्षण के अवसर प्रदान रकए गए िैं। इसलिए, बड्री 

सखं्या में म्यि पािनकार जि्रीय कृर् के माध्यम से 

कुशितापवू्धक जि ससंाधनों का उपयोग करने के लिए 

आग ेआए, जो राज् के म्यि उत्ादन को एक सवेंग दे 

हदया िै। लजसके फिस्वरूप राज् में 2009-10 के दौरान 

कुि मछि्री उत्ादन 2.97 िाख टन था और 2015-16 

के अतं तक 5.07 िाख टन िो गया, 1970 जो के दशक 

की तिुना में 10 गनुा स ेअधधक िै। 2018-19 में तबिार 

में कुि मछि्री उत्ादन 6.02 िाख टन पिँुच गया था 

(चचरि-1)। वत्धमान में यिाँ के म्यि रकसानों ने पडोस्री देश 

नेपाि और स्रीमावतती राज् को मछि्री का तनययात करना 

शरुू कर हदया िै, इस प्रकार 2018-19 में राज् स ेकुि 

0.30 िाख टन मछि्री का तनययात रकया गया था। 2018-

19 के दौरान म्यि उत्ादन के मामिे में अग्रण्री लजिे 

मधबुन्री (0.69 िाख टन), दरभंगा (0.55 िाख टन) और 

पवूती चंपारण (0.51 िाख टन) िैं और इस्री समय अतंराि 

में मधबुन्री, दरभंगा, पवूती चंपारण, करटिार और पलचिम 

चंपारण लजिों ने राज् में कुि मछि्री उत्ादन में िगभग 

39.4 प्रततशत हिस्सा लिया।

जि्रीय कृर् द्ारा मछि्री उत्ादन में उच् गुणवत्ता वािे 

ब्रीज की पययाप्त आपूतत्ध की आवश्यकता िोत्री िै। इसके 

लिए राज् सरकार प्राथतमकता के आधार पर उन्नत 

रकमिों के ब्रीजों का तवतरण कर रि्री िै। अतः राज् में 

मछि्री उत्ादन बढाने के लिए, 2018-19 के दौरान राज् 

में िगभग 9286.5 िाख ब्रीज तवतररत रकए गए थे, जो 

2016-17 की तुिना में 17.07% अधधक था। मछि्री के 

ब्रीज का तवतरण दरभंगा लजिे में सबसे अधधक (1748 

िाख), उसके बाद मधुबन्री (1630 िाख) और सबसे 

कम नवादा (1.2 िाख) में िुआ था। केवि दरभंगा, 

मधुबन्री और स्रीतामढी लजिे को 2018-19 में राज् में 
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चचरि-1 प्रतत व््ध तबिार में म्यि उत्ादन
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तवतररत कुि मछि्री ब्रीजों का िगभग 45.10% प्राप्त 

िुआ था ।

राज्य में मत्स्य उत्ादन बढ़ाने की 
व्ापकता

राज् के सववांग्रीण तवकास में मछि्री का योगदान  

समझते िुए तबिार की वत्धमान सरकार नस्धरी तािाबों, 

मछि्री ब्रीज िैचरी के तनमयाण, मछि्री तवपणन के लिए 

वािन तवतरण, मछि्री के आिार तमिों की स्ापना और 

तािाबों के नव्रीकरण के पररणामस्वरूप मछि्री वांचछत 

उत्ादन को प्राप्त करने के लिए उद्यमों को अनुदान दे 

रि्री िै। मछुआरों को सूखे और बाढ के वार ््धक खतरों से 

बचाने के लिए सिकारी सतमततयों के माध्यम से ब्रीमा 

सुरक्षा बढाया जा रिा िै।

2011-12 में, ओररएंटि इशं्योरेंस कंपन्री (एक 

साव्धजतनक क्षेरि के उद्यम) के तत्वावधान में म्यि 

रकसानों के लिए एक नई ब्रीमा योजना शुरू की गई िै। 

इस योजना के तित मछुआरों को रकस् में अत्धधक 

अनुदान रालश द्री जात्री िै। इसके अिावा, राज् सरकार 

द्ारा शुरू की गई कई योजनाओ ं ने राज् में म्यि 

रकसानों को अत्धधक िाभाम्न्वत रकया िै। इनमें 

अनुदातनत रालश पर मछि्री के ब्रीज का तवतरण, कम 

ब्ाज पर तनज्री तािाबों के रखरखाव और नव्रीकरण के 

लिए ऋण और आसान पुनभु्धगतान की शतटें और गरीब 

मछुआरों को मुफ्त घरों के प्रावधान शातमि िैं। तािाबों 

और चौरों को तवकलसत करने की पिि ने राज् में म्यि 

पािन के लिए जि संसाधन में व्यापक वृणद्ध की िै। 

िािाँरक, तबिार सरकार ने राज् में मछि्री उत्ादन को 

बढावा देने के लिए अनेक कदम उठाया िै, िेरकन राज् 

में म्यि समुदायों की आधथ्धक स्स्तत को सुधारने के 

लिए तनम्नलिखखत तथ्ों को ध्यान में रखकर योजना 

बनाना एक म्रीि का पत्थर सातबत िो सकता िै।

वैज्ामनक मत्स्य पालन तकनीक के 
मवस्ार का प्रबंध

आधुतनक काि में वैज्ातनकों ने काम िागत पर 

अधधक उत्ादन देने वािे तवधभन्न प्रकार के तकन्रीक 

तवकलसत कर चुके िैं , िेरकन इन तकन्रीकों की 

जानकारी अभ्री भ्री तबिार के मछुआरे समाज में निीं 

िुई िै। अतः इन तकन्रीकों को मछुआरे समाज के 

ब्रीच पिँुचाने के लिए योजनाबद्ध तरीके से तवस्ार 

प्रणाि्री की व्यवस्ा करन्री चाहिए। तबिार के वत्धमान 

और सामथ््ध उत्ादन के ब्रीच अंतर को कम करने 

और म्यि सेवाओ ं को तवस्ार करने के लिए राज् 

में 39 म्यि रकसान तवकास संस्ा   (एफ एफ ड्री ए) 

िैं। ग्राम्रीण म्यि रकसानों के ब्रीच जि्रीय कृर् पर 

प्रलशक्षण देने से मछुआरा समुदाय के ब्रीच स्वरोजगार 

के अवसर और सामालजक-आधथ्धक प्रगतत िोत्री िै। 

आधुतनक मछि्री पािने की तकन्रीक समझने और 

मछुआरों के कौशि के उन्नत्रीकरण के लिए राज् 

सरकार ने 1552 और 2000 मछुआरों को आंध् 

प्रदेश और पलचिम बंगाि में रिमशः 2012-13 और 

2013-14 के दौरान प्रलशक्षण के लिए भेजा। मछुआरों 

को मछि्री पकडने के अपने पारंपररक व्यवसाय को 

प्रोत्ाहित करने के लिए, भारत्रीय कृर् अनुसंधान 

परर्द (आईस्रीएआर) के सियोग से तवधभन्न प्रलशक्षण 

काय्धरिम भ्री आयोलजत रकए जा रिे िैं। राज् सरकार 

ने 129.37 िाख रुपये की िागत से म्रीठापुर (पटना) 

में एक मछि्री अनुसंधान कें द् बनाने का भ्री तनण्धय 

लिया िै। तबिार सरकार ने योजना बनाई िै, लजसके 

अंतग्धत म्यि रकसानों के प्रलशक्षण के लिए और नई 

तकन्रीकों तथा तरीकों के संपक्ध  में आने पर इनको 

100% अनुदान हदया जाता िै ।

तालाबों और टकंी में एकीकृत मत्स्य 
पालन का अनुप्रयोग

तािाबों और टंकी में एकीकृत म्यि पािन के दौरान 

तवधभन्न स्ोतों से उत्न्न अपलशष् पदाथटों के प्रबंधन पूरक 

आिार के रूप में रकया जाता िै, जो पूरक आिार के 

साथ-साथ तन्ेचन में भ्री अततररक्त िागत को कम 

करता िै। इसलिए, एकीकृत म्यि पािन तनवेश 

और अपलशष् प्रबंधन दोनों पर िागत को कम करके 

रकसान की आय को बढाता िै। मूि रूप से दो प्रकार 

की एकीकृत म्यि पािन िैं, जैसे कृर् आधाररत म्यि 

पािन और मवेश्री पर आधाररत म्यि पािन।
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कृर् आधाररत मछि्री पािन में, धान-सि-मछि्री की 

खेत्री और बागवान्री-सि-मछि्री की खेत्री खेत्री की 

जा सकत्री िै। बागवान्री-सि-मछि्री पािन प्रणाि्री में 

तािाब के तट पर फि, सस्जियों और फूिों की खेत्री 

शातमि िैं। इस प्रणाि्री की सफिता के लिए पौधे का 

चयन मुख्य मापदंड िै। पौधा बौना, मौसम्री, सदाबिार 

और कम छायादार िोना चाहिए। फि वािे फसिों 

के मामिे में, आम, केिा, पप्रीता और नींबू का उपयोग 

रकया जा सकता िै। इस्री तरि, बैंगन, टमाटर, ख्रीरा, 

िौकी, तमच्ध, गाजर, मूि्री, शिजम, पािक तथा अन्य 

पत्त्रीदार साग, मटर, ब्रीन्स, गोभ्री, फूिगोभ्री, धभडं्री और 

कुकुरमुत्ता जैस्री सस्जियाँ इनके मौसम के अनुसार साि 

भर उगाई जा सकत्री िैं। तटबंध पर गुिाब, जैमि्रीन, 

ग्ेरडयोिस, मैरीगोल्ड और गुिदाउद्री जैसे फूिों का 

रोपण भ्री रकसान को अततररक्त आय प्रदान करता िै 

और इसके अिावा खेत को सुंदरता प्रदान करता िै। 

तटबंधों का उपयोग पशुओ ंघास के उगने के लिए भ्री 

रकया जा सकता िै।

मवेश्री पर आधाररत म्यि पािन में स्वदेश्री और तवदेश्री 

दोनों प्रकार के मवेश्री नस्ों को भोजन के उपयुक्त 

मछलियों के साथ एकीकृत रकया जा सकता िै। इस 

प्रकार के पािन के लिए मवेश्री के तौर पर सूअर, मुगती, 

बत्तख, गाय, बकरी और खरगोश उत्तम माना जाता 

िै। तबिार सरकार के अनुसार म्यि रकसानों और 

मछुआरों के लिए म्यि पािन की प्रगतत के लिए 50% 

की अनुदान की व्यवस्ा की िै, लजसमें बेितर तनवेश 

(चारा/ब्रीज/दवा/पंप सेट आहद), बेितर मछि्री ब्रीज 

का उत्ादन, मछि्री-सि-मुगती पािन और बायोफ्ॉक 

शातमि िैं।

सु्टनशाला की व्वस्ा

राज् में मछि्री उत्ादन को बढाने में सु्टनशािा 

का मित्वपूण्ध योगदान िोता िै, जो ब्रीज संचयन के 

लिए बारि मास अच्छी गुणवत्ता वािे ऊँगलियों की 

उपिब्धता प्रदान करत्री िै। िाभकारी जि्रीय कृर् में 

उत्तम गुणवत्ता वािा ब्रीज एक अिम् भूतमका तनभात्री 

िै। साि भर आसान्री से िर मौसम में पययाप्त मारिा में 

गुणवत्ता वािे ब्रीज की उपिब्धता जि्रीय कृर् के 

तवकास को संवेग देने के लिए एक मित्वपूण्ध कारक िै। 

वत्धमान के अनुसार तबिार में राज् में दो सरकारी और 

26 तनज्री सु्टनशािा िैं इसके अिावा 121 सरकारी 

मछि्री ब्रीज फाम्ध िैं, जिाँ ब्रीज उत्ादन िगभग 350 

तमलियन िै जबरक इसकी माँग 600 तमलियन िै। अतः 

उत्ादन और माँग के ब्रीच 250 तमलियन का अंतर िै, 

लजसकी आपूतत्ध अन्य राज्ों और प्राकृततक संग्रि (10-

20%) द्ारा रकया जाता िै। सु्टनशािा के प्रारूप, 

तनमयाण और संचािन में प्रलशलक्षत / कुशि कतम्धयों का 

अभाव इस कम्री का मुख्य कारण िैं।

म्यि पािन में ब्रीज की भूतमका तथा इसकी वत्धमान 

उपिब्धता को देखते िुए राज् सरकार ने ब्रीज 

उत्ादन के लिए अनेक कदम उठाए िैं। राज् सरकार 

ने सु्टनशािा के तनमयाण के लिए अनुदान रालश 

देना शुरू रकया िै। काप्ध उत्ादन को बढाने के लिए 

पस्ब्क-प्राइवेट पाट्धनरलशप (प्रीप्रीप्री) के आधार पर 

सु्टनशािा तवकलसत रकया जा रिा िै। प्रत्ेक 15.00 

िाख रुपये की िागत वाि्री सु्टनशािा के लिए 

50% अनुदान रालश प्रदान की जात्री िै। इस योजना के 

तित 8-10 तमलियन पोने (फ्ाइ) की क्षमता वािे 40 

सु्टनशािा के तनमयाण का िक्ष्य िै, लजसमें कोई भ्री 

िाभाथती अपने मछि्री फाम्ध पर काप्ध सु्टनशािा का 

तनमयाण कर सकता िै और 50%अनुदान रालश का िाभ 

उठा सकता िै। राज् सरकार ने 99.68 िाख रुपये की 

िागत से फतुिा में सोनारु मछि्री ब्रीज फाम्ध स्ारपत 

करने की योजना बनाई िै। साथ ि्री राज् सरकार ने 

राज् के जि जमाव वािे क्षेरिों में गुणवत्ता वािे मछि्री 

के ब्रीज का उत्ादन करने के लिए ट्ूबवेि और पंपसेट 

की स्ापना में सिायता करने का भ्री तनण्धय लिया िै।

जलाशयों में मत्स्य पालन का अभ्ुदय

अन्य राज्ों की तरि, तबिार में सभ्री जिाशय मुख्य 

रूप से लसचंाई के उदे्श्य से िैं। ये जिाशय जैतवक 

दृरष्कोण से अत्धधक उत्ादक िैं क्ोंरक उन्ें पययाप्त 

प्रकाश और इष्तम वायुमंडि्रीय/पान्री का तापमान 

तमिते िैं , जो मछि्री के तवकास के लिए अनुकूि 
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िैं। तबिार में अपेक्षाकृत छोटे-छोटे जिाशय िैं , जिाँ 

प्रत्ेक का फैिाव 1000 िेके्यर से कम क्षेरि में िै। 

वत्धमान में औसत मछि्री का उत्ादन 20 रकिोग्राम/

िेके्यर/व््ध से कम िै, जो राष्ट् ्रीय औसत से काफी 

न्रीचे िै। तबिार में जिाशयों से मछलियों की कम 

पैदावार का श्ेय बाररश और पान्री के लिए तनभ्धरता, 

संचयन के लिए गुणवत्ता में कम्री, नौकाओ ंऔर जािों 

के अनुचचत उपयोग, मछुआरा सिकारी सतमततयाँ, 

उपयुक्त न्रीतत का अभाव, अनुचचत प्रबंधन शासन और 

अन्य संवैधातनक जैसे कई कारकों को हदया जाता िै। 

राज् सरकार द्ारा नेशनि रफशरीज डेविपमेंट बोड्ध 

की सिायता से जिाशयों में मछि्री की अंगुलिकाएँ 

संग्रिण की एक योजना शुरू की गई िै।

चौर और मौन में मत्स्य पालन को 
प्रोत्ाहन

जि-जमाव वािे क्षेरिों ने कई रकसानों की कृर्योग्य 

भूतम जिमग्न िो जात्री िैं , इसलिए इन क्षेरिों का 

समुदाय आधाररत सामूहिक प्रबंधन सबसे अच्छा 

उपाय िै। ये सामुदागयक प्रबंधन बेरोजगारों को 

संतो्जनक रोजगार के अवसर प्रदान कर सकते 

िैं और साथ ि्री भूतम मालिकों के अिावा भूतमि्रीन 

मछुआरों और मजदरूी कमाने वािों को भ्री आय 

का स्ोत प्रदान कर सकते िैं। इन जि संसाधनों में 

बिुकृर् (पॉि्रीकल्चर) तरीके से च्रीन्री काप्ध, प्रमुख 

भारत्रीय काप्ध और म्रीठे पान्री के झींगे के ब्रीज का 

संचयन रकया जा सकता िै। इसके अिावा, इन 

चौर और मौन में एकीकृत मछि्री पािन भ्री स्ान्रीय 

तनवालसयों के लिए रोज़गार पैदा कर सकता िै, जो 

उन्ें आज्रीतवका प्रदान करने के अिावा उनके मौसम्री 

अन्रयाज् प्रवासन को भ्री रोक सकता िै। कुकु्कट 

(मुगती और बत्तख) पािन, बकरी पािन और दगु्ध 

उत्ादन के साथ मछि्री की एकीकृत खेत्री इन 

आद््धभूतम के लिए सबसे उपयुक्त िै। इसलिए, इन क्षेरिों 

में रिने वािे ग्राम्रीण समुदायों को वार ््धक स्र पर 

कम उत्ादकता वाि्री आद््धभूतम की उत्ादकता में 

सुधारकर खाद्य और पो्ण सुरक्षा प्रदान करने वाि्री 

िाभकारी एकीकृत जि्रीय कृर्-पशुधन प्रणालियों 

को बढावा हदया जाना चाहिए। तमथिांचि क्षेरि 

(दरभंगा, स्रीतामढी और मुजफ्फरपुर) की आद््धभूतम 

में मखाना (यूरेि फेरॉक्स)-सि-म्यि पािन और 

लसघंरा (टट् ापा तबस्स्नोसा)-सि- म्यि पािन दो 

सबसे रकफायत्री कृर् पद्धततयाँ िैं , लजनके तवकास 

और प्रसार की बिुत ि्री गुंजाइश अन्य क्षेरि में भ्री िैं। 

ग्राम्रीण समुदायों में सामालजक-आधथ्धक तवकास में 

आद््धभूतम के मित्व को समझते िुए, राज् सरकार 

द्ारा एक न्रीतत बनाई गई िै, लजसमें किा गया िै 

रक ‘जि-जमाव वािे क्षेरिों जैसे चौर और मौन वािे 

आद््धभूतम से जि बािर निीं तनकािा जाना चाहिए, 

बस्कि उन्ें संरलक्षत रकया जाना चाहिए क्ोंरक उन्ें 

एकीकृत म्यि पािन में िाया जा सकता िै ‘।

आद््डभूमम में मत्स्य पालन की कुछ सफल 
कहामनयाँ

मदहसर चौर

तबिार के समस््रीपुर लजिे के उत्तर-पूवती भाग में स्स्त 

महिसर चौर 2.5-3 म्रीटर की औसत जि गिराई के साथ 

607.29 िेके्यर क्षेरिफि में फैिा िै। बाढ की आशंका 

से व््ध के अधधकांश समय यि चौर पान्री से भरा रिता 

था और इसलिए यि कृर् के लिए उपयुक्त निीं था। भूतम 

स्वातमयों के सामूहिक प्रयासों से, चौर में जि के प्रवाि 

को प्रबंधधत करने के लिए जिद्ार के साथ-साथ एक 

जि तनकास्री नािा का तनमयाण रकया गया, जो इस चौर 

को कृर् और म्यि पािन दोनों के लिए उपयुक्त बना 

हदया। इस पररवत्धन के बाद व्यगक्तगत रकसानों द्ारा 

नवंबर से अप्रैि (रब्री के मौसम) के दौरान रब्री कृर् 

के लिए तथा जि जमाव (जून/जुिाई से अकू्बर) की 

अवधध के दौरान भूतम मालिकों के एक सिकारी सतमतत 

द्ारा म्यि पािन के लिए इस चौर का सफितापूव्धक 

उपयोग रकया जा रिा िै। इस चौर में कृर् और म्यि 

दोनों से यिाँ के रकसानों को कुि आमदन्री 43,041.94 

रुपये प्रतत िेके्यर प्रतत व््ध िोता िै और प्रतत व््ध प्रतत 

िेके्यर 78.11 हदन का रोज़गार सृजन िोता िै । कुि 

आय में कृर् का योगदान की भाग्रीदारी 69.52% िोता 

िै, जबरक म्यि पािन 30.48% िोता िै।
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मुतलूपुर चौर

तबिार के मजुफ्फरपरु लजि ेके स्ान्रीय रकसान के एक 

समिू न े87 एकड के मुतिपूरु में एकीकृत म्यि पािन 

के माध्यम स ेएक बंजर चौर को िाभदायक कृर् योग्य 

स्ि में पररवतत्धत कर हदया, जो अब कई यवुाओ ंके लिए 

रोजगार का भ्री साधन िै। पसूा में स्स्त राजेंद् प्रसाद कें द््रीय 

कृर् तवश्वतवद्यािय के पूव्ध कुिपतत गोपािज्री ररिवदे्री 

(वत्धमान में मतुिूपरु में एक रकसान के रूप में रि रिे िैं,) 

न ेग्राम्रीणों को बंजर आद््धभतूम का उपयोग म्यि पािन के 

उदे्श्यों के लिए राज्री रकया। उनके सहित 22 रकसानों का 

एक समिू बनाया गया और इस बजंर चौर वािे जम्रीन पर 

एकीकृत म्यि पािन करन ेका फैसिा रकया। आद््धभतूम 

का उपयोग म्यि पािन के साथ-साथ, उन्ोंन ेसस्जियों 

और अनाज उत्ादन, मगुती पािन, बकरी पािन और दगु्ध 

उत्ादन कर एकीकृत म्यि पािन रकया। इस प्रकार 

उन्ोंन े17 तािाबों में म्यि पािन रकया, 16,000 िकड्री 

के पौध े िगाए और सस्जियों और अनाज की खते्रीकर 

बकेार आद््धभतूम को उपजाऊ भतूम में िस्ांतरण कर हदया।

सटोिमार चौर

समस््रीपुर लजिे के सराय रंजन ब्ॉक में स्स्त सोनार 

चौर के रकसानों ने एक एकीकृत म्यि पािन के लिए 

चौर वािे क्षेरि में उपयुक्त कृर् कर स्ान्रीय िोगों को 

मुनाफा कमाने का रास्ा प्रशस् रकया िै। िगभग 43 

रकसानों के स्वातमत्व वाि्री 44 िेके्यर की भूतम में चौर 

फैिा िुआ िै। 2008 तक, तनबयाध रूप से मछलियों को 

पकडने के लिए इस चौर का उपयोग रकया जा रिा था। 

तबिार सरकार के म्यि तवभाग द्ारा 2009 में, इस क्षेरि 

के दो युवा रकसानों को आईस्रीएआर पूवती क्षेरि ररसच्ध 

कॉम्प्लेक्स, पटना और चार रकसानों को कें द््रीय म्यि 

लशक्षण संस्ान के क्षेरि्रीय से्शन, काकीनाडा द्ारा 

म्यि पािन के लिए प्रलशलक्षत रकया गया। प्रलशक्षण के 

बाद इन रकसानों ने साधारणतः बंजर भूतम कििानेवािे 

इस चौर को कृर् योग्य में बदिने का फैसिा रकया।

तबिार सरकार के राज् म्यि तवभाग, स्ान्रीय यूनाइटेड 

बैंक, क्षेरि्रीय ग्राम्रीण बैंक और राष्ट् ्रीय कृर् तवकास 

योजना की मदद से इस चौर में मछि्री उत्ादन के लिए 

48 तािाबों की एक श्ृंखिा का तनमयाण रकया गया। 

यिाँ के रकसानों ने गतततवधधयों की तनगरान्री, उत्ादों 

के संसाधनों, तनवेश और तवपणन की सुतवधा के लिए 

सोनार चौर म्यि तवकास सतमतत का गठन रकया। देरी 

से बाररश के कारण समुचचत जि आपूतत्ध के लिए कई 

स्ानों पर ट्ूबवेि का तनमयाण रकया गया और म्यि 

तवभाग की मदद से एक सौर संचालित पंप भ्री स्ारपत 

रकया गया। समयोपरांत म्यि पािन िोने वािे आिार 

की उच् िागत की िागत को कम करने के लिए 

आईस्रीएआर-आरस्रीईआर, पटना ने जैतवक कचरे की 

आपूतत्ध को सुतवधाजनक बनाने के लिए मछि्री के साथ 

बतख, बकरी और मवेलशयों के पािन के तरीके और 

इनके िाभकारी गुणों को यिाँ के रकसानों को बताकर 

उन्ें एकीकृत म्यि पािन के लिए प्रेररत रकया। राष्ट् ्रीय 

बागवान्री तमशन और आईस्रीएआर-आरस्रीईआर दोनों 

ने भूतम और पान्री की उत्ादकता बढाने के लिए तािाब 

के रकनारे पर फि और सजि्री की फसिें िगाई। अब 

यि चौर तबिार में अन्य चौरों के तवकास का एक सफि 

नमूना बन गया िै।

मछली बाजार और सामरिी-आपूमत्ड 
श्ृंखला का संयोजन

राज् में मछि्री तवपणन की उचचत व्यवस्ा का 

अभाव मछुआरों के तनम्न सामालजक-आधथ्धक स्स्तत 

िोने के मुख्य कारणों में से एक िै। मछि्री उत्ादन 

का तवकास एक कुशि मछि्री तवपणन प्रणाि्री पर 

अत्धधक तनभ्धर िै। तबिार में मछि्री उत्ादन बढान े

और तवपणन प्रणाि्री में सुधार के लिए न्रीततगत उपाय 

की जरूरत िै। साथ-ि्री-साथ मछि्री के स्ान्रीय 

खपत को प्रोत्ाहित करने लिए इनसे मूल्यवान खाद्य 

वस्ुओ ंके उत्ादों के लिए स्ान्रीय स्र पर िर प्रकार 

की सुतवधाओ ं की व्यवस्ा िोन्री चाहिए। तवपणन 

समस्ाओ ं को देखते िुए तबिार सरकार ने मछि्री 

तवपणन की सुतवधा के लिए मोपेड-कम-बफ्ध बॉक्स 

के तवतरण की योजना शुरू की िै। इसके अिावा 

बाजार में मछि्री बेचने और पररविन में आसान्री िोने 

के लिए मोपेड, त्रीन पहिया और चार पहिया की खरीद 
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पर 90% अनुदान जैस्री तवशे् योजनाएँ तबिार में िैं। 

अतः मछि्री के बाजार में तेज्री से आवाजाि्री के लिए 

दो या त्रीन पहिया वािनों को अनुदान दरों पर मछि्री 

तवरेिताओ ंको हदया जा रिा िै।

मत्स्य पालन के मवकास के शलए मबहार 
सरकार द्ारा बनाये गए कुछ नये 
अधधमनयम और नीमत

• तबिार मछि्री जिकर प्रबंधन अधधतनयम 2006 

(संशोधन 2007, 2008 और 2010)–इसके 

माध्यम से जि तनकायों की अल्पावधध और िंब्री 

अवधध के लिए पटे्ट पर देने की व्यवस्ा की गई िै।

• तबिार म्यि न्रीतत (2008)–इस न्रीतत का 

उदे्श्य खाद्य और पो्ण सुरक्षा के साथ-साथ 

ज्रीतवकोपाज्धन के लिए मछि्री उत्ादन में वृणद्ध 

करना िै।

• तबिार म्यिपािन तवधेयक (2013)–तबिार में 

मछि्री और म्यि संसाधन के संरक्षण और सतत 

तवकास के लिए तवधेयक तैयार रकया गया था।

• तबिार मछि्री ब्रीज प्रमाणन और प्रत्ायन 

अधधतनयम (2018)–मछि्री के ब्रीज की 

गुणवत्ता में सुधार और इसके उत्ादन को अवैध 

गतततवधधयों से बचने के लिए यि अधधतनयम िागू 

रकया गया िै।

मनष्कष्ड

तनष्क््ध के तौर पर यि किा जा सकता िै रक उपिब्ध 

प्राकृततक जि ससंाधनों का कुशितापूव्धक उपयोग करने 

के लिए एक पारदशती पटे्ट पर देने लिए तबिार सरकार द्ारा 

बनाय े गए मछि्री जिकर प्रबधंन अधधतनयम 2006 

को जम्रीन्री स्र पर सख््री स ेिाग ूरकया जाना चाहिए। 

जिाशयों, नहदयों और आद््धभतूमयों जैस े प्राकृततक जि 

तनकायों की उत्ादकता बढान े के लिए म्यि पािन 

आधाररत प्रगिण मात्स्यिकी को बढावा हदया जाना 

चाहिए। इसके अिावा राज् में म्यि पािन के तवकास 

के लिए तवधभन्न नय ेतकन्रीकों जसै ेएकीकृत म्यि पािन, 

रपजंरे और बाडों में म्यि पािन, बायोफ्ॉक, आहद की 

िोकरप्रयता में बढावा देन े की आवश्यकता िै। राज् 

में उपिब्ध सभ्री प्रकार के चौर और मौन में सामदुागयक 

म्यि पािन के लिए स्ान्रीय िोगों को जागरूक करने 

की जरूरत िै। गणुवत्तापणू्ध मछि्री ब्रीज का उत्ादन करने 

और परेू व््ध इसकी आपतूत्ध सतुनलचित करन ेके लिए अधधक 

सखं्या में सु्टनशािा स्ारपत करने की आवश्यकता 

िै। उत्ादन के नकुसान को कम करन ेऔर उत्ाद की 

गणुवत्ता सतुनलचित करन े लिए ग्राम्रीण क्षरेिों में तवपणन 

और भडंारण सतुवधाओ ंका तवकास करना आवश्यक िै। 

साथ-ि्री-साथ मछि्री स े तवधभन्न तरि के मूल्यवान खाद्य 

वस्ओु ंके उत्ादों के लिए स्ान्रीय स्र पर िर प्रकार 

की सतुवधाओ ं की व्यवस्ा िोन्री चाहिए, जो मछि्री के 

स्ान्रीय खपत को प्रोत्ाहित कर सकता िै और रोज़गार 

के अवसर भ्री सजृन कर सकता िै।




