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क्क्रप्टोबेन्तिक रीफ मछजलयाँ
सांद्ा बाब,ु ममररयम पोल श्ीराम, श्ीनाथ के.आर., और के. के. जोषी
भा कृ अनु प – केन्द्रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान, कोच््री, केरि

क्क्रप्ोबेन्तिक रीफ मछशलयाँ क्ा हैं?

प्रवाि धभधत्तयाँ ऑडोतवशन कल्प में तवकलसत िुईं और 450 

तमलियन व््ध के इततिास में मछलियों को प्रवाि धभधत्तयों के 

साथ जडुकर पाया गया। प्रवाि धभधत्तयों में पाए जानवेािे 

मछि्री समदुाय तवतवध िै लजनमें स ेकुछ सबस्ट्टे अधधमान 

हदखात ेिैं और कुछ तवशे्  तनवास स्ि में वास करत ेिैं। 

ररिप्ोबेम्न्क रीफ मछलियाँ (स्री आर एफ) 50 तम.म्री. की 

िबंाई स ेकम िैं और दृरष्गत और व्याविाररक रूप स ेअप्रकट 

िैं। य ेरीफ आकार, रेत या प्रवािों के पास मिब ेमें चछपकर 

पाय्री जात्री िैं। ररिप्ो शब् का अथ्ध दरार एव ंतनतिस् क्षरेिों 

में चछपकर रिनवेाि्री छोट्री मछलियाँ िैं जो समुद् ति के 

भ्रीतर या पास वास करत्री िैं। सभ्री रीफ मछलियों का 50% 

इनका हिस्सा िै। ये सामान्यतः छद्ावरण स ेचछपकर रित्री िैं 

या कुछ तवतवध चमकीिे रंग का प्रदश्धन करत्री िैं और उनके 

शरीर में धाररयाँ या चचधत्तयाँ िोत्री िैं।

सी आर एफ की मवमवधता

सभ्री जगि ररिप्ोबमे्न्क रीफ मछलियों की प्रचरुता िै। 

अब तक करीब 6000 रीफ मछलियों की खोज की 

गय्री िै। अप्लोआक््रीतनडे, अपोगोण्रीडे, बे्गन्नडे, तबततडे, 

कालियोतनतमडे, कैनोच्सिडे, रिीरडडे, डाकटैिोस्कोरपडे, 

गोतबडे, गोतबसोलसडे, ग्रामारटडे, िातब्सोतमडे, 

ओरपस्ोनाततडे, प्ल्रीलसयोरपडे, जू्डोरिोतमड ेएव ंरटट्प्रेरलजड े

मिू रूप स ेस्री आर एफ पररवार के िैं। इनमें स ेगोब्री एवं 

ब्ने्न्री व्यापक रूप स ेफैि्री गय्री िैं।

इसके अततररक्त स्री आर एफ के तनवास स्ि की 

उपिब्धता अन्य रीफ मछलियों की अपेक्षा अधधक िै 

और ये सामान्य रूप से प्रवाि, मिबे और रेत में वास 

करत्री िैं। तनवास स्ि का तवभाजन उनके प्रजात्रीकरण 

का मुख्य तवरोधाभास माना जाता िै। तनवास स्ि 

का तवभाजन केवि पान्री के तनचिे ति तक स्रीतमत 

निीं िै बस्कि व्यापक रीफ क्षेरि जैसे रक धभधत्त सपाट, 

िैगून, धभधत्त अग्र आहद तक िै। तनवास स्ि तवभाजन 

के अततररक्त कम गततश्रीिता के कारण ये मछलियाँ 

एक तनलचित क्षेरि में अिग रित्री िैं, जो प्रजात्रीकरण का 

मुख्य कारण माना जाता िै।

स्री आर एफ के बारे में पूव्ध पसरफक, इडंो–आस्ट् ेलियन 

द््रीप समूि, पलचिम अटिांरटक और िाि ि्री में िाि 

सागर (Red Sea) में व्यापक तौर पर अध्ययन रकया 

गया। हिन् मिासागर एवं अरब सागर में स्रीतमत 

अध्ययन रकया गया।

भारत में पाए जानेवाले क्क्रप्ोबेन्तिक 
पररवार

1. अप्टोस्क्टनिडा (Aploactinida)

भारत से अप्लोआस्क्तनड े के अकान्ोसे्क्स 

ल्यूररगन्नस नामक केवि एक प्रजातत की ररपोट्ध की 

गय्री। इन प्रजाततयों का अधधकतम आकार 3.2 से.म्री. 

िै। ये सामान्य रूप से वेिवेट मछि्री नाम से जान्री 
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जात्री िै। उनका शरीर पररवतत्धत, कांटेदार शकिों के 

कारण मखमि्री िै। ये मछि्री न्रीचे ति में रिनेवाि्री 

स्कोररपयोन मछि्री की तरि िै और इडंो–पलचिम 

पसरफक के उष्णकरटबंध्रीय समुद् में व्यापक रूप से 

फैि्री िुई िैं। सामान्यतः 1-4 पृष््रीय पख खझल््री के साथ 

संबंध के तबना ऊपर देखे जाते िैं। तव्ैिे कांटे इसकी 

तवशे्ता िै।

2. अपटोगटोनिडे (Apogonidae)

भारत में अपोगोणणड ेपररवार से अपोगोन कोस्क्कतनयस, 

अपोगोणणगक्तस ओसेल्ेटस, ओस्ोररकंस तब्क्स और 

वेरूिक्स लसप्सेल्यूरस जैसे चार स्री आर एफ की ररपोट्ध 

की गय्री। अपोगोणणड ेको कारड्धनि मछि्री के नाम से 

जाना जाता िै। उनके पििे पृष् पख में 7 कांटे और दसूरे 

पृष् पख में 1 कांटा और 9 रे िैं। बड ेमुंि और आगे को 

तनकिनेवािा तनचिे जबड े के द्ारा भ्री इन्ें पिचाना 

जाता िै। ये अक्सर चमकीिे रंग की िोत्री िैं; आमतौर 

पर िाि, कािे और भूरे रंग की िोत्री िैं।

3. ब्ेगनिडे (Blennidae)

तवश्व भर में ब्ेगन्नड ेपररवार की 401 प्रजाततयों की खोज 

की गय्री और भारत से अब तक स्री आर एफ की 31 

प्रजाततयों की ररपोट्ध की गय्री। उनके रडम्भक (larvae) 

उथिे तट्रीय जि में रिते िैं। ये एकलिगंाश्य्री िै और 

तन्ेचन की रीतत बाह्य िै। अंड ेतंतु, चचपकने वािे पैड या 

पेडस्ि के ज़ररए सबस्ट् ेट से जुड ेिुए िैं।

4. गटोनबड़े (Gobidae)

गोतबड े तवश्व भर में सबसे साधारण और अधधक फैिा 

िुआ मछि्री कुटुम्ब िै। भारत से गोतबयों की 120 

प्रजाततयों की ररपोट्ध की गय्री लजनमें से 26 प्रजाततयां 

ररिप्तोबेम्न्क िै। अिग श्ोणण पख निीं िोने से 

कुछ गोतबयों की पिचान िोत्री िै और पोइसन गोब्री, 

तनयोगोतबयस मेिानोस्ोमस लशकाररयों को प्रीछा िटाने 

के लिए तव्ैिे रस का उत्ादन करत्री िै। ब्ेन्न्री की तरि 

गोब्री मुख्य रूप से पाश्व्ध की ओर िंब्री िै िािांरक कुछ 

छोट्री या दबाय्री िुई िो सकत्री िै।

5. ओक्पस्तटोग्ाधथड़े (Opisthognathidae)

भारत से केवि दो ओरपस्ोग्नाततड स्री आर एफ 

प्रजाततयों की ररपोट्ध की गय्री। ये मछलियाँ छोट्री, बड्री 

लसर मुंि और स्रीतमत पतिे शरीर से युक्त िैं। उनका 

शरीर िंबा िै। ये 12-13 म्री. की गिराई में पाय्री जात्री िैं। 

11 पृष् कंटक, 14 -15 डोरसि सॉफ्ट रे, 3 गुद काँटे और 

14–15 एनि सोफ्ट रे इसकी तवशे्ताएं िैं।

6. प्ीसटोक्पड़े (Pliesopidae)

प्ल्रीसोरपड ेपररवार की मछलियाँ िम्े पखों से युक्त िैं। 

भारत से अकान्ोप्ल्रीलसपोस इरंडकस और प्ल्रीलसपोस 

कोररयोलिनेटस नामक दो स्री आर एफ प्रजाततयों की 

ररपोट्ध की गय्री िै। उनका शरीर पाश्व्ध से िंबा िै। ये गुप्त 

मछलियाँ साधारणतया पत्थर के टुकडों में चछपकर 

रिनेवाि्री िैं और तनति प्राणणजात को खात्री िैं।

7. क्टट्पटेरीगगडे (Tripterygiidae)

भारत स े एनेप्रेरलजयस एिेगंस, ई.पलसल्स, 

ई.फालसयेटस, िेिकोग्रामा इलियट, एच. लजमनौचन, 

एच. लशनग्ेनलसस और एच. रटट्गिोइडस नामक 7 

स्री आर एफ प्रजाततयों की ररपोट्ध की गय्री। ये त्रीन 

पंखोंवाि्री मछलियाँ िैं क्ोंरक इनका पृष् पख त्रीन 

भागों में तवभालजत िै। ब्ेन्न्री की तरि इनका शरीर भ्री 

पाश्व्ध रूप से िंबा िै। इस पररवार की तवशे्ता यि िै रक 

पृष् पख रे को सिायता देनेवािा टेररलजयोफोर पृष् पख 

कांटे को सिायता निीं देता िै।

क्क्रप्ोबेन्तिक रीफ मछशलयों की 
कायचात्मक भूममका और महत्व

खाद्य

कई स्री आर एफ पययाप्त दर में शैवाि और पादपप्लवकों 

जैसे प्राथतमक संपदाओ ं को खात्री िैं। ब्ेगन्नडे, 

रटट्पटेररलजड े और िातब्सोतमड े पररवार ज़्ादातर 

तंतुक शैवािों का उपभोग करते िैं। कलियोतनतमडे, 

कीनोपलसड े एवं गोतबसोलसड े श्री््धपादों को खाते िैं 

और प्ल्रीलसयोरपडे, ज्ूडोरिोतमडे, ओरपस्ोग्नाधथड े और 
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अपोगोतनड े डकेापोड, कोरपपोड, मछि्री रडम्भक और 

मछि्री के अंडों का उपभोग करते िैं। स्री आर एफ के 

खाद्य स्वभाव पर कम अध्ययन रकया गया िै।

पुिरुतपादि

स्री आर एफ की वृणद्ध और पुनरुत्पादन के लिए खाद्य 

से प्राप्त ऊजया का उपयोग रकया जाता िै। पुनरुत्पादन 

दर उनके शरीर के आकार पर तनभ्धर िै और यि बड्री 

मछलियों की अपेक्षा अधधक जरटि िै। इतवयोटा 

लसगगल्ेटा जैस्री गोब्री प्रजाततयाँ प्रतत व््ध 7.4 प्रीरिय़ों 

का उत्ादन कर सकत्री िैं और तनवास करनेवािे धभधत्त 

क्षेरिों में रडम्भकों को रररूिट कर सकत्री िैं। उभयलिगं, 

रकशोरों का पैतृक संरक्षण, एकसंगमन, बिुजायता 

और बिुपततत्व पुनरुत्पादन की काय्धन्रीततयां िैं। गोब्री 

एकसंगमन्री पाय्री जात्री िैं।

मृत्ुता

प्रवाि धभधत्त मछलियों का ज्रीवनकाि उनके छोटे शरीर 

का परावत्धक िै क्ोंरक ये जल्द ि्री ज्रीतवत रित्री िैं और 

कम समय के अंदर मर जात्री िैं। प्रवाि धभधत्त मछलियों 

में इतवयोटा लसगगल्ेटा की सबसे कम ज्रीवनकाि की 

ररकोड्ध िै। ये मछलियाँ केवि 59 हदन तक ज्रीतवत रित्री 

िैं। ररिप्ोबेम्न्क मछलियों में केवि गोब्री कोररफोप्रेस 

क्ूना ि्री एकमारि मछि्री िै लजसकी रडम्भकीय अवस्ा 

प्रौढ ज्रीवनकाि से अधधक िै जो 60 हदवस्रीय िंब्री 

वेिापवतती रडम्कीय अवस्ा सहित हद्पक्ष्री काय्धन्रीतत 

का प्रतततनधधत्व करत्री िै। कुछ गोब्री मछलियाँ मृत्ुता 

दर कम करने एवं अंडजनन की क्षमता बढाने िेतु 

बिुजायता और एकसंगमन पुनरुत्पादन काय्धन्रीततयों में 

पैतृक रक्षण का स्वभाव प्रकट करत्री िैं।

तेज़्री मृत्ुता का मुख्य कारण परभक्षण िै। स्री आर एफ 

मछलियों को बड्री रीफ मछलियों जैस्री ग्रुपर द्ारा खाय्री 

जात्री िै। अतः अनेक स्री आर एफ मछलियाँ परभक्षण 

को रोकने िेतु कुछ अनुकूिन तवकलसत रकया, जैसे 

तव्ैि्री गोब्री लशकाररयों को दरू करने के लिए तव् 

उत्ादन करने में सक्षम िैं।

पाररतंक्त्क महतर

स्री आर एफ मछलियाँ प्रवाि ज्रीवों के साथ सिज्रीव्री 

सियोग बनाय्री रखत्री िैं लजसस े प्रवाि पाररतरंि के 

पाररतरंि्रीय आवास को रटकाऊ रखने में सिायक िोता िै। 

गोब्री मछि्री स्री आर एफ के क््रीनर मछि्री िै, जो अन्य 

मछलियों के साथ पाय्री जात्री िै। उदािरण के लिए गोतबयों 

के इिाकारटनस वंश के द्ारा सरुा (काकयाररनस परेेज़्री) और 

डामसिे मछि्री (से्गास्स फस्कस) की सफाई िोत्री िै। 

सबुि के समय सफाई अधधक िोत्री िै और मध्याह्न में यि 

ध्रीरे–ध्रीरे कम िोत्री िै। ओक्ोपस वल्ाररस और गोतबयों 

के इिाकारटनस वंश का सिज्रीव्री सबंधं स्री आर एफ द्ारा 

सफाई की जानेवाि ेअकेशरुरकयों का उत्तम उदािरण िै।

सफाई के अततररक्त स्री आर एफ मछलियाँ अनेक 

ज्रीवजतंओु ंजसै ेरक तबि खोदनवेाि ेआल्ीड चचगंट के 

साथ सिज्रीव्री सपंक्ध  का तवशे्  स्वभाव प्रदलश्धत करत्री िैं। 

इन चचगंटों की दृरष् कमज़ोर िोन ेके कारण आसपास के 

वातावरण स ेबखेबर िै। आल्ीड चचगंट के साथ िोनेवाि्री 

गोब्री लशकार के आन ेपर सकेंत देता िै और चचगंट तबि 

खोदकर डूब जाता िै। इसके बदिे में जब गोब्री को आश्य 

की आवश्यकता िोत्री िै, तब तबि खोदत्री िै और इस 

प्रकार दोनों का पारस्पररक िाभ िोता िै।

इस तरि रपग््री समुद््री घोडा गोरगोतनयन समुद््री फैन का 

अतवकल्प्री सिज्रीव िै। इसका पूरा ज्रीवनकाि समुद््री 

फैन के साथ तबताता िै। समुद््री फैन के कैल्शियम से 

संपुष् ट्ूबरक्ध ल्स समुद््री घोड े के शरीर में आवरण के 

रूप में रिते िैं जो उन्ें समुद््री फैन स्ट् ैंड एवं पालिप के 

साथ तमश्ण करने में सिायता देत्री िैं। रपग््री समुद््री घोड े

को रंग तमिाने की शानदार कुशिता िै और ये समुद््री 

फैन के साथ छद्ावृत रिते िैं।

सूचक प्रजामतयों के रूप में सी आर एफ 
मछशलयाँ

स्री आर एफ मछलियाँ मुख्य रूप से सूचक प्रजाततयाँ 

िैं। ये सबसे पििे पययावरण्रीय पररवत्धनों के अध्रीन 

िोत्री िैं। छोटे आकार के कारण ये अधधक समुद् जि 
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तापमान, प्रवाि रोग एवं प्रवाि तवरंजन घटनाओ ंके प्रतत 

अत्यधधक सुभेद्य िै। ज़्ादातर स्री आर एफ मछलियाँ 

प्रवाि तनतिस् सामगग्रयों पर आचश्त रित्री िैं और 

प्रवाि पररवत्धन के पररणामस्वरूप इनकी संख्या में 

कम्री आएग्री। इन पररवत्धनों से बड्री रीफ मछलियों पर 

बुरा प्रभाव िोता िै। यि माना जाता िै रक तनतिस् 

सामगग्रयों की कम्री और जिवायु पररवत्धन मानव जतनत 

कारकों से परस्र संबंधधत िैं और स्री आर एफ मछलियों 

पर इसके प्रभाव का कम अध्ययन रकया गया िै।

सी आर एफ मछशलयों पर भमवष्य का 
अध्ययन

इन रिस्पूण्ध मछलियों के बारे में िमें और अधधक 

स्रीखना िै। स्री आर एफ मछलियों के व्यविार और उनके 

वगतीकरण के व्यापक तनधयारण पर बिुत कम अध्ययन 

रकया गया िै। हिन्द मिासागर एवं भारत में इसका कम 

अध्ययन रकया गया िै। प्रजाततयों की वास् ततवक संख्या 

और तवतवध स्ानों में इनकी पाररतंररिक भूतमकाओ ंपर 

आधाररत डेटा भ्री स्रीतमत िै। उथिे पान्री स्री आर एफ 

मछलियों और गिरे समुद् स्री आर एफ मछलियों की 

तुिना अब तक निीं की गय्री िै। छोटा आकार िोने के 

कारण स्री आर एफ मछलियों का प्रततचयन मुच्किि िै। 

यु व्री प्रततद्रीप्प्त तरीके शातमि करते िुए वधध्धत सववेक्षण 

उपयोग्री िो सकता िै। उन स्थानों, लजनका तनधयारण 

करना मुच्किि िै, ऐसे स्ानों के साथ स्री आर एफ 

मछि्री समुदायों की तुिना करने के लिए ये सववेक्षण 

मदद करेंगे।

एन. डकेोरा

एन. मागग्नरफका




