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ओणम केरि में प्राच्रीन काि से मनाया जा रिा िै और 

अब राष्ट् ्रीय त्ोिार के रूप में मनाया जाता िै। ओणम 

केरि के सबसे िोकरप्रय त्ोिारों में से एक िै। यि 

जातत और धम्ध के बावजूद सभ्री समुदायों को एकजुट 

करता िै। ओणम एक फसि त्ोिार िै और आमतौर 

पर ऋतु में, जो रक अगस् और लसतंबर के ब्रीच मनाया 

जाता िै। मियािम कैिेंडर के अनुसार व््ध का प्रथम 

मि्रीना िै लजसे ‘चचगंम’ किा जाता िै। केरि के िोग दस 

हदन ओणम मनाते िैं। पििा हदन ‘अत्तम’ और दसवां हदन 

‘ततरुवोणम’ िै।

केरल का तयटोहार – ओिम
प्रीती उदयभान,ु कुशल सहायक कम्डचारी
केन्द््रीय समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान, कोच्रीन, केरि

ओणम त्योिार के प्रीछे एक पौराणणक कथा िै। पुराने 

ज़माने में केरि में एक दानव राजा शासन करते थे, 

लजनका नाम था मिाबि्री। वे बिुत अचछा राजा था और 

िोग उन् िें बिुत प्यार और आदर करते थे। एक दानव 

राजा के इस तरि शांततपूण्ध और संतो्पूण्ध शासन 

देखकर इदं् ने सोचा रक उनका स्थान मिाबि्री के न्रीचे 

िो जाएगा। इस चचतंा से इदं् ने भगवान मिातवकणु के 

पास जाकर इस पर बात की और राजा मिाबि्री की 

िोकरप्रयता कम करने का तनण्धय लिया। इसके अनुसार 

मिातवकणु का वामन नामक अवतार का जन्म िुआ 

ततरुवाततरा कि्री
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और वामन एक हदन मिाबि्री से तमिने गया। वामन 

ने मिाबि्री से त्रीन वर मांगे। मिाबि्री ने त्रीनों वर देने 

के लिए तैयार थे। इसके अनुसार वामन ने पििे वर के 

रूप में भूतम प्रदान करने को मांगा तो मिाबि्री ने भूतम 

प्रदान की। वामन ने दसूरे वर के रूप में आकाश मांगा, 

तो मिाबि्री ने आकाश प्रदान रकया और त्रीसरे वर के 

रूप में पाताि भ्री मांगा, तब वामन को पैर रखने के लिए 

मिाबि्री ने अपना लसर छुका हदया। वामन ने मिाबि्री के 

लसर पर पैर रखकर उन्ें पाताि भेजा, जाते वक्त उन्िोंने 

किा रक व््ध में एक हदन अपन्री प्रजा से तमिने के लिए 

आ सकते िै। इस तरि मिाबि्री अपन्री प्रजा से तमिने 

का हदवस िै ओणम। के लिए आ सकते िै। इस तरि 

मिाबि्री अपन्री प्रजा से तमिने का हदवस िै ओणम।

ओणम के अवसर पर राजा मिाबि्री का स्वागत करन ेके 

लिए सारे िोगों के साथ प्रकृतत और मौसम भ्री तयैार िो जाते 

िैं। इस समय केरि का वातावरण ग्रीत-सगं्रीत, फि-फूि 

और तवभ्रीन्न प्रकार के खिेों और खलुशयों स ेसपंन्न िोता िै। 

परेू दस हदन सभ्री घरों के आगंन में तवतवध प्रकार के फूिों 

स े रंगोि्री सजाय्री जात्री िै, इस ेमियािम में ‘पकू्किम’ 

किा जाता िै। राजा मिाबि्री का स्वागत करने के लिए 

िोग अपने घर के सामने दस हदनों तक तवधभन्न प्रकार के 

पकू्किम बनात ेिैं। पििा हदन पकू्किम का आकार छोटा 

िोता िै। पकू्किम का आकार ओणम त्ोिार के प्रत्के 

हदन ‘ततरुवोणम’ में सबस ेबडा िोता िै। सू्किों, कॉिजेों, 

काययाियों आहद में पकू्किम की प्रततयोगगताएं भ्री आयोलजत 

की जात्री िैं। ओणम त्ोिार पकू्किम के तबना अधरूा िै। 

ओणासद्याा का दृश्य

पूक्किम प्रततयोगगता
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ततरुवोणम के हदन में सभ्री देशवास्री नए सुदंर कपड ेपिनते 

िैं और ओणम बिुत उल्ास और खशु्री के साथ मनाते 

िैं। तवतवध प्रकार के पकू्किम, नौका दौड (Boat race), 

महििाओ ंऔर परुु्ों के तवतवध खिे ओणम समारोि के 

प्रमखु आक््धण िैं। इन सब के अततररक्त ओणसद्या भ्री 

बिुत मशिूर िै। ओणम के हदन में कई तरि की व्यजंनों और 

ख्रीर के साथ केि ेके पत्त ेमें घर के सभ्री सदस्य एक साथ 

भोजन करत ेिैं, इसे ओणसद्या किा जाता िै।

रंगों और खुलशयों का उत्व ‘ओणम’ पररवार के सदस्यों 

और दोस्ों को एक साथ िाता िै। िोग अपने तनकट 

और रप्रयजनों के साथ शुभकामनाएं बांटते िैं और अच्छी 

इच्छाएं फैिाते िैं। केरि से नौकरी के लिए तवदेशों में 

रिने वािे प्रवास्री िोग पररवार के साथ िर व््ध ओणम 

मनाने और घर वािों से तमिने िेतु केरि आते िैं। 

इसलिए िम कि सकते िैं रक पररवार के लिए एक-

दसूरे के साथ बंधन का सि्री समय िै ओणम।

सी एम एफ आर आइ में ओणम समारोह

िमारे संस्थान में िर व ््ध तवतवध प्रततयोगगताओ ं और 

काय्धरिमों के साथ ओणम मनाया जाता िै। ससं्थान 

के सभ्री प्रभागों और अनुभागों के ब्रीच आयोलजत की 

जाने वाि्री पूक्किम प्रततयोगगता में सभ्री कम्धचारी बड्री 

उत्सकुता और स्पधया स ेभाग िते ेिैं। इस्री तरि महििाओ ं

का नृत्य िै ‘ततरुवाततरा कि्री’। उस्री हदन ससं्थान के सभ्री 

कातम्धक केि ेके पत्त ेमें मध्याह्न भोजन ‘ओणासद्या’ करते 

िैं और भोजन के बाद कई तरि के खिे भ्री आयोलजत 

रकए जात ेिैं। ससं्थान में बड्री खशु्री का हदन िै ओणम।

पुरु्ों का रस्साकश्री खेि

ओणम का नृत्य




