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ओह, यह चीि में है ... इतिी चचतंा मत कररो। ऐसा था 

हदसंबर 2019 और जिवरी 2020 के अंत के दौराि 

करोररोिा के प्रनत हमारा दृक्ष्टकरोण। जब हम एरणाकुलम 

के लरोग िए साल के जश्न में व्यस् थे, हमिे कभी िहीं 

सरोचा था क्क रिी िट्म्प द्ारा घरोक््त चीिी वायरस हमारे 

घर तक पहंुच जाएगा।

क्ा हम उस समय इसके बारे में कभी परेिाि थे? हगगथिज 

िहीं। हम मरड फै्िों के नवध्वसं पर अरधक कें हद्त थ।े 

हमारे लजल ेके कलके्र साहब रिी सहुास, बहेद कुिल 

और लज़मिदेार ितेा हैं, जरो वास्व में एक सरुलक्त और 

िांनतपणूथि नवध्वसं के ललए कडी महेित कर रहे थ।े मैं उिके 

प्रयासों के ललए तहे हदल स ेधन्यवाद देती हँू। पहल ेस ेही 

अकू्तबर 2019 में एरणाकुलम ि े अप्रत्ालित बाढ की 

ज्स्नत का सामिा क्कया था लजसस ेहमारी कई गनतनवरधयां 

बारधत हुई थीं। यह बाढ कुछ लरोगों पर बरुी तरह प्रभानवत 

हुआ था, जबक्क कुछ करो नबकुिल भी प्रभानवत िहीं हुआ। 

िमने इसे भी पार फकया और िर बार की 
िरि यि भी गुज़र गया

हम पािी और बाररि से डरिे लगे। अब लरोगों का रवैया 

ऐसा था जैसे की अगर घर खरीदते हैं, तरो उि घरों करो 

खरीदिा जरो बाढ वाले क्ेत्र में िहीं हरो, गाडी खरीदते हैं, 

तरो पक्किं ग ऊपरी स्ल में रखरो और ए. िी. एम. मिीिों 

करो भी ऊपरी स्ल पर स्ाक्पत हरोता है और अन्य देिों 

से मदद प्राप्त हरोिे में भी करोई खतरा िहीं था।

लेक्कि क्ा हमिे कभी सरोचा है क्क एक ही ऑक्फस रूम 

में अपिे सहकमशी के साथ रहिा या बस में सफर करिा 

या क्कसी भरोजिालय में खािा खािा कभी खतरा हरोगा? 

क्ा हम सरोचिे लगे क्क अकेले रहिा ज़ादा सुरलक्त 

है? मैंिे कभी िहीं सरोचा था क्क िैक्द्णक संस्ािों जैसे 

सबसे बड े व्यापार मॉड्ूल कभी महीिों के ललए बंद 

हरो जाएंगे। िािदार मॉल, समुद् ति, पाकथि  और हमेिा 

मिरोरंजक लसिेमा और िािक रथएिर के बारे में क्ा?

क्ा हमिे कभी महसूस क्कया है क्क प्े सू्कल और 

लििु सभाएं कामकाजी माताओ ंकरो उिके काम के घंिों 

के दौराि अपिे बच्ों करो इि िसथिरी में भेजिे के ललए 

आतंक का स्रोत होंगे ?

                  िम रेड ज़ोन में िैं ...

भारत में वायरस का प्रवेि 30 जिवरी 2020 करो हुआ 

था। नववि स्ास्थ्य संगठि िे करोररोिवायरस करो 100 

देिों में फैलिे के बाद 11 माचथि 2020 करो एक महामारी 

घरोक््त क्कया गया था, लजसमें 4,000 से अरधक लरोग 

मारे गए हैं।

यह केरल में था जहां चीि से आया गया पहले तीि 

मामले दजथि क्कए गए थे। हमारी सरकार के अद्भभुत 

स्ास्थ्य मंत्री माििीय रिीमती िैलजा िीचर िे मेक्डकल 

िीम के साथ समझदारी से काम ललया और वायरस से 

छुिकारा पाया।

नबि बुलाए आया महेमाि–कोनवड -19
लावण्ा रिीश

केन्दीय समुद्ी मात्स्यिकी अिुसंधाि संस्ाि, करोचीि, केरल
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यह वास्व में भारतीयों के ललए एक बडी राहत और 

खुिी का क्ण था, लेक्कि यह खुिी ज़ादा देर तक िहीं 

थी, क्ोंक्क हम भूल गए थे क्क वायरस दनुिया के अन्य 

हहस्सों से भी आ सकता है। चीि के बाद इिली करोररोिा 

का अगला उपररकें द् बि गया था। हदलिी के तब्ीगी 

जमात के समररोह के बाद हालात बदल गए थे, क्ोंक्क 

रायिों में ऐसे मामले सामिे आिे लगे, जहां संरिमण 

सबसे कम हरो सकता है। केरल सावधािीपूवथिक स्कीनिगं 

और संपकथि  िट् ेलसगं उपायों के साथ अगले चरण के ललए 

पहले से ही तैयार था। इसके बाद हदिांक 25 माचथि 

2020 करो हमारे माििीय प्रधािमंत्री रिी िरेंद् मरोदीजी 

िे 21 हदिों के ललए संपूणथि लॉकडाउि की घरो्णा की।

लॉकडाउन …

करोररोिा "मुकुि" निलचित रूप से हमारे जीवि करो बदल 

हदया था। हम में से एक, ऐसे महामारी के बारे में िायद 

इनतहास की क्कताबों में पढे होँगे, लेक्कि हमिे कभी िहीं 

सरोचा था क्क हम अपिे जीविकाल में इसका सामिा 

करेंगे। मेरे माता-क्पता कभी-कभी कहते हैं क्क उन्ोंिे 

कभी िहीं सरोचा था क्क वे अपिी पीढी में ऐसा संकि 

देखेंगे। हमेिा की तरह वे स्स् और नबिा नमलावि 

वाले खाद् पदाथषों के युग में रहते थे। लॉकडाउि एक 

ऐसी चीज़ थी, लजसके बारे में हमिे कभी सरोचा भी िहीं 

था या सुिा भी िहीं था। बेिक लॉकडाउि कई लरोगों के 

ललए समाि िहीं था। लॉकडाउि के दौराि कई अच्छी 

चीज़ें भी हुईं। हमिे अपिे क्प्रयजिों के साथ अरधक 

समय नबताया। लरोगों िे अपिे जीवि में छरोिी चीज़ों करो 

महत्व देिा िुरू कर हदया। हमिे उि चीज़ों करो छरोडिा 

िुरू कर हदया जरो हमारे सामान्य हदिों में हम सबसे 

अरधक प्राथनमकता देते थे। भरोजि एक ऐसी चीज़ थी, 

जरो हमारी स्ाद कललयों करो संतुष्ट करिे से ज़ादा एक 

आवश्यकता बि गई थी। दसूरी तरफ हममें से कई लरोगों 

करो यात्रा, िट् ेक्कंग, यहां तक   क्क मैराथि और क्फििेस 

सेंिरों करो भी छरोडिा पडा, यहाँ तक   क्क अपिे ररश्ेदारों 

से भी नमलिा हमारी प्राथनमकता सूची में िहीं था। कई 

लरोगों के ललए िराब छरोडिा एक बडी चुिौती थी। 

अरधकांि लरोगों के ललए धानमथिक कें द्ों का दौरा करिा 

पूरी तरह से हदल तरोडिे वाला था। एक और आचियथि की 

बात यहाँ के रभखाररयों, पररत्क्त और आवारा कुत्तों के 

ललए दी गई देखभाल था। ऐसी मािवीय चचतंा के ललए 

केरल सरकार करो धन्यवाद। उन्ें निकितम आरियों में 

स्ािांतररत कर हदया गया और भरोजि हदया गया। क्फर 

भी गरीब हमेिा गरीब ही बिे रहे, क्ोंक्क इस दौराि 

उिकी करोई आय िहीं हुई। दैनिक आय पर रहिे वाले 

लरोगों करो सरकारी खाद् क्कि और सामुदागयक रसरोई 

पर निभथिर करिा पडा। हमारी अथथिव्यवस्ा डूब रही थी। 

लेक्कि क्फर भी हमारी आिा एक िए जीवि के ललए है 

और यह भी बीत जाएगा।

हमारे िहर नबिा क्कसी व्यवधाि और प्रदू् ण के मौि 

घाक्ियाँ थे। पलक्यों के कलरव और लहरों की आवाज़ 

िे करोच्ी िहर करो िांनतपूणथि बिा हदया था। यह हमारे 

पययावरण करो पुिजशीनवत करिे और मािव िरो्ण 

से मुक्त करिे का समय हरो सकता है। केन्दीय समुद्ी 

मात्स्यिकी अिुसंधाि संस्ाि के मात्स्यिकी पययावरण 
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प्रबंधि प्रभाग द्ारा करोच्ी के तिीय क्ेत्रों के पािी 

की गुणवत्ता सूचकांक का नवश्े्ण क्कया गया। इस 

नवश्े्ण से यह पाया गया क्क लॉकडाउि के बाद पािी 

की गुणवत्ता लॉकडाउि से पूवथि बेहतर थी।

लॉकडाउि िे काययालय में काम करिे वाले लरोगों करो घर 

पर काम करिा, कुछ लरोगों करो घर पर बैठकर आराम 

करिे के ललए और दसूरे एक समूह के ललए यह उिकी 

आय के बारे में चचतंा का नव्य था। लेक्कि एक समूह 

ऐसा था लजसे अपिी ज्स्नत में करोई फकथि  िहीं पडा। वे 

गृहहणी और घर की मां थीं। उिके पास पहले जैसा ही 

काम था और वास्व में अब काम तरो अरधक हरो गया।

भले ही हम लॉकडाउि के दौराि सरकार से मुफ्त रािि 

के साथ अपिे घरों में सुरलक्त थे, हमारे क्प्रय, नवदेि में 

फंसे थे। उिमें से अरधकांि घर वापस आिा चाहते थे 

क्ोंक्क वे बेररोज़गार थे और यह भी िहीं जािते थे क्क 

उन्ें अपिी मातृभूनम में वापस कैसे आिा है। हमारी 

अंतरयाष्टट् ीय सीमाएँ बंद थीं। करोई फ्ाइि िहीं थी। बहुतों 

करो पता िहीं था क्क घर वापस आिे पर भी उन्ें क्ा 

करिा है। उिमें से अरधकांि करो कई कज़थि चुकािे और 

कई पेि भरिे की ज़रूरत भी थी और कई जीवि उि 

पर निभथिर थे। कुछ लरोग छरोिे काम के दौरे कुछ समय 

के ललए और चचक्कत्ा उपचार के ललए भी गए थे। ऐसे 

लरोग भी नवदेि मे फस गये थे। क्कराए ि देिे के कारण 

कुछ प्रवालसयोँ करो ठेहरे हुए लॉज से बाहर भी निकाले 

गए थे। एक समूह ऐसे भी था जरो हमारे देि के नवरभन् 

रायिोँ में फंसे हुए थे। उिमें से ज़ादातर मज़दरू थे। उन्ें 

भरोजि और आपूनतथि प्रदाि की गई थी, क्फर भी वे अपिे 

घरों तक पहंुचिे के ललए उत्ुक थे।

पदवे के पीछे नबिा क्कसी लिकायत के, हदि-रात काम 

करिे वाले दरोिों स्ास्थ्य कमथिचाररयों और हमारे पुललस 

अरधकाररयों के बारे में फं्िलाइि वकवे सथि का क्ा 

कहिा। जब हम आराम से घरों में बैठे थे, वे अपिे पी 

पी ई और वदशी में थे, नबिा क्कसी आराम के क्ेत्र में अपिे 

पररवार और क्प्रयजिों करो छरोडकर हमारी सुरक्ा के ललए 

लड रहे थे। पी पी ई असहज हैं क्ोंक्क इन्ें पहििे से 

हम ि तरो पािी पी सकते हैं और ि ही घंिों तक पेिाब 

कर सकते हैं। आखखरी िहीं बज्कि सबसे अरधक प्रयास 

करिे वाले और सबसे आगे चलकर हमें प्रेरक देिे वाले 

िगक्त केरल सरकार की िीम है, उन्हेँ कभी िहीं भूलिा 

चाहहये। यह जाििा और भी दयिीय है क्क अभी भी कुछ 

लरोग इस महामारी की गंभीरता करो िहीं समझ आया हैं। 

कडी िोडें अरभयान …………जाओ 
कोरोना जाओ…

केरल की इस “कडी तरोडें अरभयाि” और लरोगों की 

पूणथि सहयरोग के द्ारा, करोररोिा महामारी करो घुििों पर 

लािे में सफल रहा. केरला िे आखखरकार वरि करो 

सफलतापूवथिक समतल कर हदया. इसके ललये दनुिया 

भर से भी प्रिंसा नमली . यहाँ की ज्स्नत सामान्य रूप में 

हरोिे लगीं। एक महीिे के लंबे लॉकडाउि के बाद भारतीय 

सरकार िे रायिों करो चरणबधि तरीके से लॉकडाउि 

चरण खरोलिे के ललए कहा . रायि की सीमाएं खुलीं और 

भारत करोररोिा के साथ आगे बढ रहा था। हम हमेिा की 

तरह काम पर जािे लगे। लेक्कि इस बार हमारे दैनिक 

जीवि में एक छरोिा सा बदलाव आया।

हाँ ... हमें फेस मास्क पहििा था। जब हमें अपिे घरों 

से बाहर निकलिा था तरो फेस मास्क, हैंड वाि और 

सैनििाइज़र अनिवायथि कर हदए गए थे। िुरू में हम 

सभी करो सैनििाइज़र और फेसमास्क से कहठिाई 

हरोती थी। हम अपिे सहयरोगगयों करो भी िहीं पहचाि 
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सके। हमें उिकी पहचाि करिे के ललए परोिाक और 

काया देखिा पडा। इसके अलावा सैनििाइज़र बाज़ार 

में उपलब्ध िहीं थे।

इस पररज्स्नत में  हमिे अपिे सी. एम. एफ. आर. आइ – 

एवं एफ. इ. एम. प्रभाग के प्रयरोगिाला में सी. एम. एफ. 

आर. आइ के निदवेिक माििीय डॉ. ए. गरोपालकृष्णि के 

अिुमरोदि एवं एफ. इ. एम. प्रभाग के प्रमुख डॉ. वी.कृपा 

जी , जरो अब हमरे साथ िहीं है, उिके िेतृत्व और वररष्ठ 

हेड इचंाजथि प्रभारी वैज्ानिकों डॉ. पी. कलाधरि जी और 

डॉ. डी. प्रेमा के मागथिदिथिि से हैंड सैनििाइज़र तैयार 

करिा िुरु क्कए ताक्क पूरे संस्ाि करो सैनििाइज़र 

प्रदाि क्कया जा सके। इि सबकी कभी उमिीद िहीं थी। 

हमिे ि केवल सैनििाइज़र तैयार क्कये इसके अलावा 

हमिे अपिे संस्ाि में थमथिल सै्कनिगं भी िुरू की .

तवदेशी भारिीयों को वापसी ... अपने घर 
वापस आएँ

केरल में ज्स्नतयां सुरलक्त हरो रही थीं। लेक्कि हमारे 

कई पररवारों के क्प्रयजि नवदेि में थे और उन्ें वापस 

लाया जािा था। बहुत सारी तैयाररयों के बाद हमारी 

भारत सरकार िे "वंदे भारत नमिि" के माध्यम से हमारे 

एिआरआई एवं प्रवालसयोँ करो स्देि वापस लािे की 

व्यवस्ा की। करोररोिा से भी अरधक लरोग भूख और 
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अवसाद से प्रभानवत हरोिे लगे। एिआरआई और अन्य 

रायिों के लरोगों के लौििे से जरोखखम की संभाविा बढ 

गई जरो बहुत अरधक थी। यह उि सभी के ललए भरोजि, 

रहिे और उपचार प्रदाि करिे के ललए एक बडी चुिौती 

बििे जा रहा था। मेरे मि में कई सवाल थे। क्ा हमारे 

रायि में यह सुनवधा थी? क्ा हम तैयार हैं हालांक्क 

100% अपेलक्त िहीं कर सकते। लेक्कि केरल इसके 

ललए काफी तैयार था। अन्य रायिों के बारे में िहीं जािती।  

अरधकांि केरलवालसयों के पररवार में से एक सदस् था 

जरो नवदेि में था।

कोरोना के सा् चलो ...

कुछ समय के ललए हम महसूस कर रहे थे क्क हम सरुलक्त 

हैं। लेक्कि हालत खराब हरो रही है। एक बार जब अिलॉक 

चरण िरुू हरो गए थे, तरो केरल में भी मामले बढिे लग।े 

हमि ेकरोररोिा के साथ रहिा िरुू कर हदया था। एक तरफ 

हमें अपिी अथथिव्यवस्ा करो सुरलक्त रखिे की ज़रूरत है 

और दसूरी तरफ हमारे अस्पताल के बडे कम पड रहे हैं। 

क्त्रवेंद्म और एियाकुलम अब अरधक स ेअरधक स्ािीय 

प्रसारण मामलों के साथ सखुखथियों में रहे हैं, इसके बाद 

कासरगरोड और मलपु्रम हैं। हमें काम करि े के ललए 

बाहर जाि ेकी ज़रूरत थी और साथ ही साथ हमें अपिा 

जीवि भी सुरलक्त रखिा था। हदल में एक डर के साथ 

हम करोररोिा के साथ चल रहे हैं। घर प ेरहिा और सरुलक्त 

रहिा असंभव था। इसके नवपरीत घर स ेबाहर रहिा और 

सरुलक्त रहिा िई िीनत एव ंचिुौती थी। 

आगे क्ा…

क्ा हम एक और इिली बििे जा रहे हैं ? ... या क्ा हम 

इससे निपििे में सक्म होंगे? मुझे लगता है क्क अगर 

हम कई चीज़ों करो छरोड देते हैं तरो हम इससे निपि सकते 

हैं। बहुत ज़रूरी हरोिे पर ही हमें बाहर जािा चाहहए। 

कुछ समय के ललए हमारे काययालयों/ दफ्तरोँ और 

कंपनियों करो अपिे कमथिचाररयों करो घर से या कंक्पत 

उपज्स्नत के साथ अरधकतम काम करिे में सक्म 

बिािा चाहहए। इससे अन्य अत्ावश्यक सेवाएं, 

कंपनियों और उद्रोगों करो भी सहायक हरो सकता है लजन्ें 

पूणथि रूप से काम करिे की आवश्यक हरो. यह मददगार है 

क्ोंक्क यह सावथिजनिक स्ािों पर भीड करो कम करता 

है और सुरलक्त है। यह सावथिजनिक पररवहि पर निभथिर 

लरोगों के ललए सुरलक्त यात्रा में भी मदद करेगा. इस 

महामारी के कारण नवद्ालय एवं िसथिरी अभी तक बंद 

हे, इसललये दफ्तरोँ में ऐसी व्यवस्ा कामकाजी माताओ ं

के ललये अनिवायथि है लजससे उिकरो घर पर अपिे छरोिे 

बच्ोँ की देखभाल एवं उिकी लिक्ा के ललये सहायक 

बि सकता है। आरधकाररक बैठकें  और यहां तक क्क 

िौकरी के साक्ात्ार वीक्डयरो कॉन्फ्ें लसगं के माध्यम से 

क्कए जा सकते हैं .

भरोजििाला भी अपिी सुरलक्त आय करो सक्म करिे 

वाले पासथिल सेवाओ ंके ललए खरोल सकते हैं। सभी करो 

सख्त स्च्छता प्ररोिरोकॉल और सामालजक दरूी के साथ 

पालि क्कया जािा चाहहए। 

हमारे बच्ों के बारे में क्ा? उन्ें अपिे कैं पस या वाडषों 

के अंदर ही खेलिे की सुनवधा दी जािी चाहहए। यहां 

तक   क्क िैलक्क सुनवधाओ ंकरो भी ऐसी सुनवधा में वापस 

लाया जािा चाहहए ताक्क लरोगों की संचलि अपिे आप 

प्रनतबंरधत हरो सके। इि वाडषों के भीतर आवश्यक चीजें 

उपलब्ध कराई जािी चाहहए जैसे सरकारी क्लिनिक , 

औ्धालय, बाज़ार, तथा मरोबैल रीचजथि। इि व्यवस्ाओ ं

करो स्ायी आधार पर क्कया जािा चाहहए ताक्क भनवष्य 

में क्कसी बीमारी के दसूरे प्रकरोप करो ररोका जा सके।

नववाह या क्कसी भी अन्य पाररवाररक कायथिरिम मे धि की 

ज्स्नत का प्रक्ेपण िहीं हरोिा चाहहए, इसके बजाय यह 

समाररोह ररश्ों के महत्व पर ध्याि कें हद्त करिा चाहहए। 

और ऐसी कायथिरिम में भाग लेिे वाले प्रनतभागगयों में भी 

कम से कम संख्या पर ध्याि कें हद्त करिा चाहहए।

लरोगों का एक सके्र भी है लजन्ें प्ार की ज़रूरत है–

अिाथालय, मािलसक रूप स े बीमार और वधृिारिम. हम 

उिके ललए क्ा कर सकत ेहैं? उि प्रवासी भारतीयों के बारे 

में क्ा जरो अपि ेकायथिक्ते्र स ेबरेरोज़गार लौिे हैं? हदहाडी 

मज़दरूों करो ररोज़गार खरोजि े के ललए यहां-वहां घमूिा 
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पडगेा। ऑिरो डट् ाइवरों, िैक्सी डट् ाइवरों और ऐस ेसभी लरोगों 

करो इस समय के दौराि नियनमत आय के ललए लडि ेकी 

ज़रूरत है। कपडा की दकुािें, फैं सी स्रोरों करो आवश्यक 

वस् ु बचेि े वाली दकुािों में स्ािांतररत करिा चाहहए। 

ज्लैरी , छरोिे बैंकों में बदल सकती है जरो क्फलहाल गरोल्ड 

लरोि के ललय ेतयैार हरो सकत ेहै। सडक रभखाररयों, बघेरों 

के बारे में क्ा? उन्ें करोई आरिय नमलगेा? 

हमें जन्म दर करो भी देखिा चाहहए। लरोगों करो अस्पतालों 

में और इलाज के ललए जािे का डर है। यह निजी 

अस्पतालों मे काम करिे वाले कमथिचाररयों करो स्पष्ट रूप 

से प्रभानवत करेगा क्रोक्म्क उन्हेँ तन्ख्ा कैकसी मेलेगी। 

और यहां तक   क्क जन्म दर पर भी काफी प्रभाव पडता 

है क्ोंक्क लरोग इस दौराि गभथि धारण करिे से डरते हैं। 

इलके्ट् ॉनिक गजैि्ेस और ऑिरोमरोबाइल के निमयाण और 

नवपणि के बजाय आि े वाल े व्षों में खाद् सरुक्ा पर 

अरधक महत्व और ध्याि हदया जािा चाहहए। अगर ऐसा 

िहीं क्कया गया तरो हमारे देि का भनवष्य काफी खतरे में है। 

पता िहीं सैनििाइज़र और फेस मास्क के इस अनतररक्त 

उपयरोग का क्ा प्रभाव पडिे वाले हे। हम एक लज़मिेदार 

जीनवत व्यगक्त हैं जरो इस्ेमाल क्कए गए मास्क, पीपीई 

और अन्य चचक्कत्ा दकू््त कचरे करो कुिलतापूवथिक 

निपिािा िहीं भूलिा चाहहए . यहद िहीं तरो यह सब भी 

समुद् में समाप्त हरो जाएगा

अवांछछि अतिर् िमें लसखा सकिा िै…

इस समय तक सभी संभानवत निवारक उपाय और सब 

कुछ व्यगक्तगत लाभ, प्रलसद्धि या चुिाव जीतिे के ललए 

क्कया जा सकता है या िहीं क्कया जा सकता है। लेक्कि 

अब चीजें बदल रही हैं। हमें अपिे पररवार की सरुक्ा के 

ललए और आखखरकार पथृ्ी पर इसंािों के अस्स्त्व के 

ललए खदु की रक्ा करि ेमें मदद करिे की ज़रूरत है। यह 

सच है। एक समय आ रहा है जब हम दैनिक भरोजि, और 

यहां तक   क्क पािी के ललए लडेंगे। एक नवघक्ित रायि के 

राजा हरोिे के बजाय एक स्च्छ और स्स् वातावरण के 

प्रजा हरोिे के ललए हम अभी लड सकत ेहैं। यह वही है जरो 

करोनवड 19 हमें लसखाता है। 

“हममें बदलाव लािे के ललए अभी भी समय है”


