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“निम्धल रारा” - िटीय पाररल्थिनिक ितं्र के प्रनि 
शदु्ध पािी प्रवाह सनुिलचिि करि ेकी वैज्ानिक 
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केन्द्रीर समुद््री मात्स्यिकी अनुसंधान संस्ान, कोच््री, केरल 

पृष्ठभूमम 

मानि्रीर गवतविधधरों स े तट्रीर पाररस्स्वतक तरंि और 

आिासों की अिनवत िो रि्री िै और ससंाधनों की तजे 

घटत्री इस पर वनभषिर लोगों की आज्रीविका पर प्रभावित 

िोत्री िै। केन्द्रीर समदु््री मात्स्यिकी अनुसधंान ससं्ान (स्री 

एम एि आर आइ) और दसूरों द्ारा रकए गए अध्यरन से 

रि व्यक्त िै रक िमे्नाड झ्रील के आस पास के औद्योगगक 

क्षरेि में पान्री की गणुता बिुत खराब िै । इस वि्र पर रकए 

गए अन्वे् णों स ेरि सकेंत वमला रक इन तट्रीर आिासों 

में प्ात्स्क और अन्य कूड ेके कारण उत्न्न खतरे बढ 

रिे िैं। सिभाग्री दृरष्टकोण स ेसकू्ष्म स्रीर प्रबधंन रोजना 

के विकास की आिश्यकता को मानत े िुए स्री एम एि 

आर आइ न ेअप्रलै 2017 के दौरान कोच्रीन के पचिजलों 

में अध्यरन शरुू रकरा। MoEFCC&GIZ (2014) न ेभ्री 

नागररक भाग्रीदारी के साथ सकू्ष्म-स्रीर मदु्ों को सबंोधधत 

करन ेके ललए मौजदूा राष््ट्रीर न्रीवतरों को जम्रीन्री स्र पर 

लान ेकी आिश्यकता पर प्रकाश डाला। तट्रीर गांिों के 

ललए सकू्ष्म स्रीर परयािरण प्रबधंन रोजना विकलसत 

करन ेके आरिि को समझत ेिुए, स्री एम एि आर आइ ने 

अप्रलै 2017 के दौरान कोच्रीन के पचिजलों में वनम्नललखखत 

उदे्श्यों के साथ अध्यरन शरुू रकरा।

(i) तट्रीर समदु् की उत्ादकता को प्रभावित करने िाले 

विधभन्न प्रकार के प्रदू् ण का मलू्यांकन करना और (ii) 

सिभाग्री तरीके के माध्यम स े तट्रीर गांिों के ललए एक 

कारयान्वरन रोग् परयािरण प्रबधंन रोजना विकलसत 

करना।

वैज्ामनक मनरधारर

 चरवनत सूक्ष्म स्रों पर अपने परयािरण प्रबंधन के ललए 

भाग्रीदारी दृरष्टकोण के माध्यम से मॉडल प्रोटोकॉल 

विकलसत करने के ललए तट्रीर गाँि (मुलिुकाड) को 

अध्यरन के ललए चुना गरा। भारत के केरल राज्य के 

एरणाकुलम लजले के मुलिुकाड पंचारत में आधारभूत 

सिजेक्षण िेतु सूक्ष्म स्र की स्रीमा को चचररित करते िुए 

ज्री आइ एस नक्ा तैरार रकरा गरा (चचरि 1)। गूगगल 

चचरि 1. मुलिुकाड पंचारत का ज्री आइ एस नक्ा
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एथषि इमेजरी के उपरोग से प्रवतचरन से्शनों (45 

से्शन) को वनरत रकरा गरा। प्रवतचरन स्ानों का पता 

लगाने के मानदंड िैं: खुले पचिजल, चचगंट पालन खेत 

(पररचालन और गैर-पररचालन), अंतदजेश्रीर जलाशर, 

आबाद्री िाले क्षेरिों और मैंरिोि क्षेरिों से चलने िाल्री निरें।

भौवतक, रासारवनक और जवैिक विशे््णों के आधार पर, 

मलू्यांकन के तित पाररस्स्वतकी प्रणाललरों को पान्री, 

तलछट और बारोटा के ललए स्ास्थ्य की स्स्वत पर पिंुचने 

के ललए नमनूा ललरा गरा था। लिणता, पो्क तत्वों, 

विल्रीन ऑक्स्रीजन, ब्रीओड्री, स्रीओड्री और अन्य प्रासगंगक 

मापदंडों के ललए पान्री के नमूनों का विश्े् ण रकरा गरा 

था। प्ररोगशाला में रकए गए परीक्षणों द्ारा अिसादों की 

विशे् ताओ ंको भ्री नोट कर ललरा गरा था। िर एक से्शन 

में माइक्रोवबरल लॉड का मलू्यांकन रकरा गरा। मानसनूोत्तर 

(अकू्तबर-हदसबंर 2017) अिधध के दौरान सभ्री प्राचलों के 

ललए नमनू ेऔर विश्े् ण के मानक तरीकों को शदु्धता और 

सट्रीकता के साथ अपनारा गरा था। 

विशे् रूप से, पान्री की गुणित्ता के आधार पर 

पाररस्स्वतक तंरि के स्ास्थ्य के आकलन पर 

जोर हदरा गरा था, मानक तरीकों का उपरोग 

करके चरवनत जल गुणित्ता संकेतकों (भौवतक, 

रासारवनक, जैविक और सूक्ष्मज्रीिविज्ान्री) के 

मारिात्मक मूल्यों को चचररित रकरा गरा था। प्रधान 

घटक विश्े्ण के आधार पर, इन चरवनत मापदंडों 

को रेख्रीर स्ोररंग फंक्न का उपरोग करके स्ोर 

रकरा गरा था और इन स्ोर को एक सामान्य्रीकृत 

पाररस्स्वतकी तंरि सूचकांक में जोडा गरा था जो रक 

R सॉफ्टिेरर का उपरोग करके लसस्म के समरि 

स्ास्थ्य को दशयाता िै। इन पाररस्स्वतक तंरिों को 

<25 िें, 25 िें–50 िें, 50 िें–75 िें और> 75 िें 

और सामान्य शेण्री के पाररस्स्वतकी तंरि सूचकांक 

के 75 प्रवतशत मूल्यों के आधार पर खराब, उचचत, 

मध्यम और अचे् के रूप में िगजीकृत रकरा गरा था 

और प्रत्ेक शेण्री के तित क्षेरि का अनुमान लगारा 

गरा था और मानचचरिण रकरा गरा था। मुलिुकाड 

रिाम पंचारत के रडलजटल मानचचरि तैरार रकए गए 

थे, लजसमें से एक िाडषि की स्रीमाओ ं का संकेत था 

और दसूरा पाररस्स्वतक तंरि स्ास्थ्य सूचकांक मूल्य 

पर आधाररत पाररस्स्वतकी तंरि स्ास्थ्य के विधभन्न 

रिेड हदखा रिा था (चचरि 2)।

चचरि 2. मुलिुकाड रिाम पंचारत के िाडषि की स्रीमाओ ंका संकेत करते िुए रडलजटल मानचचरि (बाएं) और पाररस्स्वतकी तंरि स्ास्थ्य सूचकांक मूल्य के आधार पर विधभन्न रिेड सहित 
(दाएं)
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मुख्य जांच-पररराम / उपलस्धििाँ

पाररस्स्वतक तंरि वबगड े िुए पान्री प्रिाि से प्रभावित 

पारा गरा िै

वबगड ेिुए पान्री प्रिाि के साथ स्स्र पान्री अधधक प्रदरू्त 

पारा गरा। पान्री की गुणित्ता के मामले में पाररस्स्वतक 

तंरि के स्ास्थ्य में व्यापक विविधताएं हदखाई पड्री। खुले 

मुिानों और मैंरिोि क्षेरिों में पान्री की गुणित्ता को साि 

से अचे् के रूप में िगजीकृत रकरा जा सकता िै, जबरक 

आपस में जुड ेिुए निरों में गुणित्ता ज़ादातर  खराब थ्री। 

प्रवतबंधधत जल प्रिाि िाले स्ानों में सूक्ष्मज्रीि भार भ्री 

बिुत अधधक पारा गरा, जो आम तौर पर अनुमेर स्र 

से ऊपर िोता िै।

आपस में जुड ेिुए कम जल प्रिाि पारा गरा। प्रवतबंधधत 

निरों का प्रिाि रोकना, प्रभावित क्षेरिों की जल गुणित्ता 

वबगडने का प्रमुख कारण था।

प्ात्स्क के प्रसार और प्ात्स्क कूड े पाररस्स्वतक 

तंरि को प्रभावित करने िाले सबसे मित्वपूणषि कारक 

पारा गरा, लजससे निर की अिरुद्धता और जैविक रूप 

से मृत क्षेरि पैदा िुए। रि पारा गरा रक निरों में उच् 

स्र पर प्ात्स्क का िैलाि था, जबरक अंतदजेश्रीर 

जल वनकारों और मैंरिोि में मध्यम स्र पर प्ात्स्क 

के प्रसार को हदखारा पडा। मुिानों और जल्रीर खेतों में 

सति पर प्ात्स्क बिुत कम पाए गए।

प्ास्टिक कूडे का आकलन

पाररस्स्वतक अध्यरनों के अलािा, घरों में उत्न्न प्ात्स्क 

कचरे और अन्य ठोस अपलशष्टों की मारिा और इसके 

वनपटान के ललए अपनाए गए उपारों का आकलन करने 

के ललए एक विसृ्त सिजेक्षण (चचरि 3) रकरा गरा था।

पूरे पंचारत में प्रवति्षि 83 टन घरेलू प्ात्स्क कचरे 

के उत्ादन का अनुमान लगारा गरा। पंचारत में ठोस 

अपलशष्टों के प्रबंधन के ललए उचचत प्रािधान निीं देखा 

गरा। रिाम्रीणों को वनपटान के अपने तरीके का पता 

लगाना पडा लजसके पररणामस्रूप खुले स्ानों और 

निरों में कचरे को सािषिजवनक रूप से डपं रकरा गरा। 

जल्रीर प्रणाललरों में प्रिेश करने िाले कचरे मुिाने में 

पिंुच गए और इनका बुरा प्रभाि मछुआरों पर पडा, 

क्ोंरक म्यिन करने पर उन्ें जाल में मछल्री से अधधक 

कूड ेको प्राप्त िुआ। से्क जालों में प्राप्त ललटर की मारिा 

कुल पकड का 42.68% से लेकर 73.4% थ्री।

सूक्ष्म स्तर पिधावरर प्बंर िोजनाओ ं
(माइक्ो ई एम पी) का मवकास

पररणामों के आधार पर माइक्रो ई एम रपरों का मसौदा 

तैरार रकरा गरा। प्रत्ेक िाडषि के ललए सुझाई गई कारषि 

रोजनाएं मौजूदा मुद्ों के समाधान, नई विकासात्मक 

गवतविधधरों और विकास को बनाए रखने की हदशा में 

उन्ुख थीं। कारयान्वरन के ललए सुझार्री गर्री िाडषििार 

गवतविधधरों की सूच्री भ्री तैरार की गर्री।

चचरि 3 मुलिुकाड रिाम पंचारत में उत्न्न प्ात्स्क कचरों का दृश्य



सी एम एफ आर आइ | अर्ध वार््धक हिन्दी गृि पररिका | अंक 5, जुलाई –दिसंबर  201926

स्ानीि पचंाित और अन्य मवभाग के 
अररकाररिों के सार पररराम शिेर करना

िरिरी 2018 में आरोलजत कारषिशाला में पररणामों 

को पंचारत अध्यक्ष, मात्स्यिकी, कृर् पशु चचरकत्ा 

एिं सािषिजवनक स्ास्थ्य विभाग के सदस्ों के ब्रीच 

शेरर रकए गए। ई एम प्री में माइक्रो लेिल रोजना और 

नानो लेिल कारयान्वरन सहित ठोस अपलशष्ट प्रबंधन, 

पान्री के बिाि का पुन:स्ापन तथा मछल्री/ शुगक्त/ 

पंक केकडा पालन, मछल्री अभरारण्य, मैंरिोि/ इको-

टूररसम और एकीकृत ज्रीि पालन जैसे विकासात्मक 

कारषि सत्म्ललत िैं। कारषिशाला और चचया के उपरांत 

विधभन्न िाडथों में लोगों की सिभागगता से स्ान विशे् 

ई एम प्री के नैनो स्र कारयान्वरन िेतु रिुप चचया 

आरोलजत की गर्री।

घरों से प्ास्टिक अपलशष्ट संग्रह के ललए 
मॉडल प्रोटोकॉल का तवकास

भाग्रीदारी प्ात्स्क अपलशष्ट प्रबंधन कारषिक्रम के 

प्रारंधभक कारयान्वरन के ललए मुलिुकाड पंचारत के 

अध्यक्ष के साथ परामशषि करने के बाद उस्री पंचारत के 

िाडषि VIII को चुना गरा।

तटीि ज्ार-भाटा वाली नहरों की सफाई

आरंभ रकए जाने िाले पिले कारषिक्रमों में से एक निर, 

जो रक तन्डाश्ेरी निर, की सिाई करना था। सिाई 

की गवतविधध को प्रारंभ करने से पिले, तन्डाश्ेरी निर 

से पान्री के नमूने विश्े्ण के ललए ललए गए थे।

प्ररोगशाला विश्े् ण के पररणामों (सारण्री 1) के आधार 

पर, रि देखा गरा रक विल्रीन ऑक्स्रीजन (ड्री ओ), विल्रीन 

अकाबषिवनक नाइट्ोजन (ड्री आइ एन), जिै रासारवनक 

ऑक्स्रीजन मांग (ब्री ओ ड्री), विल्रीन काबषिन डाइऑक्साइड, 

टवबषिरडट्री, विल्रीन लसललकेट और माइक्रोवबरल सदंू् ण के 

मामल ेमें पान्री की गणुित्ता खराब थ्री। निर में अपलशष्टों 

के अवििेकपणूषि जमाि स े पान्री का बिाि बधं िोने के 

कारण पान्री की गणुित्ता की िावन िोत्री िै। कुटंुबश्री के 

कारषिकतयाओ ंकी सिभागगता स ेहदनांक 23 अप्रलै, 2018 

को तन्डाश्रेी निर की सिाई की गर्री (चचरि 4)। 

आसपास में िोने िाल े गैर-बारोरडरेिडबेल कचरे को 

लापरिाि्री स े निरों में िें क हदरा गरा था। इसललए, 

घरों से प्ात्स्क कचरे के सरंिि के ललए एक प्रणाल्री 

विकलसत करके इस ेसधुारने का वनणषिर ललरा गरा। निर 

सारण्री 1. तन्डाश्ेरी निर के पान्री की गुणता के प्राचल

पानरी की गुणवत्ा का प्राचल आकलन डकया गया 
मूल्य 

प्रदषूण का आकलन करनषे कषे  ललए 
मानकरों कषे  अनुसार अच्छी गुणवत्ा 
का मूल्य 

पानरी की गुणवत्ा पर डिप्पणरी

आविलता, NTU 50.72 < 30 बिुत अधधक – बिुत कम गुणता

विल्रीन ऑक्क्सजन, mg l-1 0.00 5 to 10 एनोक्क्सक – बिुत कम गुणता

ब्री ओ ड्री mg l-1 >10 <4 बिुत अधधक – बिुत कम गुणता

ड्री आइ एन mg l-1 3.64 < 0.1 बिुत अधधक – बिुत कम गुणता

ड्री आइ प्री mg l-1 0.01 <0.01 उचचत गुणता

SiO3 -Si mg l-1 0.82 >5 कम – बिुत कम गुणता

क्ोरोरिल- a mg m-3 1.41 <5 अधधकता निीं

विल्रीन CO2 mg l-1 10.50 <5 बिुत अधधक – बिुत कम गुणता

बैटि्रीरररा: कुल कोललिोमषि >50000 बिुत अधधक – बिुत कम गुणता

बैटि्रीरररा:मल्रीर कोललिोमषि >50000 < 10,000 बिुत अधधक – बिुत कम गुणता

बैटि्रीरररा एशेरीलशरा कोल्री >50000 बिुत अधधक – बिुत कम गुणता

बैटि्रीरररा –विवब्रो पोलजट्रीि नेगट्रीि बिुत अधधक – बिुत कम गुणता 

बैटि्रीरररा –सामिोनेल्ा पोलजट्रीि नेगट्रीि बिुत अधधक – बिुत कम गुणता 



सी एम एफ आर आइ | अर्ध वार््धक हिन्दी गृि पररिका | अंक 5, जुलाई –दिसंबर  201927

स ेएक टन स ेअधधक कचरा वनकाला गरा। इस कचरे 

को वनपटाना एक बड्री समस्ा थ्री। अंत में रि भुगतान के 

आधार पर कोच्रीन कापवोरेशन द्ारा ललरा गरा था। निर 

की सिाई की गवतविधध के पररणामस्रूप पंचारत ने 

इसके रकनारों का लजरो-टेक्साइललगं रकरा। 

तटीि जल के पुनरुद्धार के श्लए मनम्थल 
रारा काि्थक्म की स्ापना 

पान्री का बिाि अिरुद्ध िोने के कारण खराब िुए 

निरों और तट्रीर समुद् के पुनरुद्धार के ललए स्री एम 

एि आर आइ द्ारा वनमषिल धारा नामक कारषिक्रम का 

प्रारंभ रकरा गरा। तटितजी गांिों के म्यि संसाधनों 

को बनाए रखने के साथ-साथ संक्रामक रोगों के 

प्रसार को रोककर रिाम्रीणों के स्ास्थ्य को कारम 

रखने के ललए बिते पान्री और स्च् संसाधनों की 

विविधता िाल्री स्च् निरें  आिश्यक िैं। रि मालूम 

पडता िै रक उचचत प्रबंधन निीं रकए गए प्ात्स्क 

कचरा अंततः जल वनकारों और मिासागर में पिँूचे 

जाते िैं और भूवम में कचरे के प्रबंधन से समुद् में मलबा 

कम रकरा जा सकता िै। 

गाँि की निरों को साि करने और सुगम ज्ार विवनमर 

सुवनलचित करने के ललए गाँि में ठोस अपलशष्ट के खतरे 

को वनपटाना आिश्यक था। इसके ललए, िमने "वनमषिल 

धारा" नामक एक कारषिक्रम तैरार रकरा लजसका अथषि 

िै 'शुद्ध जल प्रिाि'। 

"वनमषिल धारा" के द्ारा एक भाग्रीदारी रिाम स्र के 

कारषिक्रम के माध्यम से घरेलू प्ात्स्क कचरे को 

इकट्ा करने और िटाने का एक व्याििाररक तरीका 

विकलसत रकरा गरा था। इसके ललए सबसे पिले 

मुलिुकाड रिाम पंचारत के िाडषि सं. VIII को प्ात्स्क 

अपलशष्ट प्रबंधन की गवतविधधरों के ललए चुना गरा। 

िाडषि 8 के वनिास्री स्री एम एि आर आइ के वनमषिल 

धारा कारषिक्रम को सिरोग देने के ललए सिमत थे। 

इसके अनुसार वनमषिल धारा के अंतगषित अपलशष्ट प्रबंधन 

चचरि 4 तन्डाश्ेरी निर सिाई और लजरो-टेक्साइललगं गवतविधधरों से पिले और बाद में 
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गवतविधधरों का समन्वरन करने िेतु 20 सदस्ों के 

कोर रिुपों का गठन करने का वनणषिर ललरा गरा। 

प्ास्टिक अपश्शटि सगं्रह के नमेी काि्थक्म 
का मवकास (मनम्थल रारा चरर 1)

प्ास्टिक कचरे के खतरों पर जागरूकता काि्थक्म: 

िाडषि 8 के वनिालसरों के ललए अनुचचत अपलशष्ट प्रबंधन 

के कारण समुद््री और तट्रीर पाररस्स्वतकी तंरि पर और 

साथ ि्री मानि पर प्ात्स्क के िावनकारक प्रभािों के 

बारे में जागरूकता कारषिक्रम आरोलजत रकए गए। इसके 

अलािा, कोर रिुप के सदस्ों ने प्ात्स्क कचरा प्रबंधन 

पर डोर टू डोर अधभरान भ्री चलारा । वनिालसरों को ग्रीले 

प्ात्स्क किर (जैसे दधू का पाउच, िूड पासषिल किर 

आहद) को साि करने और िुक में लटकाने के ललए 

किा गरा तारक पान्री वनकल जाए और सूखा किर सौंप 

हदरा जा सके। रि भ्री सलाि द्री गई रक इन आिरणों में 

रा प्ात्स्क कचरे के साथ कोई जैि अपलशष्ट न डालें। 

िाडषि 8 भ्री इस परररोजना को लागू करने के ललए 

आगे आरा।  

प्ास्टिक का कम उपिोग करने के श्लए 
प्ोत्ाहन 

स्री एम एि आर आइ ने प्रत्ेक घर में प्ात्स्क रकट/ 

किर के उपरोग को कम करने के ललए परयािरण के 

अनुकूल कपड े के बैग प्रदान रकए। इसके साथ, ग्रीले 

प्ात्स्क बैग / किर को सुविधाजनक तरीके से 

लटकाने और सुखाने के ललए एक िुक भ्री प्रदान रकरा 

गरा था। स्री एम एि आर आइ ने िाडषि 8 में छोट्री दकुानों 

के ललए अपलशष्ट रडब्े भ्री उपलब्ध कराए और बोडषि लगा 

हदए रक िे रिािकों से कूडदेान के बजार वबन का उपरोग 

करने का अनुरोध करें। 
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भागीदारी कार््धक्म के द्ारा प्ास्टिक 
अपलशष्ट संग्रह का नर्ाचार 

एक सिभाग्री रिाम स्रीर कारषिक्रम के माध्यम से घरेलू 

प्ात्स्क कचरे को इकट्ा करने और िटाने का एक 

व्याििाररक तरीका िाडषि 8 में और इसके बाद िाडषि 9 में 

विकलसत रकरा गरा था। 

मि्रीन े में दो बार प्रत्के घर स े प्ात्स्क कचरा एकरि 

करने का वनणषिर ललरा गरा। तदनुसार, पिचाना गरा 

व्यगक्त प्रत्के घर में जाएगा और प्ात्स्क कचरे को 

इकट्ा करेगा। इस प्रकार एकरि रकए गए कचरे को स्री 

एम एि आर आइ द्ारा प्रदान रकए गए वबन में रखा 

जाएगा और बाद में इस ेरीसाइक्क्गं इकाई में ल ेजाएगा। 

िर मि्रीने, 200 रकलो प्ात्स्क एकरि रकरा जाता 

िै और चरवनत दो िाडथों (लगभग 700 घरों) से प्रवत 

रकलोरिाम को 15 रुपरे की दर पर बेचा जाता िै। 

4 रिाम्रीणों को प्रवत माि प्रवत व्यगक्त द्ारा लगभग 

3000 रुपरे कमाने के ललए रोजगार का अिसर 

प्रदान रकरा गरा। 

जून 2018 से जनिरी 2019 तक, घरों से लगभग 2.5 

टन प्ात्स्क िटारा गरा, जो अन्यथा मुिाने में प्रिेश 

रकरा जाएगा। 

इसके अलािा, मुलुिकाड रिाम पंचारत के सभ्री 16 िाडथों 

में प्ात्स्क कचरे के प्रबंधन पर जागरूकता कारषिक्रम 

आरोलजत रकए गए। 

वनमषिल धारा परररोजना के संदभषि में मुलिुकाड रिाम 

पंचारत के िाडषि VIII और िाडषि IX के वनिालसरों के ललए 

हदनांक 08-02-2019 को ‘’शेण्रीकरण और बैललगं द्ारा 

घरेलू प्ात्स्क अपलशष्ट का मूल्य िधषिन’’ वि्र पर एक 

हदिस्रीर कारषिशाला आरोलजत की गर्री। पुनचषिक्रण 

के ललए एकरि रकए गए स्च् और शेण्रीकरण रकए 

गए प्ात्स्क कचरे को जोडने के ललए एक मैनुअल 

प्ात्स्क अपलशष्ट बेललगं मश्रीन उनको द्री गर्री।

ब् ूग्रीन मरिगडे: जनता स ेअधधक प्रभािकारी सिभागगता 

उत्न्न करने के ललए, अधभरान तरीके से कचरा प्रबंधन 

के बारे में जागरूकता कारषिक्रम करना िोगा। अधभरान के 

ललए मानि ससंाधन की आिश्यकता को परूा करने के 

ललए कॉलजे स्र की एन एस एस (राष््ट्रीर सिेा रोजना) 
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इकाइरों के साथ सिरोग मांगा गरा था तारक र े एन 

एस एस स्र ंसिेक डोर टू डोर जागरूकता अधभरान 

कर सकें  और कारषिक्रम के प्रभाि्री कारयान्वरन के ललए 

आधार स्र के आकंडों को एकरि कर सकें । स्र ंसिेकों 

और प्रलशक्षण का औपचाररक उदघ्ाटन 25-07-2018 

को स्री एम एि आर आइ, कोच््री में रकरा गरा। 

गाँव स ेप्ास्टिक कचरा हटाना: घरों स ेप्ात्स्क कचरे 

के संरिि स ेपिल,े एक िमषि को पिचानने का वनणषिर ललरा 

गरा था जो रीसाइक्क्गं के ललए एकररित प्ात्स्क 

ल े जाएगा। ECORYCLE, कडिंतरा, एरनाकुलम, जो 

पनुचषिक्रण उपक्रम में शावमल थ,े घरों से एकरि रकए गए 

प्ात्स्क को लने ेके ललए तरैार थे। 

मवत्तीि पहलएंु: रि वनणषिर ललरा गरा रक प्रत्के घर िाला 

प्रवत माि रु .30 / - का मामलू्री शकुि का भुगतान करेगा, 

लजसमें स ेरु। 20 / - प्ात्स्क कचरे को इकट्ा करने 

िाल ेव्यगक्त को प्रदान रकरा जाएगा और शे्  10 / - रु. 

कोर रिपु को जाएगा जो वनमषिल धारा कारषिक्रमों के ललए 

इस्मेाल रकरा जाएगा। पसैा इकट्ा करन े िाल े व्यगक्त 

द्ारा घरों को एक महुद्त रस्रीद भ्री जारी की जात्री िै। 

तटीि गाँव में प्ास्टिक कूडे के प्बरंन के 
श्लए समदुाि पर आराररत भागीदारी मॉडल 
प्ोटोकॉल: एक सफलता की कहानी 

भाग्रीदारी रिाम स्रीर कारषिक्रम के माध्यम से घरेलू 

प्ात्स्क कचरे को इकट्ा करने और िटाने का एक 

व्याििाररक तरीका विकलसत रकरा गरा था (चचरि 5) । 

रि अनुमान िै रक रहद इस पंचारत, लजसमें औसतन 

300 घरों में प्रत्ेक में लगभग 16 िाडषि िैं , में इस 

प्रोटोकॉल को सिलतापूिषिक अपनारा जाता िै तो 

प्रवति्षि लगभग 345 टन प्ात्स्क प्रभाि्री ढंग से 

प्रबंधधत रकरा जा सकता िै (चचरि 6) । 

परेू मलुिुकाड पचंारत द्ारा गोद लने ेपर इस सकू्ष्म-स्रीर 

ई एम प्री के अनमुावनत लाभों में शावमल िैं (क) तट्रीर जल 

में प्रिशे करन ेिाल े345 टन प्ात्स्क कचरे की रोकथाम 

(ख) 64 लोगों के ललए रोजगार (ग) 19,000 रिाम्रीणों के 

ललए स्स् िातािरण और (ड.) स्रीध ेत्रीन सटेिरों, राने 

रक पचंारत में जलज्रीि पालन (एक्ाकल्चर), परषिटन और 

मछल्री पालन को लाभ वमल रिा िै (चचरि 6क) । 

मनम्थल रारा काि्थक्म का प्भाव 

प्रमुख सकारात्मक प्रभािों में से एक वनिालसरों के 

दृरष्टकोण में िुआ पररितषिन िै। अब 95% से अधधक 

वनिास्री प्ात्स्क कचरा प्रबंधन कारषिक्रम में सिरोग 

करने के ललए तैरार िैं। िे रीसाइक्क्गं के ललए इस्ेमाल 

रकए गए प्ात्स्क किर और अन्य प्ात्स्क िस्ुओ ं

को अलग अलग रखते िैं। 

अधधकांश वनिास्री लोग कपड े की थैल्री का उपरोग 

करते िैं और उन्ोंने प्ात्स्क रकट / किर का उपरोग 

कम रकरा िै। 

अन्य िाडथों के सदस्ों ने भ्री अपने िाडथों में इस्री तरि के 

कारषिक्रम को लागू करने में रुचच हदखाई िै। 
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प्ात्स्क के कूड ेकी मारिा जो अन्यथा तट्रीर जल में 

प्रिेश कर गई िोग्री रा जलार्री गई िोग्री, अब पुनचषिक्रण 

के ललए ठीक से एकरि की जा रि्री िै। 

नवोन्ेष 

अब तक, भारत्रीर सदंभषि में रकए गए पाररस्स्वतकी 

तरंि विशे््ण अनसुधंान का उदे्श्य तट्रीर पाररस्स्वतक 

तरंि के ललए राष््ट्रीर रा स्लू स्र के परयािरण प्रबंधन 

रोजना के विकल्प थे। लरेकन, ितषिमान जांच में सकू्ष्म 

स्र के परयािरण प्रबधंन रोजनाओ ं और स्ान विशे् 

के िस्के्षप और पाररस्स्वतकी तंरि के चरवनत समान्दप्त 

के ललए भाग्रीदारी दृरष्टकोण के माध्यम स ेसमाधान पर 

ध्यान कें हद्त रकरा गरा िै तारक पाररस्स्वतकी तंरि के 

सतत विकास के साथ-साथ स्स् िातािरण में रिाम्रीणों 

चचरि 5 तट्रीर गॉंि में प्ात्स्क कचरे के संरिि का नराचार - त्रीन चरणों में 

चरर-1: समुदाि पर आराररत सहभायगता तरीका 

चरर - 2 

चरर - 3 

कोर ग्रुप के सदस्ों द्ारा 
घर-घर िक जागरूकिा 
अत्भर्ान
300 घर + 12 दकुान 

संग्रहहि प्ास्टिक लेने 
के ललए फकसी व्यक्ति की 
पहचान 

भुगिान का संग्रहण 
(30रु./घर/महीना)
300 घर 

संग्रहहि प्ास्टिक 
के तनपटान के ललए 
रीसाइफकल को सूचना देना 

समुद्ी कचरे पर 
जागरूकिा और समुद्ी 
कचरा प्रबंरन की 
प्ररानिा 

तवलशष्ट पंचार्ि वाड्ध के 
सदस्ों की कोर ग्रुप का 
गढन

कोर ग्रुप के कि्धव्यों और 
उतिरदाक्र्त्ों की पहचान 

घरों से प्ास्टिक इकट्ा 
करने हेिु फकसी व्यक्ति 
की पहचान 

सभी 15 वाडडों में 
जागरूकिा कार््धक्म का 
आर्ोजन 

वाड्ध 8 में दोहरार्ा गर्ा

संग्रहहि प्ास्टिक की 
छंटाई के ललए प्रलशक्षण 
और प्ास्टिक कचरे के 
तवपणन से अतिररति आर् 

कोर ग्रुप के गठन हेिु 
सहार्िा और माग्धदश्धन 
प्रदान करना 

हमेशा सम्पक्थ  
से अपडेट प्ाप्त 
करे 

संग्रहहि प्ास्टिक को 
दबाकर संकुचचि करने 
के ललए बेइललगं इकाई 
प्रदान करना 

संग्रहहि प्ास्टिक के 
भंडारण का थिान 

संग्रहहि प्ास्टिक की गुणिा 
की जरांच 
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चचरि 6 प्रवत िाडषि में 300 घरों के साथ एक तट्रीर पंचारत में प्ात्स्क कचरा प्रबंधन का अनुमान 

चचरि 6 क. 16 िाडथों िाल्री एक तट्रीर पंचारत में प्रभाि्री प्ात्स्क अपलशष्ट प्रबंधन के अनुमावनत लाभ 

के आज्रीविका सधुार के ललए कुशल कारयान्वरन का 

समथषिन रकरा जा सके। 

नि विकलसत पाररस्स्वतक तंरि स्ास्थ्य सूचक 

(इकोलसस्म िेल्थ इंडेक्स (ईएचआई)) और 

जल्रीर प्रणाललरों में कूडे के संचर को कम करने 

के ललए समुदार पर आधाररत भाग्रीदारी मॉडल 

सूक्ष्म-स्रीर ई एम प्री प्रोटोकॉल भारत के तट्रीर 

पाररस्स्वतक तंरि के सूक्ष्म स्र के प्रबंधन में अपन्री 

तरि के पिले िैं। 

वनमषिल धारा कारषिक्रम में उदे्श्यों को शावमल रकरा गरा 

िै और भारत के प्रधान मंरि्री द्ारा पररकस्ल्पत त्रीन प्रमुख 

राष््ट्रीर स्र के कारषिक्रमों, जो रक मेरा गाँि, मेरा गौरि; 

स्स् भरत; और स्च् भारत के लक्षों को प्राप्त करने 

में मदद की गई िै। 

19200 64

345 3

गाँववाश्सिों के श्लए स्स् 
पिधावरर 

मुलवुकाड पंचार्ि, केरल द्ारा अपनाए गए सूक्ष्म स्तरीर् ई एम पी का अनुमातनि लाभ 

प्त्यक् लाभकारी क्ेत्र 

रोज़गार 

तटीि जल में प्ास्टिक कचरा 
प्वेश करने की रोकरामकृटष

पि्थटन और
मात्स्यिकी टन 

एकल घर

प्रति वष्ध 72 फक.ग्रा, 
(200 ग्रा. प्रति हदन) 

प्रति वाड्ध से प्रति 
महीने 1.8 टन

प्रति वाड्ध से प्रति 
वष्ध 21.6 टन

लगभग 300 घरों सहहि पंचार्ि 
वाड्ध

प्रति वष्ध एक पंचार्ि से करीब 
345 टन प्ास्टिक हटार्ा 
गर्ा र्ा जलार्ा गर्ा


