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जलेी फिश दशं का इलाज कैस ेकरें   - प्राथफिक फिफकत्सा 

1. ददए गए प्लादटिक कार्ड  का उपयोग करके अपनी त्वचा से बाहर दनकलने वाली कोदिकाओ ंको सावधानी पवूडक 

रगर्ें। 

2. यदद आपकी त्वचा पर जेली दिि के टपदिडका िँसे हुए ह,ै तो उन्हे हिाने के दलए सँर्सी का उपयोग करें । 

3. प्रभादवत टथान पर दसरका के साथ 30 सेकन्र् तक साि करें । 

4. खुजली और असुदवधा से छुिकारा पाने में मदद के दलए कैलादमन लोिन या दलर्ोकैन का प्रयोग करें । 

5. अगर ददड प्रबंधकीय नहीं ह ैऔर 30 दमनि से अदधक समय तक जारी रहता ह,ै तो इलाज के दलए पास के अटपताल 

से परामिड लें।  

How to treat a Jellyfish sting – First Aid 

1. Carefully scrape the stinging cells out of your skin using the plastic card given. 

2. If tentacles of jellyfish stuck on your skin, use forceps to remove them. 

3. Rinse with vinegar on the affected site for 30 seconds. 

4. Apply Calamine lotion or Lidocaine to help relieve itching and discomfort. 

5. If pain not manageable and continues more than 30 minutes, or you start to have difficulty in 

breathing consult nearby hospital for treatment. 

 


